O parte din veniturile din vânzarea acestei cărți; editura „Cultură fizică și sport” se transferă la Fondul de combatere a SIDA Sztuka kochania Iskry Warzawa Arta iubirii Ediția , cu modificări JV „SAB” IMM „BiB” MOSCOVA „CULTURA FIZICĂ ȘI SPORTUL” BBC B Recenzători: I S Kon, G S Vasilchenko, I L Botneva Tradus din poloneză de L V Volgin Wislotskaya M B Arta iubirii: Per din poloneză / Cuvânt înainte I S Kona - Ed a II-a, cu modificări, M : Cultură fizică și sport „ - p ” bolnav ISBN - - - Cât de des în familie apar dificultăți și conflicte din cauza lipsei de cunoștințe de bază a soților despre relațiile sexuale Dar armonia vieții sexuale este una dintre condițiile pentru menținerea iubirii și fericirii Cartea propusă este rezultatul multor ani de muncă medicală și științifică a sexologului polonez M Wislotskaya Autorul examinează psihologia și fiziologia relațiilor sexuale, spune cum să se realizeze armonia în relațiile intime, oferă recomandări privind igiena vieții sexuale De asemenea, descrie tehnica sexului, metode și metode de contracepție, în special activitatea sexuală în timpul sarcinii și la bătrânețe Pentru o gamă largă de cititori - „ B -fara reclame BBC ( )- ISBN - - - (rusă) ISBN - - -X (pol ) Publicație științifică și artistică serie de biblioteci Michalina Wislotskaya ARTA IUBIRII Editor T S Buhova Fotografii de M A Vylegzhanin Artista L D Cheltsova Redactor tehnic S S Basipova Corectori N A Karelina, S V Trushkina, V K Yachkovskaya IB Nr Predată în platou Semnat pentru publicare Format X / - Cartea-jurnal de hârtie Căști „Times” Imprimare offset Conv p l Conv kr -ott , Uch -ed l Tiraj de exemplare ( plantă - exemplare) Editura Nr Ordinul Nr - Pret p JV „SAB” IMM „BiB” Editura „Cultură fizică și sport” Tipărit din formulare foto gata făcute la fabrica de cărți din Harkov „Comunist”, , Harkov, Engels, © Michalina Wislocka, Warszawa, © Editura „Cultură fizică și sport”, CUVÂNT ÎNAINTE Arta iubirii de Michalina Wisłocka este una dintre cele mai populare cărți despre sexologie publicate în Republica Populară Polonia Nimic asemănător nu a mai ieșit vreodată în Uniunea Sovietică, deoarece de mulți ani tot ce ține de sexualitate a fost interzis la noi în țară Celebra remarcă la una dintre primele teleconferințe sovieto-americane „nu facem sex”, deși a stârnit râs general, nu a fost deloc întâmplătoare Îmi amintesc un episod în acest sens Când, la începutul anilor , la Leningrad a fost creată prima consultație a țării „Căsătoria și familia”, destinată în primul rând tinerilor căsătoriți, textul unei prelegeri a celebrului psihiatru și sexolog profesor A M Svyadoshch a fost discutat în cadrul consiliului metodologic Printre altele, au existat informații despre principalele poziții sexuale Și imediat a apărut tensiune „Cum”, a întrebat unul dintre membrii consiliului, un profesor psihoterapeut, „cum veți spune astfel de lucruri fetelor nevinovate?” „Dar, scuzați-mă”, a obiectat Abram Moiseevich, „unde ați văzut astăzi fete care nu ar ști ce este actul sexual? În plus, nu vorbim deloc despre fată, ci despre mireasă Chiar dacă a fost adusă la Palatul Nunților direct de la mănăstire, în noaptea nunții va trebui să ia un fel de poză Așa că de ce nu poți să o înveți pe ea?" „Desigur”, a fost de acord adversarul „Dar cineva poate scrie că corupăm tinerii și promovăm pornografia” Totul a mers bine cu consultația de la Leningrad, dar amenințarea cu acuzații de obscenitate pentru sexologi este un risc profesional constant Nu fără motiv, când o carte germană foarte elementară și restrânsă despre tehnica sexului a fost tradusă pentru prima dată în rusă, autorul prefeței, un respectat profesor de psihologie, a avertizat cititorii că aceasta este o afacere foarte periculoasă și chiar și în căsătorie ar trebui să facă sex cât mai rar posibil Nu este de mirare că, până astăzi, mulți dintre compatrioții noștri sunt convinși că literatura sexologică nu este necesară, deoarece este rușinos să vorbim despre ea și nu poate fi nimic nou în această literatură Cu toate acestea, „zeloții moralității” înșiși nu refuză niciodată o astfel de lectură, ci înlocuiește gaura cheii pentru ei Principalul avantaj al cărții lui Wislotskaya constă tocmai în faptul că ea vorbește despre sexualitate calm și simplu, ca un aspect complet natural și extrem de important al vieții și culturii umane Și că sunt multe de învățat aici, și nu neapărat din experiența proprie, uneori foarte amară, personală După cum a spus un sexolog american, deși sexul este perfect natural, nu este întotdeauna perfect natural Ginecolog educat, cu o vastă experiență practică în consultanță în domeniul sexologiei, Mikhalina Wislotskaya este bine conștientă de problemele și dificultățile numeroșilor ei pacienți și încearcă să cinci mizând pe aceste cunoștințe și pe literatura de specialitate sexologică, pentru a ajuta cititorii și mai ales cititorii să evite pericolele care îi amenință și să realizeze armonie în viața conjugală Wislotskaya își construiește cartea liber și dezinhibat și, deoarece sexualitatea este indisolubil legată de alte aspecte ale vieții, ea intercalează informații ginecologice și sexologice speciale cu sfaturi practice de natură gastronomică, cosmetică și igienă Adevărat, pe fondul situației noastre alimentare actuale și al penuriei de produse cosmetice, unele dintre recomandările lui Wislotskaya pot provoca o ironie amară Ei bine, ce să facem, nu vom trăi așa veșnic, ne vom aminti de sfaturile pentru viitor Din punctul de vedere al științei riguroase, nu toate judecățile lui M Vislotskaya sunt justificate și incontestabile Excursiile în domeniul endocrinologiei sunt deosebit de alarmante Autorul compară propriile sale date cu tabelele lui A Kinzie Dar Kinsey, după cum știți, nu a fost un endocrinolog; tabelele sale reproduc lucrările altor oameni din anii De atunci, au apărut o mulțime de date, s-au îmbunătățit metodele de modificare a echilibrului hormonal, s-au schimbat multe idei teoretice: M Vislotskaya nu le ține cont Există și alte afirmații controversate Femeile care cred că chelie este un semn al marilor capacități sexuale ale unui bărbat pot fi înșelate în așteptările lor Ideea că p circumcizia reduce sensibilitatea glandului penisului nu are o confirmare experimentală În carte nu se menționează multe probleme contemporane importante - prevenirea SIDA, răspunsurile sexuale feminine asociate cu așa-numitul „punct Grefenberg” etc Dar o carte populară în masă nu trebuie să răspundă la toate întrebările Valoarea cărții lui Wislotskaya este că le dezvăluie femeilor propriile posibilități sexuale și le ajută să le folosească cu înțelepciune, să fie fericite și atractive Este bun? Anticipez că cartea va genera un răspuns mixt din partea cititorilor Pentru unii oameni, le va părea vulgar și chiar depravat Pentru alții, va fi o revelație și va provoca regrete amare că în zilele tinereții noastre nu exista o astfel de literatură și totul trebuia învățat din propria experiență, cu greșeli inevitabile Ei bine, fiecare are dreptul la propria părere Să ne respectăm unii pe alții Dar acea literatură despre gen și sexualitate, concepută pentru diferite grupuri și categorii de cititori, este necesară, după părerea mea, fără îndoială I S Kon, Doctor în filozofie, profesor INTRODUCERE Cartea dr Michalina Wislotskaya „Arta iubirii” a fost scrisă pentru tinerii care au atins maturitatea emoțională - adică în primul rând pentru cei care vor fi căsătoriți în curând, precum și pentru tinerii căsătoriți Autorul consideră că relațiile intime oferă unei persoane o șansă mare - oportunitatea de a fi fericit, capacitatea de a percepe frumusețea și bucuria vieții, capacitatea de a menține fericirea conjugală Cartea vorbește despre modalitățile și metodele de extindere și îmbogățire a sferei sentimentelor, mângâieri reciproce în viața intimă a oamenilor care se iubesc Da, nu am făcut o rezervare - doar să ne iubesc, pentru că autorul subliniază: doar cei care sunt legați de ceva mai mult decât atracția sexuală și relațiile intime sunt capabili să experimenteze o adevărată plăcere senzuală Studiile efectuate pe parcursul mai multor ani, ale căror rezultate sunt descrise în Raportul Kinsey (SUA), au arătat că un procent semnificativ de femei căsătorite sunt nemulțumite de latura intimă a căsniciei lor Aceste cifre au fost confirmate și de statisticile cuprinse în alte publicații pe această temă De ce ar trebui să suportăm o situație în care multe femei sunt lipsite de posibilitatea de a experimenta adevărata bucurie a vieții sexuale? Pentru a corecta situația, a fost necesar, în primul rând, „reabilitarea” sexului, adică schimbarea radicală a atitudinii față de acesta în rândul acelor femei care l-au subestimat, întrucât nu se poate strădui să obții satisfacție sexuală fără a înțelege importanța sexuală viata pentru fericirea personala Și în al doilea rând, a fost necesar să stăpânească „tehnica” vieții sexuale comune Să recunoaștem și să nu ne angajăm în auto-amăgire: toată lumea ar trebui să învețe „tehnica” vieții sexuale comune, pentru că un singur instinct nu este suficient Și de ce naiba ar trebui oamenii să descopere din nou totul în acest domeniu pentru ei înșiși, încă de la început - pentru a merge înainte orbește, acționând prin încercare și eroare? De ce sexul este încă singurul domeniu al vieții în care nu există un sistem de transfer a experienței și cunoștințelor acumulate din generație în generație? Noi, în opinia mea, am fost deja de acord că cunoștințele despre relația dintre sexe sunt necesare pentru toată lumea Dar cel care aderă cu adevărat la acest punct de vedere ar trebui să poată explica și cum să-și construiască o viață sexuală, cum să ajute o femeie să se simtă fericită, astfel încât să poată realiza pe deplin oportunitățile pe care natura i le-a oferit cu generozitate pentru iubirea plină de sânge Această problemă este rezolvată de M Wislotskaya În carte, puteți întâlni „rețete” gata făcute - adică îndeplinește într-un fel același rol auxiliar ca, de exemplu, „carte de bucate” Este rău sau bun? Răspunsul la această întrebare va fi dat chiar de cititor, dar eu personal cred că așa ar trebui să fie Oricine nu are nevoie de sfaturi în sfera sexuală nu va citi această carte, dar haideți să ne întrebăm: sunt mulți astfel de oameni în societatea noastră? Înainte de Arta iubirii, existau multe cărți, uneori foarte semnificative, precum Căsătoria perfectă a lui Van de Velde Îndrăznesc să spun că opera lui Wislotskaya, la care am avut onoarea să-i scriu o introducere, poate avea și un mare viitor Cartea este capabilă să schimbe semnificativ stereotipurile și opiniile noastre despre sex: autorul vorbește despre multe probleme fără nicio omisiune, sincer și la obiect, fără a se baza prea mult pe imaginația cititorului Mai este o nuanță pe care aș dori să o subliniez Pentru un cititor care nu este foarte familiarizat cu literatura despre acest subiect, multe dintre materialele din carte ar putea să nu pară originale, cu adevărat auctoriale, deoarece unele dintre concluziile conținute în ea sunt similare cu opiniile general acceptate și răspândite În detrimentul ei și al activității sale științifice, dr Wislotskaya încearcă să se refere cât mai rar la experiența și lucrările sale științifice în acest domeniu Ea vorbește despre rezultatele cercetării sale într-o formă populară accesibilă și atinge adevărata perfecțiune în aceasta, de parcă ar fi comentat adevăruri cunoscute toată viața Prin urmare, nu toată lumea, aparent, va putea discerne scrierea cu adevărat originală, creativă și serioasă din punct de vedere științific a autorului însuși În interesul corectitudinii, atrag în mod special atenția cititorului asupra acestei trăsături esențiale a cărții Cartea lui Wislotskaya este neobișnuită în multe privințe, iar faptul că eu am fost rugat să scriu o introducere la ea mi-a dat un sentiment de satisfacție sinceră Dându-mi seama de întreaga responsabilitate pentru opinia exprimată, vreau să subliniez încă o dată că sunt pe deplin și în totalitate de acord cu toate concluziile și prevederile expuse de autor în această publicație Andrzej Jaczewski, director al Centrului de Medicină Școlară la Institutul de Pediatrie din Varșovia, profesor asociat, doctor în medicină DE LA AUTOR Arta iubirii nu oferă rețete despre cum să iubești și nu este un manual despre „tehnica” sexului Această carte este rezultatul celor cincisprezece ani de activitate medicală, științifică și public-jurnalistică Utilizează o cantitate mare de material cules ca urmare a interviurilor cu pacienții și studierea a numeroase scrisori primite prin consultarea prin corespondență a Societății de Planificare Familială și a revistei lunare „Sănătate” Cartea reflectă, de asemenea, punctele de vedere și sugestiile care au fost exprimate în timpul discuției care s-a desfășurat în paginile ziarelor și revistelor poloneze, în care am apărat cu încăpățânare drepturile de „cetățenie” pentru cultura sexului Răspunsul la scrisori de la pacienți, ținerea de prelegeri și participarea la discuții în diverse cluburi, organizații sociale, reședințe studențești și licee mi-au permis să alcătuiesc un fișier card cu cele mai frecvente întrebări care privesc persoanele interesate de problemele sexuale Am vrut ca cititorii să găsească răspunsuri la multe dintre aceste întrebări în carte O sursă independentă și extrem de valoroasă de informații despre viața de familie și problemele cu care se confruntă soții a venit din conversațiile cu femei și bărbați care au apelat la mine pentru sfaturi cu privire la o varietate de probleme legate de relațiile intime, utilizarea contraceptivelor și bolile ginecologice Întrucât specialitatea mea este ginecologia, majoritatea recomandărilor mele se adresează în primul rând femeilor, dar am scris cartea, desigur, și pentru bărbați Faptul că femeia este prezentată în prim-planul meu este destul de de înțeles, având în vedere că ea joacă un rol principal în păstrarea iubirii și ridicarea culturii vieții afective a familiei Conversațiile cu pacienții din cabinetul medicului fac deseori posibilă înțelegerea motivelor situațiilor conflictuale, profund ascunse de ceilalți - și uneori de propriul soț, care aduc discordie într-o viață de familie atât de aparent prosperă, dacă este privită din exterior, a doi oameni Uneori trebuie să faci descoperiri uimitoare – uneori foarte triste și chiar tragice Vreau să spun că multe femei care au participat la consultația noastră de mai bine de un an (lucrez în el de aproape ani) sunt obișnuite să-și vadă prietenii încercați și adevărați în fața angajaților noștri A treia sursă, nu mai puțin importantă, din care am extras informații atunci când scriam cartea a fost cercetarea științifică Am fost ajutat în special de anamnezele pacienților care au participat la consiliere specială de la Planned Parenthood Society de mai bine de ani Au fost aproximativ dintre ei, iar peste au fost tratați de un sexolog; restul consultat pe probleme de mentinere a sarcinii, folosind pro nouă contraceptive și infertilitate Studiile endocrinologice, ale căror rezultate au fost incluse la capitolul „Mecanisme biologice ale sexului”, s-au bazat pe analize citohormonale efectuate de mine la pacienți care au aplicat la consultația citologică a Societății de Planificare Familială, unde sunt director științific din Cartea folosește și dezvoltări științifice în problema pubertății și sexologiei tinerilor, puse cu amabilitate la dispoziția mea de directorul Centrului de Medicină Școlară de la Institutul de Pediatrie din Varșovia (colaborez cu Centrul de mulți ani ca sexolog-ginecolog consultant), profesor asociat Andrzej Jaczewski În încheiere, aș dori încă o dată să mulțumesc sincer tuturor celor care m-au ajutat în munca mea și, de asemenea, să-mi exprim recunoștința pentru comentariile critice care au contribuit la apariția cărții în forma în care este publicată acum În primul rând vreau să remarc ajutorul primit de la Consiliul General al Societății de Planificare Familială și consultațiile sale speciale și citologice, precum și de la Centrul de Medicină Școlară Prof Stefan Soszka, Director al Institutului de Ginecologie și Obstetrică din Białystok, Prof Jerzy Dymecki, și Dr Krystyna Jaworska de la Institutul de Psihoneurologie, Adjunct al Centrului de Cercetări Sexologice de la Institutul de Obstetrică și Sexologie din Varșovia, Dr Jozef Beck, directorul Centrului de Metodologie de Cercetare la Institutul pentru Studiul Tineretului, Maestrul Tadeusz Iwiński, editorul Ryszard Wisniewski, pe de o parte, un critic sever și, pe de altă parte, un prieten care m-a susținut în timpul greu perioadele de naștere a cărții, precum și doamna Barbara Lepe din Paris, care mi-a furnizat cu generozitate literatură științifică modernă despre sexologie, publicată în Franța * * ♦ „Dragoste” este un cuvânt frumos, care în mintea mea este asociat cu un contact cald, cordial, plin de prietenie și armonie sexuală între doi oameni care sunt aproape unul de celălalt Sper că această carte va permite multor cupluri tinere să rezolve dificultățile și conflictele pe care nu le pot gestiona singure Dacă Arta Iubirii reușește să joace rolul unui prieten experimentat al unei tinere familii și să aducă puțină bucurie în viața de zi cu zi a soților, atunci îmi voi considera sarcina încheiată Michalina Wislotskaya ORIGINEA EMOTIONALITATII Multe sentimente nu se pretează cu ușurință la definiții precise De secole, oamenii au încercat cu mai mult sau mai puțin succes să formuleze conceptul de iubire Filosofii, moraliștii, psihologii și poeții și-au oferit propriile definiții ale acestui fenomen misterios Fiecare dintre ei a căutat elementele individuale care alcătuiesc dragostea, crezând că merită cea mai mare atenție și poartă un principiu creativ Sexologia modernă încearcă, de asemenea, să analizeze esența iubirii și, pentru claritate, evidențiază două aspecte principale Prima este iubirea emoțională bazată pe dorința spirituală de unire cu o altă persoană Al doilea aspect se referă la atracția biologică, sau dorința de a elibera tensiunea sexuală Ambele aceste „fire”, ca să spunem așa, sunt țesute într-un singur „câul” puternic de-a lungul vieții unei persoane Dragostea care unește doi oameni nu se naște dintr-o dată „din nimic”, ci este rezultatul întregii lor vieți anterioare Întreaga experiență emoțională a unei persoane, începând aproape din perioada embrionară de dezvoltare, afectează formarea unui sentiment de dragoste în ea care apare la vârsta adultă Luați în considerare prima componentă a iubirii - latura ei emoțională Sentimentul de iubire se manifestă în dorința de a fi în permanență în contact strâns cu o persoană dragă Prima perioadă în care prima „cărămidă” este pusă în temelia „casei” care se construiește, numită iubire, este perioada embrionară a dezvoltării umane În timp ce se află în pântecele mamei, copilul este deja legat de ea prin legături fizice și emoționale S-ar putea întreba: de unde vin sentimentele la un făt care nu a început încă să trăiască o viață independentă? În această fază a iubirii dintre mamă și copil, principala „greutate” a acestui sentiment cade asupra mamei, în timp ce copilul acționează ca un consumator: fără iubirea mamei și crearea condițiilor necesare în corpul ei, el nu s-ar putea dezvolta și Trăi Vorbim, desigur, despre contactul psiho-emoțional dintre mamă și copil în această perioadă Există un punct de vedere că copilul, până în momentul nașterii, ar trebui considerat ca parte a corpului mamei (fără viață independentă și reacții proprii) Știința modernă aruncă o lumină nouă asupra acestei probleme În special, Arthur și Margaret Liley, oameni de știință din Noua Zeelandă, au publicat în rezultatele unor observații neobișnuit de interesante despre comportamentul fătului în uter În procesul de cercetare, oamenii de știință au realizat mai multe filme care arată dezvoltarea intrauterină a „omulețului” din primele săptămâni până în momentul nașterii În primele luni de sarcină, fătul, ca un pește mic, se mișcă energic și „înoată” în lichidul amniotic În a treia lună, el deschide ochii și începe să distingă între lumină și întuneric, întorcându-se de bunăvoie către partea mai ușoară După trei luni, puteți observa că fătul începe să audă bătăile inimii și zgomotele mamei în intestine și, de asemenea, se micșorează, demonstrând o reacție de apărare la sunetele dure din lumea exterioară Agitația, iritabilitatea, un plâns ascuțit, frica bruscă sau mânia mamei cresc semnificativ numărul de contracții ale inimii copilului Se poate spune pe bună dreptate că copilul, împreună cu mama, se confruntă cu toate pericolele cu care se confruntă și stresuri nervoase E greu de crezut, nu-i așa? Cu toate acestea, știința a dovedit că frica și furia trăite de mamă contribuie la eliberarea crescută de adrenalină din glandele suprarenale (glandele endocrine) care intră în sistemul circulator Acest hormon traversează placenta în sângele fătului, ceea ce duce la creșterea ritmului cardiac la copil Dacă am fi vrut, vorbind despre procese fiziologice, să descriem experiențele emoționale ale unui adult, atunci s-ar dovedi că majoritatea reacțiilor care apar în acest caz sunt cauzate de anumiți stimuli neurohormonali Consider că îmi pot permite să consider aceste procese relevate de știință ca o manifestare a unui răspuns comun la influențe separate ale lumii exterioare a două ființe, indisolubil legate de legături emoționale strânse S-a dovedit că deja în luna a cincea de sarcină, copilul din pântece se comportă ca un omuleț Nu numai că se mișcă, se scarpină pe cap, pe burtă, dar se joacă și cu degetele de la mâini și de la picioare, deschide ochii și suge degetul, înghite și scuipă lichidul amniotic Bebelușului chiar nu îi place să se întindă pe coloana vertebrală dură și excesiv de curbată înainte a mamei, care îl apasă, așa că face mișcări bruște atunci când mama se întinde seara să se odihnească Bebelușul se rotește, alunecând de pe coloana vertebrală a mamei și ia o poziție confortabilă pe o parte Oamenii de știință din Noua Zeelandă au și filmări care arată reacția unui făt de șapte și opt luni la încercările de a face injecții intrauterine (acest instrument este folosit pentru a salva viața unui copil cu un conflict Rhesus între sângele fetal și cel al mamei) sânge) În același timp, copilul se zvârcolește ca un loach și este protejat de mânere pentru a evita acul și a evita durerea Multe observații similare au dus la o schimbare fundamentală a punctului de vedere asupra problemei începutului vieții unui copil Formal, viața începe atunci când bebelușul trage prima suflare, dar de fapt, chiar și în uter, el are multe mecanisme de viață complet independentă Privind la această făptură vie - apărând, reacționând clar la stimuli plăcuti sau neplăcuți pentru el, nu mi se pare că fac o mare greșeală când vorbesc despre dragostea reciprocă a mamei și a copilului în perioada embrionară a dezvoltării sale Bebelușul acționează ca un consumator, iar mama ca o dăruitoare a acestei iubiri De-a lungul vieții unei persoane, raportul dintre a oferi și a primi dragoste se schimbă constant, depășindu-l într-o direcție sau alta Balzac mai scria că „în dragoste există întotdeauna unul care sărută și unul care este sărutat” Sarcina pentru o femeie este o școală uriașă de sentimente dezinteresate care îi afectează întregul mod de viață Deja în această perioadă, viitoarea mamă poate arăta de ce este capabilă Un copil în pântece este o creatură adorată, de dragul căreia se plimbă astfel încât să intre mai mult oxigen în el, de dragul lui recurg și la o dietă specială ca să fie sănătos și puternic, încearcă mereu să-și mențină calmul și mentine o buna dispozitie pentru a-i crea cele mai bune conditii Într-o atmosferă favorabilă, calmă, copilul, răspunzând îngrijirii materne, crește și se dezvoltă normal și, dimpotrivă, moare într-un mediu de nervozitate și iritabilitate Rolul primei faze a iubirii - dragostea mamei pentru fat, precum si importanta perioadei embrionare pentru dezvoltarea normala ulterioara a copilului, sunt extrem de importante, desi sunt adesea subestimate După nașterea copilului, începe etapa copilăriei, în care continuă procesul de formare a iubirii de mamă și copil, care a început în perioada embrionară Trăsăturile caracteristice ale acestei etape sunt bine remarcate de filozoful și psihologul american Erich Fromm în cartea sa „Despre arta iubirii”: „Copilul, deși trăiește deja în afara pântecelui mamei, este încă complet dependent de ea Când copilul crește și se dezvoltă, el dobândește capacitatea de a percepe lucrurile așa cum sunt văzute în realitate; plăcerea trăită în alăptarea sânului nu mai este asociată cu mamelonul mamei, iar sânul mamei nu este neapărat mama însăși Copilul începe, de exemplu, să înțeleagă că setea poate fi potolită nu numai cu laptele din sânul mamei, ci și cu laptele din biberon Puștiul își învață influența asupra oamenilor: înțelege că va fi ridicat dacă plânge, știe că îi vor zâmbi când va începe să mănânce etc Toată această experiență se cristalizează și se concentrează în înțelegere: sunt iubit Sunt iubită pentru că sunt copilul unei mame Sunt iubit pentru că sunt neputincios Mă iubesc pentru că sunt atât de bun și uimitor Sunt iubită pentru că mama are nevoie de mine Mai precis, sunt iubit pentru ceea ce sunt, sau mai precis: sunt iubit pur și simplu pentru că sunt Nu-ți dai seama că mama ta te iubește Nu trebuie să faci nimic pentru a fi iubit - dragostea unei mame nu este legată de îndeplinirea vreunei condiții Singurul lucru care ți se cere este să fii copilul ei Dragostea mamei este o fericire pentru care nu trebuie să lupți, nu trebuie să demonstrezi nimănui că ești demn de această iubire Cu toate acestea, faptul că iubirea maternă este necondiționată are și o latură negativă Nu numai că această iubire nu trebuie căutată, ci nici nu poate fi câștigată, evocată sau subjugată artificial Dacă există, atunci aceasta este o binecuvântare, da a soartei, iar dacă nu există, atunci se pare că toate paisprezece frumusețea lumii a dispărut și a dispărut din viața ta și nu se poate face nimic pentru a o reînvia Căldura și tandrețea sentimentului matern care umple viața unui copil este baza pe care se naște apoi instinctul iubirii, nevoia de unire și contact intim cu o altă persoană Marea importanță a perioadei copilăriei în viața unui copil pentru dezvoltarea normală a emoționalității la vârsta adultă este confirmată de numeroase studii despre viața animală Observațiile zoologilor arată că subdezvoltarea anumitor instincte la animale în perioada timpurie a dezvoltării lor duce la inferioritate, împovărându-le întreaga existență viitoare Într-o fermă de păsări, de exemplu, a fost efectuat următorul experiment: câteva zeci de pui au fost selectați imediat după ecloziune și hrăniți timp de câteva zile, punându-și hrana în cioc - adică în același mod în care păsările din cuiburi își hrănesc puii Puii care erau obișnuiți să mănânce doar în acest fel nu puteau atunci, ajungând la dimensiunea unui pui adult, să ciugulească singuri mâncarea și erau sortiți fie hrănirii artificiale, fie morții Acest experiment arată că instinctul de ciugulit al păsării trebuie stăpânit în primele săptămâni de viață, iar dacă nu se dezvoltă exact în acest moment, atunci este imposibil să recuperezi cele pierdute în viitor Experimente similare au fost efectuate în SUA cu maimuțe tinere care au fost plasate în cuști separate de la naștere, unde au fost hrănite și unde au fost protejate atât de contactul emoțional cu mamele lor, cât și de comunicarea cu semenii lor După ce animalele au crescut, a fost descoperită incapacitatea lor de a stabili și menține relații sexuale cu alte maimuțe, a căror societate, aparent, nu le-a atras Oamenii de știință au ajuns de multă vreme la concluzia că animalele lipsite de dragostea maternă și de comunicarea cu membrii propriei specii nu dezvoltă suficientă dorință sexuală Un instinct biologic, după cum arată experiența, este extrem de insuficient Putem spune că dragostea maternă este un fel de vitamină necesară dezvoltării normale a copilului Profesorul Vladislav Shenaikh, un mare prieten al copiilor, a sugerat să numească această vitamină „vitamina M” Copiii crescuți în copilărie fără „vitamina M” devin oameni lipsiți de instinctul iubirii și de nevoia de a-și uni soarta cu o altă persoană Ar putea fi date multe exemple pentru a demonstra acest lucru Medicul Sofia Shimanskaya în cartea sa „Psihiatrie a copilăriei” povestește despre rezultatele observațiilor efectuate în două creșe din New York: într-una - pentru copiii din familii bogate; în altele, pentru bebeluși ai căror părinți locuiau în cartiere sărace În creșa confortabilă „aristocratică” pentru copii, toate obiectele din jurul copiilor au fost dezinfectate și sterilizate cu sârguință Copiii erau primiți de asistente, spălați, schimbați și culcați cincisprezece în cutii separate de sticlă, unde bebelușii au fost apoi înfășați, distrați și hrăniți cu formule sterile îmbuteliate Pentru a preveni infectarea, străinii nu aveau voie să intre în cutii în timpul zilei, iar doar seara sau sâmbăta și duminica copiii erau ridicați de părinți În creșele pentru săraci, condițiile erau mult mai rele: practic nu erau respectate reguli stricte privind izolarea copiilor și sterilizarea alimentelor Copiii s-au jucat cu toții împreună în spațiile comune, iar în timpul hrănirii mamele veneau să alăpteze bebelușii, să participe la distracțiile copiilor și să-i încălzească cu tandrețe maternă Care a fost efectul acestor două metode educaționale? Rezultatele au fost impresionante Mortalitatea infantilă în creșele exemplare a fost de cinci ori mai mare decât în cele „sărace”, unde copiii se simțeau grozav și se dezvoltau normal Și aici un rol important a jucat, desigur, „vitamina M” O trăsătură caracteristică a următoarei etape a dezvoltării emoționale a copilului, când „zboară” din cuibul cald al iubirii materne la vârsta de - ani, este contactul emoțional din ce în ce mai mare cu tatăl său și prieteniile care se dezvoltă cu colegii de la școală Dragostea paternă are un caracter puțin diferit față de iubirea mamei, deoarece nu se bazează pe un sentiment inconștient constant, ci necesită dăruire: cu alte cuvinte, un copil o poate avea doar dacă o merită Se poate face din nou referire la cartea lui Erich Fromm, care a descris foarte potrivit rolul iubirii paterne și materne în dezvoltarea normală a unui copil: „Pentru a înțelege transferul „centrului de greutate” de la mamă la tată, ar trebui să ne uităm la diferențele fundamentale dintre dragostea tatălui și iubirea mamei Apropo de iubirea maternă și paternă, mă refer, desigur, la „variantele ideale”, fără a pretinde că fiecare tată și fiecare mamă implementează tocmai un astfel de model de părinte sentiment Consider impactul asupra copilului al principiilor materne și paterne, personalitatea mamei și a tatălui Dragostea necondiționată răspunde celor mai profunde vise nu numai ale unui copil, ci ale oricărei ființe umane; pe de altă parte, situația în care ești iubit pentru că ai realizat această iubire și ai dreptul la ea ridică mereu îndoieli: ce se întâmplă dacă persoana a cărei iubire vreau să o merit este nemulțumită de mine? Ce se întâmplă dacă nu aș fi făcut ceea ce ar fi trebuit să fac și aș fi făcut o greșeală? Adică există întotdeauna o teamă că iubirea poate dispărea Mai mult decât atât, iubirea „meritată” dă cu ușurință naștere unui sentiment amar că ești iubit nu de dragul tău, ci doar de plăcere Se întâmplă ca, după ce ai cântărit în detaliu toate argumentele pro și contra, să te convingi brusc că nu ești iubit deloc, ci doar folosit în propriile interese Prin urmare, nu este de mirare că toți tânjim atât de fervent după iubirea maternă, nu numai în copilărie, ci și ca adulți Atitudinea față de tată este complet diferită Mama este personificarea „casei” din care ieșim, este natura noastră, iar tatăl nu este asociat cu o astfel de „casă” În primii ani de viață ai unui copil, contactele lui cu tatăl sunt foarte limitate și importanța lor nu poate fi comparată cu rolul jucat de mamă Dar tatăl reprezintă totuși pentru copil un alt pol al existenței umane: lumea minții, obiectele - creațiile mâinilor umane, lumea ordinii, disciplinei, călătoriilor și aventurii Tatăl este persoana care învață copilul, îi arată calea către lume Dragostea tatălui este iubire condiționată Principiul ei este: „Te iubesc pentru că ești la înălțimea așteptărilor mele și îți îndeplinești datoria, pentru că ești la fel ca mine” In dependenta de multe conditii iubirea paterna gasim (la fel ca si in iubirea materna neconditionata) aspecte negative si pozitive Negativ este că dragostea paternă trebuie câștigată și poate fi pierdută dacă nu te ridici la nivelul așteptărilor Iubirea paternă se bazează pe adevărul că ascultarea copilului este principala sa virtute, iar neascultarea este păcatul său principal, care se transformă într-o pierdere a iubirii tatălui Pe de altă parte - și acesta este un punct pozitiv - deoarece sentimentul tatălui depinde de orice condiții, atunci stă în puterea mea, dacă încerc, să o merit - la urma urmei, dragostea tatălui, spre deosebire de iubirea mamei, poate fi câștigată de eforturile voinței mele Stabilirea de relații de prietenie cu semenii de același sex începe, de regulă, la vârsta școlară, adică de la la ani Prietenia dezvoltă capacitatea de a dărui și de a primi, învață să ofere servicii reciproce cu privire la drepturile de parteneriat egale, dă naștere nevoii tinerilor de a empatiza cu evenimentele importante din viață Prietenia creează, de asemenea, un sentiment de camaraderie și responsabilitate pentru cealaltă persoană Părinții în această perioadă ar trebui să aibă tact cu copiii lor, să-i privească de la distanță, să le ofere mai multă libertate și independență La sfârșitul unui proces lung și complex de dezvoltare a emoționalității și a nevoii de a avea un tovarăș, apare o dorință de dragoste pentru un membru de sex opus Dragostea unui bărbat și a unei femei este o sinteză a tuturor emoțiilor, sentimentelor și experiențelor, coroana visurilor lor cele mai lăuntrice, realizarea comunității fizice și emoționale Desigur, în sufletul fiecăruia dintre noi trăiește dorința de iubire necondiționată, ca a unei mame: mama ne dă sentimentul ei, fără a cere nimic în schimb; la dragostea pentru care ești răsplătit doar pentru existența în viața altei persoane Dar acesta este un ideal de neatins, deoarece dragostea unui bărbat și a unei femei nu seamănă în niciun fel cu sentimentul unei mame Dragostea mamei este o formă infantilă de iubire care se potrivește doar copiilor O astfel de iubire, dacă ar exista la adulți, ar provoca o anxietate constantă, deoarece nimeni nu ar avea vreo influență asupra ei Obiectul iubirii în acest caz se transformă, parcă, într-un obiect de admirație, lipsit de orice drepturi și obligații pe care un partener trebuie să le asume Dragostea matură este poate mai aproape de iubirea paternă, deoarece fiecare dintre iubiți are propria sa lume de interese și opinii Partenerul trebuie să le recunoască, să le înțeleagă, să învețe să acționeze astfel încât să fie demn de iubire, să-și dezvolte și să-și îmbunătățească în mod constant sentimentele Și atunci se va deschide perspectiva de a construi și îmbogăți relațiile reciproce, asumându-și întreaga responsabilitate pentru vitalitatea și puterea lor, pentru ceea ce vor fi Găsind metode și forme care îmbogățesc sentimentul reciproc, câștigăm simultan încrederea că ridicarea „construirii” iubirii depinde de noi înșine În același timp, sentimentul care leagă doi oameni iubitori este fundamental diferit de iubirea paternă Situația nu trebuie să se dezvolte în așa fel încât unul dintre parteneri să iasă din cale pentru a merita dragostea, iar celălalt să-i acorde sau să-i refuze această favoare, în funcție de eforturile depuse de acesta pentru atingerea scopului Dragostea este mai degrabă o legătură de prietenie, în care parteneriatul este împărțit în mod egal între cei care iubesc, ambele părți acționând simultan ca - din punct de vedere al sentimentelor - atât dăruitoare, cât și primitoare Fromm în lucrarea sa „Despre arta iubirii” nu oferă formula „Te iubesc pentru că am nevoie de tine”, dar subliniază: „Avem nevoie unul de celălalt pentru că ne iubim” - aceste două afirmații poartă o încărcătură semantică complet diferită Doi oameni iubitori formează, parcă, un cerc vicios, absorbind toată experiența lor anterioară de viață, îmbogățit de comunitatea fizică și emoțională Analizând etapele de dezvoltare a sentimentelor unei persoane - de la concepția sa până la vârsta adultă, găsim o similitudine surprinzătoare în dezvoltarea emoționalității în viața unui individ cu dezvoltarea iubirii între membrii sexului opus Nașterea iubirii seamănă cu perioada copilăriei și ne umple de uimire veselă: de ce s-au îndrăgostit brusc de mine, pentru că sunt atât de mulți oameni pe lume care sunt mult mai frumoși și deștepți decât mine? Momentul misterios al nașterii iubirii, când niciunul dintre parteneri nu poate spune pentru ce și de ce s-a îndrăgostit de această femeie sau de acest bărbat, reînvie în memorie perioada iubirii necondiționate a unei mame pentru un copil Iubim o persoană doar pentru că există! Dar deja după primele „minute” îmbătătoare de farmec reciproc, începe faza construirii unei uniuni a două inimi iubitoare, care necesită muncă mare, sacrificiu de sine complet După ce au trecut aceste două etape, începe o perioadă de parteneriat - iubire matură, prietenie armonioasă bazată pe înțelegere reciprocă, simțul responsabilității față de soarta altei persoane, grija pentru bunăstarea sa fizică și psihică, nu numai în teren a relațiilor sexuale, dar și în acele situații dificile pe care le aduce viața Cu toate acestea, sunt convins că cea mai favorabilă bază pentru dezvoltarea unei uniuni durabile a doi oameni iubitori este, înainte de toate, o viață sexuală comună de succes optsprezece MECANISME BIOLOGICE ALE SEXULUI O altă componentă, nu mai puțin puternică și importantă, a iubirii este, alături de sentimentul emoțional, dorința sexuală (libidoul), care se bazează pe mecanisme biologice Atracția sexuală se referă la dorința de a ameliora tensiunea sexuală Partea fizică a iubirii este un mecanism la fel de complex ca fundalul ei emoțional Iubirea fizică are și propria „zi de naștere”, iar înflorirea și durata ei depind de multe condiții necesare dezvoltării normale a dorinței sexuale Dezvoltarea sensibilității sexuale, precum și formarea emoționalității, care permite unei persoane să experimenteze mai pe deplin senzațiile fizice, a fost centrul cercetării științifice de multe decenii Oamenii de știință, în special, au încercat să afle dacă atracția sexuală este înnăscută sau apare ca urmare a experienței dobândite? Are fiecare persoană un instinct care la vârsta potrivită îi spune cum și ce să facă, sau comportamentul său sexual este determinat de nivelul de educație, de educație și, de asemenea, de mediul în care se rotește și își face cunoștințe? Au fost identificate diferite mecanisme care afectează apariția, dezvoltarea și stingerea dorinței sexuale Cercetările în acest domeniu se desfășoară, după cum se știe, în multe direcții Sociologia încearcă, de exemplu, să determine influența condițiilor profesionale și domestice asupra vieții sexuale Anatomia studiază structura organelor genitale și caracteristicile inervației și alimentării cu sânge a acestora Fiziologia se ocupă cu studiul funcțiilor organelor genitale și ale sistemului nervos, precum și cu impactul activității glandelor endocrine asupra vieții sexuale Și, în sfârșit, psihologia explorează relația dintre conștiință, psihic și viața sexuală Structura organelor genitale umane, participarea sistemului nervos la actul sexual și metodele de transmitere a impulsurilor și senzațiilor vor fi discutate în secțiunile ulterioare ale cărții Prin urmare, voi începe cu o analiză a efectului hormonilor produși de gonade asupra mecanismului de dezvoltare a dorinței sexuale la om Această problemă mă interesează de mulți ani și i-am dedicat majoritatea lucrărilor mele științifice De subliniat că, în explicarea procesului de formare a dorinței sexuale la o persoană (acest subiect este acoperit de concluziile mele ulterioare), mă bazez pe materiale culese și sistematizate în consultațiile sexologice și de citodiagnostic ale Societății de Planificare Familială Problema dependenței producției de hormoni sexuali și a dezvoltării dorinței sexuale a făcut de multă vreme obiectul cercetărilor științifice De exemplu, chiar și în cele mai vechi timpuri, ei au studiat modul în care castrarea afectează dorința sexuală și comportamentul animalelor masculi Observații ulterioare au arătat că la femeile cu apariția menstruației începe pubertatea nouăsprezece și există atracție sexuală Apoi a ajuns treptat să înțeleagă legătura dintre pubertate și apariția dorinței sexuale, dintre dezvoltarea organelor genitale și maternitate Odată cu crearea științei glandelor endocrine, oamenii de știință au început, de asemenea, să analizeze semnificația lor în apariția dorinței și concepției sexuale În articolul „Sexual Behavior of Women” („The Kinsey Report” – primul studiu sexologic major din lume publicat în SUA) există o secțiune mare care conține o analiză a dependenței dorinței sexuale de activitatea glandelor endocrine Descriind metode de măsurare a nivelului de hormoni din corpul uman, Alfred Kinsey oferă grafice ale curbelor de eliberare a -cetosteroizilor de-a lungul vieții unui bărbat și a unei femei Cetosteroizii sunt produși de descompunere ai hormonilor secretați de glandele suprarenale, ovare și testicule, glandele suprarenale producând corticoizi, testiculele producând testosteron și ovarele producând estrogeni Toți acești hormoni după folosirea de către organism sunt eliberați din acesta sub formă de -cetosteroizi Kinzie și endocrinologii susțin că hormonii produși de glandele suprarenale reprezintă două treimi din totalul excretat -cetosteroizi, iar o treime este testosteron la bărbați și estrogen la femei În graficul oferit de Kinsey, curbele de eliberare a -cetosteroizilor la femei și bărbați sunt foarte diferite unele de altele Curba hormonală „masculină” „decolează” în sus în timpul pubertății, după care scade treptat până la bătrânețe Curba hormonală „feminină” „se strecoară în sus”, dar limita sa superioară este mult mai mică decât vârful „masculin” în timpul pubertății, iar în viitor curba merge orizontal fără scăderi semnificative De asemenea, Kinsey a trasat curbele care arată nivelurile de tensiune sexuală de-a lungul vieții unui bărbat și a unei femei El a folosit date statistice extinse în studiile sale, luând numărul de acte sexuale pe săptămână ca indicator al gradului de tensiune sexuală Totodată, autorul a avertizat că alegerea unui indicator obiectiv al tensiunii sexuale este o sarcină extrem de dificilă, iar metoda pe care a ales-o suferă și ea de imperfecțiune, ca multe altele Statisticile disponibile sunt uneori incomparabile, deoarece se știe că un bărbat normal sănătos, cu același succes, poate avea atât un act sexual într-o săptămână, cât și cinci într-o zi (în ambele cazuri, cifrele sunt în limitele normale) În ciuda dificultăților, omul de știință a reușit totuși, prin rezumarea a numeroase date digitale, să obțină un grafic al curbelor tensiunii sexuale la bărbați și femei Pe fig observăm o creștere abruptă a curbei „masculin”, atingând un maxim în perioada de la debutul pubertății până la - de ani, după care scade treptat până la zero la bătrânețe Curba „feminină” crește și ea, dar foarte ușor, atingând apogeul la pubertate, iar apoi, începând de la ani, se întinde pe orizontală până la o scădere completă a bătrâneții douăzeci Orez a — curbe ale eliberării de -cetosteroizi pe parcursul vieții unei femei (Ș) și a unui bărbat (e^) (după Kinsey); b - curbele tensiunii sexuale de-a lungul vieții unui bărbat și a unei femei (după Kinsey) Când se compară curbele de eliberare a hormonilor cu curbele de tensiune sexuală, asemănarea lor este vizibilă Acest lucru i-a permis lui Kinsey să sugereze că gradul de tensiune sexuală depinde în primul rând de cantitatea de hormoni secretați de cortexul suprarenal, precum și de hormonii sexuali: testosteron la bărbați și estrogen la femei Numeroase experimente pe animale au arătat, de asemenea, efectul enorm al hormonilor estrogenici asupra apariției estrului la femele, iar rutul la animale poate fi comparat într-un anumit sens cu tensiunea sexuală la om Kinsey a concluzionat că curba tensiunii sexuale nu se schimbă prea mult de-a lungul vieții unei femei, cu excepția unei creșteri destul de rapide în timpul pubertății Dar de-a lungul anilor de practică în domeniul ginecologiei, am observat (la fel ca, într-adevăr, alți ginecologi) că tensiunea sexuală la femei nu rămâne neschimbată, ci experimentează fluctuații destul de vizibile În efortul de a dezlega motivele discrepanțelor dintre rezultatele observațiilor mele constante medicale și cercetările lui Kinsey, am decis să-mi fac propriile grafice care să arate modificarea nivelului de estrogen și gradul de tensiune sexuală în timpul vieții unei femei sănătoase Compararea curbelor obținute ar permite să se răspundă la întrebarea dacă curba estrogenului coincide cu curba tensiunii sexuale (ceea ce ar confirma interdependența acestora), precum și să se verifice corespondența rezultatelor obținute cu datele date de Kinsey Deoarece cred că numărul de relații sexuale (coitus) pe săptămână nu poate fi considerat la o femeie ca singurul indicator al tensiunii sexuale (chiar și cu o frecvență mare a actului sexual, este posibil să nu experimenteze deloc un orgasm), am evaluat nivelul a tensiunii sexuale folosind o scară specială care ia în considerare nu numai latura cantitativă, ci și calitativă a acestei tensiuni Scala ia în considerare, pe lângă frecvența actului sexual, orgasmele experimentate de o femeie în vise, precum și în timpul stimulării artificiale a clitorisului (masturbare) S-a luat în considerare și gradul de inițiativă sexuală (cine inițiază actul sexual: un bărbat sau o femeie?) Apoi am subdivizat orgasmele experimentate de o femeie în timpul actului sexual în numai clitoris, clitoris-vaginal și multiple (observate în timpul unui act sexual) Toate aceste date au făcut posibilă compilarea a patru grupe de caracteristici: tensiune sexuală scăzută, medie, ridicată și maximă (Fig ) La evaluarea tensiunii sexuale la bărbați s-a folosit metoda Kinsey, adică s-a luat în considerare numărul de relații sexuale pe săptămână, inclusiv onanismul și visele umede (ejaculare involuntară în timpul somnului) Pentru a deriva curbele „masculin” și „feminine” ale tensiunii sexuale, a fost necesar să se efectueze un sondaj pe de femei și de bărbați Curba „masculă” s-a dovedit a fi similară cu curba Kinzie, în timp ce curba „feminină” și-a schimbat forma semnificativ în comparație cu cea care a fost compilată de sexologul american Am trasat apoi nivelurile de estrogen ale unei femei sănătoase de-a lungul vieții, pe baza nu pe studiile asupra hormonilor modificați de ficat și excretați prin urină (ca în Kinsey), ci pe indicatori care caracterizează efectul hormonilor estrogeni asupra organelor genitale feminine Totodată, am luat în considerare și datele de măsurare ale temperaturii rectale de dimineață, ale căror fluctuații, cauzate de tensiunea sistemului nervos autonom, indică și efectul hormonilor ovarieni asupra corpului feminin în timpul ciclului menstrual Metoda de utilizare a datelor de temperatură, din care a fost derivată curba temperaturii dimineții, a fost descrisă pentru prima dată de celebrul om de știință Van de Velde Tehnica unor astfel de măsurători pare a fi bună Orez Curba tensiunii sexuale de-a lungul vieții unei femei: I - scăzut, II - mediu, III - ridicat, IV - maxim sho este cunoscut cititorilor deoarece este recomandat în scopuri contraceptive de mulți ani Pe baza studiului ciclurilor lunare la femei de diferite vârste examinate de mine, am realizat o curbă a nivelului hormonilor estrogeni de-a lungul vieții (Fig ) Graficul arată clar că această curbă nu coincide cu curba de eliberare a -cetosteroizilor propusă de Kinsey Curba nivelului de estrogen crește treptat de la pubertate, și atinge un maxim undeva între anii și de viață, după care scade încet și dispare în jurul vârstei de de ani Vedem că curba nivelurilor de estrogen și curba tensiunii sexuale la o femeie (comparați Fig și ) sunt aproape identice Studiile au arătat că modificările tensiunii sexuale ale unei femei în timpul vieții depind mai mult de hormonii produși de ovare, și nu de nivelul hormonilor secretați de glandele suprarenale, așa cum credea Kinsey Rezumând rezultatele cercetării mele, am combinat unul singur Orez Curba nivelului de estrogen pe parcursul vieții unei femei graficați curbele „masculin” și „feminine” ale tensiunii sexuale prin metoda suprapunerii reciproce (Fig ) Graficul arată că curbele diferă semnificativ ca formă, intersectându-se la vârsta adultă și îndepărtându-se foarte mult una de cealaltă în perioada adolescenței și a premenopauzei Graficul este împărțit în trei segmente corespunzătoare perioadelor de vârstă Prima perioadă - vârsta de - de ani, când există diferențe mari de niveluri de tensiune sexuală între bărbați și femei - am numit prima fază de conflict Perioada de la la de ani, când curbele tensiunii sexuale la femei și bărbați ating nivelul maxim, poate fi considerată o perioadă de armonie sexuală Perioada de după de ani, când curbele „masculin” și „feminin” sunt la fel de puternic îndepărtate una de cealaltă ca în adolescență, am definit-o ca a doua fază a conflictului O analiză a curbelor face posibilă înțelegerea parțială a cauzelor multor neînțelegeri și conflicte care apar între parteneri în viața lor sexuală comună Vom reveni la curbele tensiunii sexuale de mai multe ori în secțiunile ulterioare ale cărții Prin urmare, deocamdată, mă voi limita doar la o descriere generală a tensiunii sexuale și a modificărilor acesteia de-a lungul vieții unei persoane și voi încerca să explic pe scurt influența acestora asupra relațiilor sexuale ale partenerilor Prima fază a conflictului acoperă, după cum am subliniat deja, perioada de la la de ani De la debutul pubertății, dorința sexuală a unui adolescent atinge rapid nivelul maxim De la vârsta de - ani, visele umede și masturbarea reprezintă încercări involuntare, iar apoi conștiente de a scăpa de tensiunea sexuală Aproape % dintre tinerii cu vârsta cuprinsă între - ani sunt predispuși la masturbare, ceea ce indică intensitatea nevoilor în sfera sexuală (curba „se strecoară” în sus pe grafic) Manifestările libidoului sunt însoțite de o căutare energică a unui partener, care se termină adesea cu succes, așa cum o arată statisticile: majoritatea bărbaților tineri încep activitatea sexuală în jurul Orez Curbele tensiunii sexuale la femei (Ș) și bărbați I - scăzut, II - mediu, III - ridicat, IV - maxim chiar la ani Deoarece este dificil să găsești un partener între semeni, nu este neobișnuit ca tinerii să aibă relații sexuale cu femei care au ajuns deja la maturitate sexuală O creștere bruscă a tensiunii sexuale la bărbații tineri la această vârstă are un efect atât de puternic asupra corpului, încât limitează dezvoltarea emoționalității lor Dezvoltarea emoțională și mentală pur și simplu nu ține pasul cu cea fizică La fetele cu vârsta cuprinsă între și ani, tensiunea sexuală este relativ scăzută, iar excitabilitatea sexuală este în mod natural scăzută Deoarece sensibilitatea receptorilor sexuali (terminațiile nervoase de pe piele, mamelonurile și organele genitale) nu este încă dezvoltată, nu este mare nevoie de senzații senzoriale fizice Această „subdezvoltare fiziologică” a sensibilității sexuale este compensată de dezvoltarea intensivă a emoționalității, care se manifestă prin dorința de a transforma băiatul în „proprietatea sa” Datorită nivelului scăzut de tensiune sexuală, fetele recurg la masturbare mult mai rar decât băieții la masturbare (doar aproximativ la sută) O fată sub ani care are relații sexuale sub presiunea unui tânăr care are grijă de ea, cel mai adesea nu experimentează satisfacție sexuală De aceea ea nu caută intimitatea fizică, în ciuda intensității experiențelor sale emoționale La bărbații de - de ani care au atins o dezvoltare sexuală deplină, emoționalitatea începe să se dezvolte treptat, iar la o tânără la această vârstă, o înflorire intensă a emoționalității este însoțită de o trezire treptată a senzualității Perioada de armonie sexuală, așa cum am convenit să considerăm, acoperă vârsta de - de ani Tensiunea sexuală la bărbați în acest moment scade ușor, în timp ce la o femeie crește treptat până la maximum În general, aceasta este perioada celei mai complete armonii emoționale și sexuale, iar sursa conflictelor ar trebui căutată în primul rând în sarcina nedorită și dificultățile realității înconjurătoare Pe grafic, putem observa că tensiunea sexuală atât la bărbați, cât și la femei atinge nota „mai mare” sau „maximum” în această perioadă a vieții A doua fază a conflictului are loc după de ani Tensiunea sexuală la un bărbat după de ani scade lent, dar constant, atingând un nivel mediu la - de ani La o femeie în această perioadă, oportunitățile sexuale sunt destul de mari Tensiunea ei sexuală este încă menținută în limitele maximului Astfel, diferențele de nevoi și oportunități sexuale devin din nou una dintre principalele surse ale situațiilor conflictuale, care duc adesea la ruperea căsătoriilor Femeile la această vârstă tind să accepte curtarea tinerilor parteneri care se confruntă cu o „decolare” a nevoilor lor sexuale În același timp, bărbații încep să manifeste interes față de fetele foarte tinere, care se caracterizează prin cerințe sexuale relativ modeste La bărbații și femeile care au peste cincizeci de ani, tensiunea sexuală scade la un nivel mediu, iar conflictele sexuale care au apărut mai devreme își pierd treptat relevanța, retrăgându-se în trecut Îmi limitez în mod deliberat raționamentul (pentru o mai bună înțelegere) la analiza unui singur element - tensiunea sexuală, făcând abstracție de avantajele unui partener (sau partener) tânăr, cum ar fi frumusețea, dezvoltarea musculară și altele Diagrama de mai sus se bazează, desigur, pe indicatori medii ai tensiunii sexuale și nu exclude, în unele cazuri, manifestarea trăsăturilor individuale de personalitate: de exemplu, o mare excitabilitate sexuală la o fată foarte tânără sau o tensiune sexuală ridicată la un bărbat, care uneori rămâne la un nivel stabil până la o vârstă foarte înaintată LUME EMOȚIONALĂ ȘI SENSUALĂ A FETELOR ȘI A TINERILOR Prima fază de conflict este împărțită în două perioade: prima - de la debutul pubertății, adică de la aproximativ ani, până la ani, când relațiile dintre membrii sexelor opuse sunt încă incomode și complexe Și al doilea - de la la de ani, când un băiat și o fată încep să treacă prin viață „în pas”, străduindu-se să-și aranjeze viața emoțională și sexuală împreună După cum am observat în secțiunea anterioară, la băieți, aproape din momentul în care ajung la pubertate, tensiunea sexuală atinge un nivel maxim într-o perioadă scurtă de timp, ceea ce corespunde unor mari oportunități de stabilire a contactelor sexuale În această fază, dezvoltarea emoționalității băiatului nu depășește încă cadrul iubirii paterne și al prieteniei cu semenii de același sex Băieții tratează fetele de aceeași vârstă cu o oarecare neîncredere, iar tensiunea sexuală este îndepărtată de ele prin ejaculare involuntară în timpul viselor erotice sau onanismului Fetele cu un nivel scăzut de tensiune sexuală încep să manifeste dorința de iubire emoțională mult mai devreme atunci când caută un partener care poate fi transformat în „proprietate” fără a experimenta nevoia de intimitate sexuală Mecanismele lor de excitabilitate sexuală sunt încă imperfecte Dezvoltarea sensibilității erotice și funcționarea normală a numeroși receptori din piele și organele genitale este un proces lung și foarte complex, iar emotivitatea bogată le ajută pe fete să treacă mai ușor pragul copilăriei Un băiat care este hiperactiv sexual în această perioadă caută fete cu interesul și curiozitatea unui cățeluș fără experiență (cum a spus unul dintre tinerii mei pacienți la figurat) A atinge, a arunca o privire - cu asta este ocupată imaginația lui Tânărul are o poftă inconștientă de intimitate fizică pentru a scăpa de tensiunea sexuală, deși emoționalitatea lui este la început În același timp, evită să-și asume orice obligații sau să facă promisiuni, întrucât fata pentru el în această perioadă a vieții este doar un obiect care dezvăluie noutatea cunoașterii senzoriale S-a observat că, cu cât un tânăr este mai inteligent și mai citit, cu atât mai abil poate înfățișa înfățișarea iubirii Orientându-se rapid și realizând că, pentru a atinge scopul urmărit, este necesar să influențeze în mod activ imaginația fetei, memorează un set de fraze despre dragoste, își șantajează partenerul oprind să se întâlnească cu ea dacă „nu vrea să-și demonstreze dragostea” lui”, etc Toate aceste mijloace mai mult sau mai puțin reușite sunt folosite pentru a atinge scopul dorit, către care sunt îndreptate toate gândurile sale - actul sexual cu o femeie Pentru a nu fi neîntemeiat, voi da două fragmente din scrisorile liceenilor „A spus că ar trebui să mă predau lui”, scrie o fată - Mi-a adus diverse reviste englezești, din articolele cărora a rezultat că tinerii din Occident trăiesc foarte dezinhibați și relațiile sexuale dintre tineri nu surprind pe nimeni Mi-a explicat că, fiind în apropiere, a fost nevoit să-și rețină dorințele tot timpul, iar asta avea să se termine în cele din urmă cu nevroză M-a asigurat că sunt prea frumoasă ca să-mi păstrez inocența până la căsătorie Și iată o altă descriere a experiențelor care i-au căzut pe soțul unei tinere de ani în vacanța de vară: „Ne plimbăm prin pădure, sau mai bine zis pe potecă, că nu am vrut să merg cu el corect prin pădure În fiecare minut în care se uită în ochii mei, eu zâmbesc și văd că și el este amuzant Zabovim langa un mic iaz Un mic căprior fuge din spatele copacilor - parcă s-ar grăbi să ne întâmpine - și dispare instantaneu Este lângă mine același tip la care am visat atât de mult? Are niște ochi cenușii minunați și îmi place de el mai mult decât oricine pe lume Este deja adult, are nouăsprezece ani și are pașaport Vacek își pune mâna pe umărul meu și mă simt bine cu el Mergem în tăcere, nu-i scot mâna și o mângâi ușor Ne oprim Vacek mă întreabă la ce mă gândesc Îi răspund că îl admir - Pe mine? Îi văd surpriza pe chipul lui Ne continuăm drumul, deși nu știu încotro mergem Vacek stă sub un copac, mă trage spre el La început mă împotrivesc, dar apoi ced, pentru că eu cred că nu îmi va face nimic rău Ne întindem pe iarbă – ca într-un film – și mă uit la vârfurile copacilor, iar el, observându-mi chibzuința, spune că vreau să scap de el Răspund că acest lucru nu este adevărat - pentru că îl iubesc atât de mult Vacek mă sărută, nu protestez - primul sărut din viața mea Dar nu vreau să-i dau o altă dovadă de dragoste Ne ridicăm din iarbă și mergem mai departe Tace și mă gândesc la toate astea Acesta este „fii al meu” al lui – sfârșitul lumii! Îi spun că e nebun El îmi răspunde că greșesc, că e bine Îmi cere măcar să stau lângă el Sunt de acord Și același lucru se repetă - spun în mod constant „nu” pentru că mi-e frică de asta Mă ridic și mă uit la el Zice că se va certa cu mine, îi răspund că nimic nu ne leagă și e liber să facă ce vrea Plec, alegând drumul cel mai scurt până la casa bunicii, și îl aud aruncând după mine: „Ești încă copil, la revedere și nu-mi mai face privirea ” Deci ce, - scrie fata la sfârșitul scrisorii, - cum vă plac vacanțele mele? Acum am înțeles deja: Vacek avea dreptate, pentru că toți băieții sunt la fel Dacă fata recunoaște, atunci, de obicei, problema nu se termină cu o „dovadă de dragoste”, urmează alții, iar apoi apare sarcina Și se pune întrebarea: cum să trăiești mai departe? Iar tânărul - dacă reușește să convingă o fată de vârsta lui să conviețuiască - se convinge curând că partenerul său nu este dezvoltat sexual și prea rece Își pierde rapid interesul pentru ea, o acuză de răceală sexuală, pe care o consideră aproape un defect înnăscut și își îndreaptă atenția către o altă „pradă ușoară” Dacă are și un temperament grozav și nu a reușit niciodată să întâlnească un partener înțelept, atunci în viața lui este fixat un stereotip extrem de simplificat și sărac al „mini-iubirii” fizice Se întâmplă des că nu se desparte de el nici măcar la maturitate, acționând în rolul unui seducător, ținând un „număr” al fetelor care au avut încredere în el și incapabile de iubire cu drepturi depline, implicând nu numai intimitate fizică, ci și emoțională Se întâmplă că trăsăturile de caracter masculin ale unei astfel de „birocrații” sunt destul de slab exprimate, deoarece în dezvoltarea emoțională el rămâne la nivelul unui copil Prin urmare, un bărbat caută să compenseze sentimentul propriei inferiorități prin tot felul de proeminență a meritelor sale în domeniul sexului Potrivit lui E Fromm, celebrul Don Juan este un astfel de erou în literatură, care a demonstrat constant puterea fizică în plăcerile sexuale, pentru că nu era sigur de masculinitatea sa Există și situații în care un băiat de - ani se întâlnește, de exemplu, cu un partener de vârstă matură Din mai multe motive, prima experiență sexuală a unui tânăr cu o astfel de femeie îi permite să evite unele consecințe nedorite În primul rând, el nu poate să-și „ jignească” partenerul, deoarece ea este mai experimentată decât el și, în al doilea rând, o femeie de vârstă matură își ia asupra ei toate grijile asociate cu o posibilă sarcină nedorită Un partener dezvoltat din punct de vedere sexual o învață pe tânăra ei prietenă cum să mângâie o femeie, astfel încât să poată experimenta satisfacția maximă din intimitatea sexuală Comunicând cu ea, el înțelege știința sărutărilor, mângâierii, stăpânește arta iubirii, care îi permite să înțeleagă bogăția și complexitatea extraordinară a sentimentelor femeilor și, de asemenea, să respingă o privire falsă (în viitoarele contacte cu semenii săi), că dupa un sarut, o „dovada de dragoste” obligatorie din partea fetei trebuie sa fie consimtamantul ei la actul sexual O aventură amoroasă cu o femeie de vârstă matură seamănă cu o distanță scurtată care îi permite unui tânăr să ajungă la linia de sosire, ocolind calea lungă și dificilă de a învăța știința iubirii cu un egal Cu toate acestea, o astfel de conexiune are un dezavantaj foarte semnificativ: cunoașterea nuanțelor și caracteristicilor sexului nu este însoțită în acest caz de dezvoltarea emoționalității În dragostea de la egal la egal, partenerii fac tot posibilul, abordând-o cu toată seriozitatea posibilă, în timp ce o femeie de vârstă matură își tratează tânărul iubit oarecum ca pe un copil - ușor condescendent, fără a-l pune niciodată pe picior de egalitate cu ea însăși Cunoscutul monument al literaturii mondiale – povestea grecească „Daphnis și Chloe”, scrisă de Long în secolul al II-lea, povestește despre aventurile și povestea de dragoste a tinerilor fără experiență – ciobanul Daphnis și ciobanul Chloe Una dintre eroinele lucrării - vecina lor sofisticată din punct de vedere sexual spune: „O iubești pe Chloe, Daphnis: am învățat asta noaptea de la nimfe; apărând în vis, mi-au spus despre lacrimile tale de ieri și mi-au ordonat să te salvez învățându-te despre relațiile amoroase Și aceste fapte nu sunt doar sărutări și îmbrățișări și nu ceea ce fac caprele și berbecii: altele sunt sărituri, și sunt mult mai dulci decât cele pe care le au, pentru că dau plăcere mult mai mult Deci, dacă vrei să scapi de chin și să experimentezi bucuriile pe care le cauți, atunci pune-te în mâinile mele, devine cu bucurie ucenicul meu; Eu, de dragul nimfelor, vă voi învăța totul treizeci Uniunea dintre o femeie matură și un „tânăr”, în ciuda tensiunii sexuale ridicate - ambii au -, este fragilă și, de regulă, moare de „moarte naturală” atunci când partenerul satisface foamea sexuală Această conexiune de la bun început este sortită unei durate scurte, deoarece odată cu vârsta un tânăr caută un partener care să-și împărtășească interesele și viziunea asupra vieții De asemenea, sunt cunoscute modalități periculoase și uneori pur și simplu criminale de a ameliora excesul de tensiune sexuală Mă refer la atacurile colective ale adolescenților asupra fetelor și femeilor adulte, violurile lor Puterea motrică a acestor acțiuni ilegale este, printre altele, o dorință sexuală foarte puternică (hipersexualitate), care nu este controlată de mecanismul inhibiției mentale Eficacitatea acestui mecanism depinde nu în ultimul rând de creșterea și nivelul de cultură al mediului în care adolescentul crește și se dezvoltă Când te uiți la documentare despre procesele pentru viol, apare involuntar gândul: „victima” însăși nu poartă o anumită parte din vina pentru ceea ce s-a întâmplat în multe cazuri? Este chiar posibil ca cuvântul „vinovăție” să se refere nu atât la victima violatorilor, cât la părinții și îngrijitorii ei În zilele tinereții mele, era greu de imaginat că o fată tânără, cunoscând accidental un bărbat, a fost de acord să meargă imediat la o plimbare cu el, să viziteze o cafenea, un restaurant sau să plece în vacanță în locuri pustii Au fost cazuri în care părinții nu le permiteau fiicelor lor să se întâlnească cu domni fără escortă, de exemplu, „însoțitori de companie”, a căror prezență le proteja de agresiunea fizică a sexului puternic Acum ni se pare amuzant să ne gândim la asta Fetele merg în excursii cu tineri necunoscuți, fac cunoștințe ocazionale cu bărbați pe străzi, acceptă să meargă cu ei la „plimbare” în pădure sau „se distra” în apartamentul altcuiva Li se pare că, procedând astfel, țin pasul cu progresul și modernitatea și vor fi revoltați dacă li se va spune că comportamentul lor este inacceptabil de frivol Din păcate, mulți părinți nu știu nici că fiicele lor se joacă cu focul și consideră că este de prisos să înceapă conversații cu ei pe aceste subiecte Uneori este foarte dificil pentru un tânăr să „lupte” cu dorința sa sexuală, iar o fată ar trebui să știe că comportamentul ei necugetat poate deveni un motiv pentru viol și, dacă nu vrea să permită acest lucru, atunci nu ar trebui să aducă problema la o situație riscantă Făcând cunoștință cu actele judiciare și rapoartele jurnalistice despre procesele legate de viol, suntem, din păcate, convinși că majoritatea covârșitoare a victimelor au fost de acord să meargă cu un aproape străin și să „plimbe” în pădure și să „bea o ceașcă de cafea” la casa lui și „a vizitat obiectivele turistice” în locuri unde, dintr-un motiv oarecare, erau singurii vizitatori etc Cred că popularizarea largă a cunoștințelor despre procesele fiziologice care au loc în organism în timpul adolescenței ar trebui să o facă pe fata să fie mai atentă cu tipul pe care l-a căutat atât de persistent Progresul și egalitatea adolescenților de ambele sexe în domeniul sexului au depășit semnificativ procesul de învățare a legilor dezvoltării fizice și psihice a tinerilor, lăsând fetele într-o oarecare măsură „neînarmate” împotriva „agresiunii sexuale” Frivolitatea lor în relațiile cu semenii care trebuie să „stopeze” tensiunea sexuală ridicată îi determină uneori pe bărbați tineri să comită acte erupții Rezultatul este pronunțarea sentințelor în sala de judecată, prăbușirea planurilor de viață și a speranțelor pentru viitor O adolescentă în perioada pubertății ( - ani) în manifestarea emoționalității ei se comportă ca o femeie complet formată Psihicul ei feminin de-a lungul vieții va domina partea fizică a experiențelor ei Deja la vârsta școlii, fata este ocupată cu păpuși, pisoi, căței, dorind să îmbrățișeze întreaga lume din jurul ei cu dragostea ei „de mamă” În momentul în care un băiat apare pe orbita intereselor ei emoționale, ea se străduiește să-l transforme în secția ei permanentă Instinctul matern subconștient, exprimat în dorința de a-și crea propriul cuib, se manifestă chiar și în numele animalelor de companie cu care își răsplătește prietena: „copilul meu”, „soțul”, „taticul”, etc Toate confirmă „ familia” orientarea tinerei fete Inconsecvența abordărilor și opiniilor adolescenților sub ani cu privire la dragostea de tineret a pus inițial sursa multor conflicte și neînțelegeri Tânărul, așa cum am observat deja, încearcă într-un fel sau altul să găsească un obiect care să atenueze tensiunea sexuală, în timp ce fata își desenează în imaginație diverse imagini ale iubirii și fidelității inexistente Ea caută înțelegere masculină, sprijin și prietenie de la alesul ei, neavând nici cea mai mică idee că toate acestea sunt de neatins la o vârstă fragedă Adesea, dezamăgirile emoționale duc la complexe și tulburări mentale, sau fata ajunge la concluzia: din moment ce toți băieții sunt la fel, atunci, aparent, ar trebui să se împace cu realitatea și să cedeze (uitând că doar ea va trebui să răspundă pentru consecinte) Dificultăți suplimentare în conflictele de tineret sunt create de slăbirea legăturilor dintre copii și părinți, admirația pentru autoritatea semenilor și opinia unanimă a adolescenților - băieți și fete - că adulții sunt fără speranță în urmă, nu înțeleg nimic și nu înțeleg nimic E tot bine dacă, după greșelile iubirii de tinerețe nereușite, în memoria ei rămân doar amintiri neplăcute Nu trebuie să uităm că această vârstă se caracterizează prin instabilitate psihică din cauza modificărilor hormonale care apar în organism; tulburările emoționale la fetele mai puțin echilibrate le pot face chiar să decidă să se sinucidă Din păcate, astfel de cazuri nu mai sunt rare În colecția de publicații din ziare Fete și sex, am atras atenția asupra unui articol care analizează motivele sinuciderii aparent nemotivate a unei fete de cincisprezece ani În articol, pe lângă concluziile autoarei, au fost date fragmente din scrisorile ei, precum și o scrisoare a unui tânăr cu care s-a întâlnit „ Willow s-a trezit târziu în acea zi”, scrie jurnalistul în articol, „pe la ora unsprezece (era ultima zi a sărbătorilor pascale) Era singură în casă, părinții ei au plecat dimineața devreme la serviciu Am luat micul dejun cu omletă (pe masă a rămas o tigaie nespălată) Și-a pieptănat părul mult timp în fața oglinzii din cameră, ascultând melodii pop populare Radioul era pornit, ca de obicei, la volum maxim În sfârșit a început să se îmbrace Ceva o bântuia deja atunci, în adâncul sufletului ei se coace o decizie Ea scoase din dulap un salopetă neagră de nailon și chiloți de aceeași culoare Ea a folosit rar acest set - ultima dată când l-a pus, se pare, a fost în noaptea de Revelion, când s-a dus la Janek și a rămas peste noapte la el acasă (cu acordul părinților, desigur) Willow a întins o pătură pe podea în bucătărie, s-a întins pe ea și a pornit gazul Acesta este sfârșitul trist al acestei povești, tipic în detalii Din fericire, finalul nu este întotdeauna atât de tragic Cât despre Iva, relația ei cu părinții ei a început să se deterioreze treptat Prietenia de lungă durată care o lega de tatăl ei s-a rupt Mama, obosită de greutățile vieții, și-a evaluat acțiunile foarte sever și critic Willow se aștepta ca tatăl ei să o ia de partea ei în conflictele de familie, dar a ales să nu strice relațiile cu mama lui Dar părinții, atunci când apar conflicte cu copiii adolescenți, nu trebuie să fie prea scrupuloși, dovedindu-și cazul, dacă prețul este pierderea încrederii copilului Și deși această încredere este extrem de necesară pentru părinți, este de două ori necesară pentru copiii lor, care intră în viață și nu sunt conștienți de existența unor „capcane” în care pot cădea Din păcate pentru Iva, a apărut un alt conflict - cu școala Profesoara, trecând accidental pe lângă casa lor (ea locuia la parter), i-a văzut prin fereastra cu perdele lejer pe Iva și pe prietena ei: stăteau unul lângă altul pe canapea Fata a urmat școala în schimbul doi și, prin urmare, a rămas singură în apartament până la prânz Un scandal a izbucnit la școală: Iva „acceptă” băieți acasă Adesea vedem cum proiecția imaginației bogate a adulților asupra nevinovaților, de fapt, comportamentul adolescenților se transformă în consecințe tragice Nu ar fi rău în astfel de situații să rămânem strict la fapte, fără a presupune detaliile generate de imaginația sălbatică Fata a fost transferată la o altă școală, dar în inima ei încă mai avea o ranchiură față de părinții și profesorii ei În același timp, familia tânărului s-a mutat în alt oraș, iar între Iva și prietena ei a început o corespondență plină de viață „Cel mai dragul meu Janek din lume! - a scris Iva într-una dintre scrisori „Îți scriu pentru că nu am primit nicio scrisoare de la tine pentru a doua zi și nu știu ce se întâmplă cu tine S-a întâmplat ceva? Janek! În fiecare zi, stând acasă, te aștept și ascult, dacă pașii tăi se aud la intrare, dar tot nu vii și nu vii De ce? Știi foarte bine că te aștept! te astept singur Și doar trandafirul, încă în picioare pe birou, îmi spune că ai plecat și deci nu poți veni Bine că pot să-ți scriu măcar când vreau, știu că îmi vei citi scrisoarea și îmi vei răspunde Îmi dă speranță ” M Wislotskaya „ Mă așez pe un scaun cu tine și te mângâi pe cap, apoi închid ochii și îmi trec mâna pe fața ta ca să-ți amintesc Cum pot uita aceste caracteristici dragi? Simt cum îmi atingi mâna cu buzele, mă aruncă în febră - caut un loc unde inima ta să bată Oh, ce bate - de parcă ar vrea să izbucnească! Îmi vei fi mereu dor de tine și sărutările tale Crede-mă - dar ești în stare să crezi? ” Scrisorile devin din ce în ce mai triste, pline de dor și dragoste - o reacție firească la sentimentul de stingere din partea tânărului Din motive evidente, încetează să mai fie interesat de dragoste la distanță și lui, ca aproape tuturor bărbaților, nu-i place să scrie scrisori Reproșurile pline de dragoste ale lui Willow provoacă efectul opus - în ochii lui, ea își pierde atractivitatea, începe să-și dea nervii Un bărbat își poate permite astfel de scrisori de dragoste, dar în niciun caz o femeie (chiar dacă a sărbătorit o nuntă de argint), care abia s-a apropiat de misterul iubirii Consecințele nu au întârziat să apară Ingrijorata, Iva merge la tanar pentru a sarbatori Anul Nou si ramane cu el sa petreaca noaptea Acest Revelion trebuia să le încununeze dragostea cu un sentiment reciproc dat unul altuia Din păcate, Iva nici nu bănuiește că cu acest pas a dat verdictul final asupra iubirii sale Dar i s-a părut că, după ce a hotărât să treacă pragul modestiei fetiței, își leagă pentru totdeauna alesul de ea, deoarece intră în esență într-o relație conjugală cu el După această călătorie, ursulețul de pluș, prezentat cândva de Janek, primește numele „Baby Janek” și începe să ia parte la jocurile „mamei” lui Willow ca fiu iubit În starea de spirit a fetei, apar note „de familie” Părinții tânărului, nemulțumiți de vizita Ivei, au tratat-o destul de rece Fiul lor (elev de liceu), speriat de revărsările „conjugale” ale iubitei sale, se simte încolțit, își pierde curajul și încetează să-și mai amintească de el însuși După sinuciderea fetei, ca răspuns la propunerea jurnalistului de a se întâlni și de a discuta, acesta trimite o scrisoare cu următorul cuprins: „Stimate domnule redactor! Ca răspuns la scrisoarea dumneavoastră, vă informez cu drag că nu sunt pregătit să dau curs cererii dumneavoastră de informații cu privire la regretata Iva Am returnat părinților ei scrisorile adresate mie, fără a lăsa materiale care ar putea fi de interes pentru tine De asemenea, nu consider că este posibil și corect să vă împărtășesc ipoteze despre cauzele sinuciderii prietenului meu O telegramă de la familia ei care mă invita să particip la înmormântare m-a uimit la fel de mult ca moartea în sine Mi se pare că doar părinții Ivei și prietenii ei, cu care a comunicat, vă pot oferi informații relevante Este puțin probabil să-ți fiu de vreun folos, deoarece lumea interioară a defunctului a fost pentru mine la fel de mult un mister ca și pentru tine, mai ales că ne-am întâlnit extrem de rar și corespondența reciprocă a fost întreruptă fără nicio vină a mea Cu stimă, Janek" Poate că este șocat de drama neașteptată? Caută să-și acopere urmele, să țese o cutie întreagă de minciuni - să-și minimizeze rolul în această chestiune? Mi se pare că totul a fost diferit Imaginația emoțională a fetelor la această vârstă este foarte generoasă - prin urmare, este posibil ca în realitate totul să pară mult mai prozaic în comparație cu bogăția și paleta multicoloră a experiențelor emoționale ale Ivei Și aici se află cel mai mare pericol al adolescenței timpurii Pericolul constă în emoționalitatea excesivă la fete și subdezvoltarea acesteia și, deseori, în absența completă a băieților, așa cum demonstrează scrisoarea lui Janek, scrisă după moartea Ivei Dacă situația ar fi exact invers și un adolescent respins s-a sinucis, dezamăgit de dragoste, atunci fata, chiar dacă nu prea emoționantă, ar crea în imaginația ei o poezie despre un sentiment grozav, păstrând amintiri strălucitoare despre el Povestea Ivei probabil că nu s-ar fi încheiat atât de dramatic dacă tinerii ar fi fost mai conștienți de reacțiile și nevoile lor: în special, că ideile despre dragostea băieților și fetelor în timpul maturizării lor emoționale sunt diametral opuse, că consimțământul unei fete de a face sex este pt ea într-adevăr o dovadă de dragoste, în timp ce pentru un adolescent este doar un scop de atins pe care el se străduiește, depunând toate eforturile posibile Acesta este și punctul de plecare, pornind de la care un tânăr care și-a atins scopul, de regulă, își pierde interesul pentru partenerul său Cunoașterea caracteristicilor reacțiilor la această vârstă le-ar permite tinerilor să treacă prin perioada de tinerețe relativ lipsită de conflicte - până în momentul în care tânărul începe să se maturizeze emoțional, iar fata înflorește fizic, ceea ce le egalizează șansele în dragoste În viață, se întâmplă ca fetele de - ani să facă adesea contacte emoționale cu bărbați mult mai în vârstă decât ele, cu parteneri de - de ani Un bărbat după vârsta de de ani trece printr-o perioadă de slăbire vizibilă a capacităților sale sexuale fizice, dar, în același timp, are o experiență bogată în relațiile cu femeile, cunoaște bine particularitățile psihicului lor, cerințele și reacțiile lor fizice În ideile unei fete tinere despre dragoste, un astfel de partener arată aproape perfect Este romantic, politicos, dă flori, este mult pentru complimente, invită la cinema, teatre și restaurante, oferă cadouri generoase atent selectate Vorbește frumos despre dragoste, apreciază muzica, înțelege starea spirituală și preocupările oamenilor din jurul lui, dar, cel mai important, nu se grăbește nepoliticos la partenerul său, încercând să o stăpânească rapid Știe să mângâie, să sărute, învață misterele iubirii și trece la relații sexuale intime doar atunci când senzualitatea trezită în fată o face să aibă nevoie de ea Pe scurt, un bărbat adult îi oferă partenerului său tot ceea ce ea nu găsește la semenii săi și ceea ce așteaptă subconștient de la ei La prima vedere, o fată asociată cu un partener atât de ideal pare să nu mai aibă ce să-și dorească Cu toate acestea, aici trebuie făcute imediat o serie de rezervări La bărbații la această vârstă, așa cum am subliniat, oportunitățile sexuale dispar, iar acest declin va progresa treptat * jura În același timp, fata, introdusă în lumea sexului de către un partener experimentat, se dezvoltă rapid, iar cerințele ei încep să crească Când atinge vârful abilităților sexuale până la vârsta de de ani, partenerul ei, după ce a depășit pragul de de ani, își încheie practic viața sexuală activă Prin urmare, la fel ca într-un cuplu de tânăr - o femeie matură, uniunea unei fete tinere cu un bărbat adult este, de asemenea, fragilă, deoarece este lipsită de un viitor comun Cu toate acestea, trebuie recunoscut că „dobândirea” primei iubiri în procesul de învățare a secretelor vieții sexuale are o anumită influență (și nu neapărat negativă) asupra vieții unei tinere în viitor O fată care a adoptat experiența prietenului ei matur va putea, de exemplu, să stabilească relații sexuale cu viitorul ei soț, deoarece știe deja ce poate și ar trebui să i se ceară Un cuplu de o tânără - un bărbat matur are un alt avantaj în comparație cu un cuplu de un tânăr - o femeie adultă Vreau să spun că, în al doilea caz, partenerul este un adept, respectând instrucțiunile unei femei, iar această ordine de lucruri, de regulă, nu este foarte populară în rândul bărbaților tineri care încep să fie obosiți de îngrijirea maternă Un copil mic cu planuri de viață incerte este doar un egal și, prin urmare, de obicei nu impune nici admirație, nici respect din partea iubitei sale Iar în viața unei femei, unul dintre cele mai importante momente favorabile iubirii este trezirea imaginației și apariția unui sentiment de admirație pentru un partener Trebuie să-i placă, să fie celebru, popular, pentru ca o femeie să-l admire și să fie mândră de el La un bărbat de vârstă matură, având în vedere poziția sa, situația financiară și perspectivele de promovare, desigur, este mai ușor să găsești virtuți imaginare decât la semenii lui ÎN CĂUTAREA UNUI DENOMINATOR COMUN Adolescenții de ieri, împliniți la vârsta de - ani, se transformă în bărbați și femei și intră într-o perioadă a iubirii tinerești Între ei există contacte prietenoase și emoționale La această vârstă, deja se încearcă găsirea unui cuplu pentru a trăi împreună În anii de liceu, în anii studenției sau la începutul muncii independente, tinerii își aleg aleșii sau aleșii – de multe ori pe viață S-ar părea că acum, după ce cele mai acute conflicte caracteristice pubertății au fost lăsate în urmă, viața în continuare ar trebui să fie senină Din păcate, fiecare vârstă are dificultățile și grijile ei Și acum întrebarea vine în prim-plan - când să începi o viață sexuală comună? Părinții și profesorii de școală oferă o gamă întreagă de mijloace pentru suprimarea „instinctului animal scăzut”, „frânarea” dorinței sexuale la tineri: sport activ, exerciții de dimineață, dușuri reci, cursuri în diverse cercuri științifice și tehnice etc Dar multe dintre vederile vechi cu privire la rezolvarea acestei probleme nu au trecut testul timpului, deci așa cum demonstrează izolarea de viața reală, inacceptabilitatea în condițiile actuale de dezvoltare a societății Dr Andrzej Jaczewski, autorul mai multor lucrări științifice despre sexologie, a efectuat un sondaj asupra sportivilor profesioniști implicați în diverse sporturi, cerându-le să răspundă la întrebarea: ce le place să facă după o zi lungă de antrenament obositor? S-a dovedit că majoritatea respondenților au dat aproximativ același răspuns: fac un duș, iau o cină completă și merg la prietena mea După cum sa dovedit, exercițiile sportive și de gimnastică - ca mijloc de limitare și reducere a tensiunii sexuale - nu au efectul care le este atribuit Toate tipurile de sport joacă, fără îndoială, un rol imens în dezvoltarea fizică armonioasă a tinerilor, dar nu sunt potrivite ca „medicament” pentru ameliorarea tensiunii sexuale Un alt sfat foarte obișnuit este să „începe-ți studiile pentru ca gândurile stupide să nu-ți vină în minte” Odată, în efortul de a-mi satisface propria curiozitate, am realizat un sondaj pe câteva zeci de studente căsătorite și necăsătorite, punându-le întrebarea: cum le afectează viața sexuală obișnuită sau lipsa acesteia studiile? S-a dovedit că femeile căsătorite dedică mult mai mult timp și energie studiilor, deoarece problemele de a găsi și „cuceri” un partener (precum și dramele frecvente bazate pe dragoste nereușită), care necesită cantități uriașe de energie, sunt eliminate din agenda lor După cum puteți vedea, „rețetele” recomandate pe scară largă pentru limitarea relațiilor sexuale sunt foarte problematice și ineficiente Pe de altă parte, libertatea sexuală în rândul tinerilor ridică o altă problemă - sarcina și, ca urmare a unei situații de viață instabile, întreruperea acesteia Sarcina neplanificată și avortul ulterior reprezintă cel mai mare pericol pentru o tânără Astfel, se formează un nod, care nu este deloc ușor de dezlegat Pe continentul american, în țările din Europa de Vest și Scandinavia, există o practică larg răspândită de a folosi dragostea, care înlocuiește actul sexual normal și vă permite simultan să eliberați tensiunea sexuală excesivă Mângâierile de acest fel se împart în două tipuri: gâtul * este mângâierile feței, buzelor, capului, mâinilor, pieptului, într-un cuvânt, mângâieri „până la brâu”; mângâieri** sunt și mângâieri, sărutări, iritații ale zonelor erogene, dar deja „sub centură”, inclusiv mângâieri reciproce ale organelor genitale fără contact sexual Potrivit sociologilor americani, aceste tipuri de mângâieri sunt foarte populare, unele cupluri, chiar și de ani de zile, limitându-se exclusiv la mângâiere cu unul sau diferiți parteneri Există voci printre medicii americani care avertizează cu privire la pericolele utilizării pe termen lung a unor astfel de forme de activitate sexuală în comun, deoarece nu este exclusă posibilitatea de a fixa reflexe condiționate stabile care „amenință” contactele sexuale normale Gâtul (am jargon) - sărutări și îmbrățișări — Prcl pe Petting (engleză, colocvială) - mângâieri — Aprox pe Asemenea temeri pot fi atribuite pe deplin oricărei alte manifestări a unei vieți sexuale normale, dacă aceasta este realizată constant într-o singură formă neschimbată Simțul văzului joacă, de exemplu, un rol uriaș în dragoste, dar numai „a mânca cu ochii” se referă la abateri sexuale, deoarece contactul sexual al partenerilor se reduce doar la senzații vizuale și stimuli vizuali „aduc” corpul să ușureze sexualitatea tensiune fără contact sexual Mângâierile* orale (aducerea la orgasm prin iritarea organelor genitale cu săruturi) sunt considerate aceeași abatere dacă sunt folosite ca singura formă posibilă de ameliorare a tensiunii sexuale În același timp, aceste mângâieri nu sunt contraindicate atunci când partenerii recurg la ele în procesul de jocuri amoroase premergătoare coitului, sau în adolescență înlocuiesc însuși actul sexual, acesta fiind una dintre formele de relații intime care îmbogățește viața sexuală comună și trezește sensibilitatea sexuală la tineri femeile În societatea noastră (nu doar tinerii), cultura sexului este la început, dacă nu practic inexistentă Nu este de mirare că oferta de a „adormi” ar trebui să fie imediat după două-trei sărutări azi Unul dintre scopurile principale ale cărții mele este de a încerca să familiarizez cititorul cu marea bogăție, varietate și cultură a mângâierii De aceea, secțiunea care atinge semnificația și rolul sentimentelor în dragoste este atât de larg prezentată, iar descrierea tehnicii mângâierii este dată cu explicații detaliate; În același timp, în mod deliberat, nu am ținut cont de inventivitatea și ingeniozitatea naturală a celor care vor citi cartea, amintindu-mi că aceste calități și imaginație minunate sunt asistenți și consilieri neimportanti în domeniul sexului, pe care le-am văzut în repetate rânduri în practică medicală De asemenea, vreau să remarc că cuvintele „neking” și „mângâiat” sunt folosite în mod obișnuit pentru a se referi la diferite forme de mângâiere, și nu ca nume de perversiuni sexuale Având în vedere comoditatea acestor termeni, îi voi folosi când vorbesc despre cultura contactului sexual Punctul de vedere al multor sexologi conform căruia gâtul și mângâierea pot juca un rol auxiliar în stadiul inițial al iubirii, precedând trecerea la o viață sexuală comună și servesc, de asemenea, ca școală de cultură sexuală, este, de asemenea, confirmat în observațiile mele științifice Mângâierile care întârzie momentul satisfacției sexuale și intimitatea fizică completă a partenerilor permit femeii să dezvolte emoționalitatea alesului ei În același timp, ea are la dispoziție un fel de rezervă de timp necesară pentru atingerea acestui obiectiv, deoarece bărbatul, nefiind consimțământul rapid de la partenerul său să cedeze perseverenței sale, începe să „o plimbe în cercuri în jurul ei ”, manifestând interes pentru perspectivele îndepărtate de satisfacție completă trasate în imaginația sa dorințelor lor sexuale În același timp, de regulă, nu se gândește la posibilitatea de a-și schimba partenerul În această perioadă (în principal de la la de ani), partenerul îl forțează pe a lui ♦ Orală – orală — Aprox pe imaginația să lucreze „la maxim”, inventând din ce în ce mai multe mângâieri, potolindu-și măcar parțial foamea sexuală Drumul lung al cunoașterii corpului feminin de către un bărbat se transformă în același timp într-o școală a iubirii pentru o femeie - ea primește tot ce este necesar pentru cea mai completă dezvoltare sexuală Partenerii tineri au o viață întreagă în față și trebuie să-și aducă relațiile intime la perfecțiune, să poată diversifica și îmbogăți iubirea astfel încât să nu cunoască monotonia și să nu piardă prea repede culorile noutății Balzac a mai remarcat că iubirea, obținută în două zile, moare în următoarele două zile, câștigată în luni de zile - trăiește luni de zile, dar dacă se petrec ani pentru ea, atunci i se garantează o viață lungă În cluburile studențești, unde în timpul prelegerilor am ridicat problema bogăției mângâierilor sexuale, care ar trebui să preceadă o viață sexuală pentru o lungă perioadă de timp, mi s-au dat de obicei numeroase note, al căror conținut se rezuma, în general, la un singur lucru: femeile nu au nimic împotriva unei varietăți de mângâieri „în schimb”, dar ce zici de reprezentanții sexului puternic, dacă după astfel de „jocuri” experimentează dureri neplăcute în zona inghinală și a abdomenului inferior? Da, umplerea intensă cu sânge (hiperemie) a organelor genitale masculine cauzată de excitația sexuală poate duce la dureri în zona inghinală, a abdomenului inferior și a testiculelor Astfel de dureri sunt adesea confundate cu simptomele unei boli, deși cauza acestor senzații dureroase este hiperemia prelungită Îndepărtarea tensiunii sexuale se realizează de obicei spontan - în timpul emisiilor nocturne care însoțesc visele erotice Dacă partenerii au dobândit deja o experiență considerabilă în utilizarea unei varietăți de mângâieri reciproce, atunci în procesul de „jocuri de dragoste” este destul de acceptabil să ejectați spermatozoizi, urmat de o scurgere de sânge în exces din organele genitale masculine În secțiunea despre rolul simțurilor (miros, atingere etc ), mă voi opri mai detaliat asupra trăsăturilor diferitelor metode folosite pentru a obține orgasmul la bărbați și femei Aș dori să subliniez alte aspecte pozitive ale gâtului și mângâierii în stadiul inițial al sentimentului reciproc În plus față de un avantaj atât de semnificativ, cum ar fi extinderea maximă a perioadei de „cucerire” a unei femei de către un bărbat, care îi permite să-și folosească „magnetul sexual” pentru a trezi languirea dragostei la un bărbat, tandrețea și, de asemenea, să-și dezvolte imaginația iar fantezia, gâtul și mângâierea au încă un avantaj - protecția împotriva sarcinii nedorite în cazurile în care partenerii nu au învățat încă cum să se protejeze în alte moduri Dar trebuie avut în vedere că toate așa-numitele mângâieri superficiale, și mai ales atingerea penisului masculin pe clitoris și perineu, pot, în cazul unei erupții a seminței, să ducă la sarcină chiar și la o fecioară Din acest motiv, trebuie să se acorde maximă atenție pentru a se asigura că spermatozoizii nu ajung pe membrana mucoasă, deoarece spermatozoizii pătrund foarte ușor din labii în vagin Un argument mai serios poate fi formulat pentru stăpânirea partenerilor în stadiul inițial al iubirii cu întregul arsenal de a face dragoste, răsfățându-se la actul sexual Este posibil ca noii căsătoriți să fie nevoiți adesea să recurgă la ele în viața de căsătorie ulterioară: de exemplu, în timpul abstinenței sexuale prelungite în perioadele prenatale și postnatale, care, de regulă, este prost tolerată de un bărbat care este obișnuit cu actul sexual regulat De asemenea, nu trebuie uitat că abstinența forțată oferă o scuză pentru a căuta o altă femeie - o situație care este neplăcută pentru soție, deoarece în timpul sarcinii are nevoie într-o mai mare măsură de îngrijirea soțului ei De-a lungul anilor de muncă într-o clinică ginecologică, am văzut câte căsătorii se despart din motive sexuale Medicii știu cât de cruzi tratează uneori soții „fometați” pe soțiile lor care tocmai s-au întors de la spital Cum poate o femeie să-și păstreze sănătatea dacă, la o săptămână sau chiar mai devreme după naștere, soțul ei o obligă să întrețină relații sexuale, după care ajunge la spital cu o inflamație severă a uterului sau a ovarelor Soților li se poate da un singur sfat - ar trebui, în timpul abstinenței sexuale forțate, să apeleze la mângâieri care înlocuiesc actul sexual normal Dacă au stăpânit această artă în momentul apariției sentimentelor reciproce, când astfel de mângâieri sunt cele mai atractive din cauza imposibilității (din diverse motive) a actului sexual, atunci revenirea la ele în timpul sarcinii sau abstinența sexuală forțată nu va fi dificilă pentru ei Și antrenamentul în alte forme de viață sexuală comună, când aspectul și silueta unei femei își pierd atractivitatea, este puțin probabil să trezească interesul pentru mângâieri Cuplurilor căsătorite cu mulți ani de experiență care își cunosc bine obiceiurile și nevoile sexuale nu ar trebui să li se recomande abstinența totală, deoarece un astfel de sfat de obicei nu funcționează; nu poate fi decât o schimbare de a face dragoste Există o altă perioadă în viața conjugală când gâtul și mângâierea devin neprețuite - așa-numita „toamnă a căsătoriei” În cele mai multe cazuri, partenerii nu îmbătrânesc în același timp, iar multe căsătorii puternice se despart dacă legăturile emoționale se pierd din cauza impotenței soțului sau a incapacității femeii de a continua activitatea sexuală (ceea ce se întâmplă mai rar) În timpul perioadei de „decolorare”, când un bărbat are dificultăți cu erecția penisului, își păstrează capacitatea de a ejacula pentru o lungă perioadă de timp și poate experimenta un orgasm În mod similar, o femeie care nu poate avea o viață sexuală normală din cauza modificărilor dureroase ale vaginului sau a complicațiilor după intervenție chirurgicală, răspunde la mângâieri și își păstrează sensibilitatea clitorisului Suplimentarea „deficienței” sexuale cu tandrețe și mângâieri le permite soților în vârstă să treacă fără durere această perioadă a vieții lor împreună Așadar, am trecut de la nașterea iubirii la „toamna târzie” a căsătoriei și ne-am asigurat că mângâierile și „jocurile sexuale” nu sunt depravare, care se oferă fără, așa cum cred mulți oameni, o tinerețe promiscuă, ci o școală de sexualitate iubire și un mijloc de a elimina situațiile conflictuale de-a lungul vieții comune a unui bărbat și a unei femei IMAGINAȚIE Stendhal în cartea sa „Despre dragoste” a scris: „A iubi înseamnă a experimenta plăcere din ocazia de a vedea, atinge, simți cu toate simțurile o ființă iubită care ne-a dăruit iubirea sa” În dragostea sexuală, organele de simț joacă un rol dominant Organele vederii și auzului transmit semnale către centrii din creier care „cunosc” mecanismele sexuale Organul olfactiv este capabil să trezească senzații intime în minte Efectul psihofizic al mirosului este unul dintre motivele care fac imaginația să funcționeze Organul gustului și simțul tactil au sarcina de a percepe stimuli fizici externi (impacturi) - fără aceasta, contactele directe ale partenerilor ar fi imposibile, timp în care receptorii (terminațiile nervoase sensibile) încorporați în țesuturile și organele întregului corp sunt iritat, iar influentele externe sunt apoi transformate in impulsuri nervoase care patrund in centrul orgasmului, situat in creier Când simțul tactil este conectat la acest proces, psihicul trebuie să se „retragă în umbră” pentru un timp: partenerii pot fi simpatizați cu inima dacă acest lucru nu se întâmplă dintr-un motiv sau altul Efectul de control al psihicului asupra corpului în acest moment este nedorit, deoarece poate duce la abateri în funcționarea organelor genitale și chiar poate deveni o sursă de nevroze sexuale După cum am observat deja, stimulii vizuali, auditivi și olfactivi prin organele de simț excită centrii creierului care controlează mecanismele seif$$l Dar acum a devenit clar că și influențele psihice își aduc contribuția la acest proces, de altfel, indiferent de receptorii senzoriali Mă refer la viziunea asociativă care apare în imaginația noastră asupra anumitor forme, culori, percepția sunetelor sau a mirosurilor, afectând direct centrul orgasmului Astfel, avem de-a face cu un sistem de semnalizare foarte complex și cu o varietate de căi prin care impulsurile nervoase intră în centrul nervos corespunzător În labirintul psihicului uman, „căile” comportamentului sexual sunt printre cele mai confuze și este nevoie de o muncă constantă de gândire pentru ca acestea să nu ducă la fundături ale catastrofelor și dezamăgirii vieții Într-un cuvânt, în domeniul psihicului și al emoționalității este necesară o activitate mentală activă, dar în același timp este contraindicată categoric în momentul senzațiilor sexuale fizice - adică se dezvoltă o situație complet dificilă, care trebuie evaluată si inteles Vorbind despre anumite forme, imagini color sau efecte sonore care se nasc în imaginație, atingem sfera procesului de gândire creativă, acoperind atât cele mai simple elemente individuale ale impulsurilor sexuale, cât și întreaga activitate de viață a unei persoane, inclusiv anumite situaţii cotidiene Imaginația în dragoste este o forță motivatoare puternică care îi asigură și menține puterea, dar imaginația trebuie dezvoltată Deja în copilărie, în jocurile și divertismentul copiilor, imaginația unei persoane începe să se formeze Și adesea părinții, în loc să-l ajute pe copil să se dezvolte, îi oferă o mulțime de jucării, acționând pe principiul „dacă copilul nu se plictisește” Acesta este un punct de vedere greșit asupra creșterii copiilor! Greșit pentru că dăunează dezvoltării imaginației copilului Amintiți-vă de minunatele noastre jocuri din copilărie din „magazin”, în care se vindeau „crupe” de șoricelă, pietricele, nisip, cărămizi zdrobite și, bineînțeles, o mulțime de cioburi colorate și piese de sticlă pe care le-am adunat cu grijă Ne amintim de plimbări cu sania cu reni, excursii cu submarinul Nautilus și plimbări frenetice cu mustang prin prerii, când singura facilitate pentru toată această distracție incitantă era un ciot de salcie veche întins pe pământ, lustruit până la strălucire de picioarele copiilor Cum să uităm jocurile nesfârșite ale „tatălui și mamii” cu păpuși și urs într-un colț retras din spatele dulapului unde se afla „acasă”, „spital” sau „școală”, iar pe raftul cu jucării era un casă pictată pentru păpuși cu un set complet de mobilier pe care nu am îndrăznit să o atingem de teamă să nu-i tulburăm frumusețea Modelele de mașini și avioane controlate de la distanță, trenuri de jucărie cu un număr imens de roți, săgeți de cale ferată și poduri care le copiază pe cele reale în detaliu sunt prea reale pentru a lăsa loc imaginației, iar copilul trebuie în primul rând să creeze condiții pentru fantezând, deoarece nu există bucurie mai mare pentru el decât să-ți inventezi propriile versiuni ale tot felul de jocuri De câte ori am văzut avioane de jucărie și rachete abandonate pe locurile de joacă, ai căror proprietari au desenat cu entuziasm case și camere chiar acolo pe trotuar, ale căror interioare erau decorate cu „comori” găsite la pământ Treptat, sub ochii noștri, copilul crește din pantaloni scurti și intră în lumea cărților care îi trezesc imaginația Își imaginează în mod viu eroii lucrărilor pe care le-a citit, mobilierul caselor lor, costumele și experiențele cu ei Aceste personaje îi devin apropiate și dragi, aproape prieteni care există cu adevărat în viață Robinson Crusoe, Mowgli, Gulliver și Winnie the Pooh își așteaptă cu răbdare rândul pe rafturile de cărți, pregătindu-se să-l cunoască pe tânărul cititor Apoi, când vine vremea pubertății, la un adolescent se trezește interesul pentru problemele sexuale și începe să vâneze cărți despre dragoste, pe care părinții, educatorii și profesorii le ascund sau le selectează cu grijă, explicându-i: „Asta nu este pentru copii! ” De ce le este frică? Trezire* Dorinta sexuala! Din anumite motive, este general acceptat că imaginația * în domeniul sexului nu este sigură pentru tinerii ușor excitabili Anterior, se temeau doar cărțile destinate „nu tinerilor” Aceste temeri au fost acum adăugate de interdicțiile pentru anumite filme și emisiuni TV, dar bănuiesc că părinții noștri (Eu însumi aparțin unei generații care are deja peste patruzeci de ani) am avut puțin mai multe motive de îngrijorare decât tăticii și mamele de astăzi Chiar și cea mai bună producție de lungmetraj sau de televiziune despre dragoste oferă o imagine gata făcută, concepută pentru spectatorul obișnuit, în timp ce o carte citită despre dragoste are un efect pur individual asupra muncii imaginației Imaginile pictate de imaginația noastră neîngrădită atunci când citim despre sentimentele îndrăgostiților descrise în roman sunt întotdeauna, așa cum am văzut în mod repetat, cu totul diferite de ceea ce este arătat în adaptarea cinematografică a acestui roman Personal, am vizionat multe filme bazate pe cărți bine cunoscute de mine, dar aproape întotdeauna am observat cu tristețe că otsi-ul avea o asemănare foarte îndepărtată cu originalul În astfel de momente, am experimentat o profundă dezamăgire și m-am simțit înșelată Adesea imaginația joacă un rol mai important decât impresiile concrete percepute de simțuri Acesta este cel care ne introduce mai întâi în lumea intimă a iubirii Amintește-ți primul tău sărut și langoarea din piept - ce se va întâmpla în continuare? Dar vine o zi în care visele noastre se ciocnesc de realitate Și ce vedem? O îmbrățișare incomodă, stânjenită de jenă, sau o atingere prea ascuțită a buzelor Și apoi surpriză: cum, și asta e? „Și unde este furia pasiunii, născută din imaginație?” se întreabă tinerii frustraţi Este dragostea într-adevăr atât de incoloră și de neinteresantă? Perioada de așteptare a iubirii, plină de muncă intensă a imaginației, conturează perspectivele viitoarelor experiențe amoroase și ne stabilește un obiectiv pe care ne străduim să-l abordăm Dacă dorința de a câștiga rapid un partener ne face să depășim în grabă distanța de la o mângâiere la alta, fără să lăsăm timp pentru munca imaginației, atunci experiențele de dragoste sunt în mod corespunzător mai mici în această grabă, lăsând o urmă superficială și superficială asupra sufletului Nu ma refer la faptul ca tensiunea sexuala nu are timp sa atinga intensitatea necesara pentru descarcarea emotionala si fizica completa Scopul astfel atins nu are nimic de-a face cu nebunia patimilor: s-a luat o înălțime, dincolo de care să te pândească împărăția plictiselii Orice grabă în dragoste este plină de o greșeală fatală Nu te grăbi niciodată! Lasă-ți imaginația să scape! Un ajutor neprețuit pentru tineri poate fi îndreptat către poezie, mai ales versuri de dragoste Limbajul frumos, asemănările colorate care creează melodii din cuvinte, alegorii fantastice oferă un fundal ideal pentru dezvoltarea imaginației cititorului Poezia este o sursă inepuizabilă a celor mai intime experiențe și fantezii amoroase Imaginile poetice, de regulă, vorbesc mai mult imaginației femeilor decât bărbaților, dar un iubit sensibil va găsi întotdeauna timp să se familiarizeze cu creațiile maeștrilor versurilor de dragoste Nu trebuie neglijat bogăția epistolară a ficțiunii dedicate iubirii În toate timpurile și secolele celebrități, regi și poeți au scris scrisori Aceste mesaje sunt pentru noi astăzi depozite neprețuite de diverse informații despre viața lor, personaje, experiențe amoroase și pasiuni O scrisoare este o operă literară, supusă tuturor celor care doresc să o creeze, dacă există o nevoie internă de a-și exprima gândurile și sentimentele Din păcate, agitația vieții agitate de astăzi nu contribuie la păstrarea artei frumoase a genului epistolar A fost înlocuit practic de telefon și telegraf, și în cea mai prozaică formă: „Stai - voi ajunge joi - iubesc - îl sărut - Janek” - și aici este vorba despre legăturile amoroase care leagă doi oameni Mi-e teamă că urmașii noștri vor putea învăța puțin despre lumea spirituală și despre sentimentele oamenilor moderni care au devenit celebri în diverse domenii ale culturii și științei Aș dori să sper că literatura de memorii, care se dezvoltă activ astăzi, va umple într-o oarecare măsură acest gol Viața este aranjată în așa fel încât nu totul în dragoste să decurgă neapărat bine și nu întotdeauna îndrăgostiții pot fi aproape unul de celălalt, există despărțiri atât pe perioade scurte, cât și pe perioade lungi, și atunci există o mare oportunitate de a-ți schimba gândurile și planurile cu persoana iubită în scrisori Această formă de comunicare vă permite să mențineți intensitatea sentimentelor, salvându-le de la estompare Sunt cazuri când corespondenții, nefiind cunoscuți personal, au stabilit un contact afectiv reciproc și chiar s-au îndrăgostit Scrisorile pot vorbi despre dragoste și durerea de inimă cauzată de separare, iar pentru unii oameni este mai ușor să-și exprime profunzimea sentimentelor cu un pix și hârtie decât să rostească cuvintele prețuite „Iubesc” în întâlnirea directă cu persoana iubită Pe vremea bunicilor noastre, se credea că nimic nu poate păta o femeie mai mult decât cerneala În același timp, nu au existat restricții în acest sens care să se aplice reprezentanților sexului puternic Întotdeauna a existat o regulă veche bună, simplă și neschimbătoare: un bărbat își caută alesul, caută să o câștige și să-și exprime sentimentele, în timp ce o femeie se lasă sedusă și fermecată, dar nici verbal, nici în scris nu arată excesiv interes Unul dintre cele mai moderne mijloace tehnice care trezește imaginația cu ajutorul cuvântului este telefonul Cunosc bine cazuri de cunoștințe telefonice, când totul a început cu un interes pentru vocea vorbitorului: o voce masculină joasă de un timbru plăcut și-a cerut scuze pentru o greșeală, a transformat incidentul într-o glumă sau s-a grăbit să complimenteze - iar conversația treptat a luat o turnură favorabilă Dacă un bariton „interesant” a știut să spună și o anecdotă amuzantă cu nuanțe picante, nu a intrat, după cum se spune, în buzunar pentru un cuvânt și nu și-a pierdut simțul umorului în timpul flirtului telefonic, atunci nu este dificil să ghici rezultatul final În imaginația unei femei, posesorul unei voci joase este, desigur, un bărbat înalt, brunet, cu păr frumos, ochi negri și cu siguranță mâini puternice și fantezia atrage posibile situații, întâlniri și experiențe corespunzătoare Bărbatul, la rândul său, o vede pe proprietarul unei voci dulci ca fiind drăguță, tânără, inteligentă și plină de duh, felul ei promițător de a vorbi creează în imaginația lui o imagine feminină plină de farmec și atractivitatea sexuală - în general, acesta este ceea ce visase de mult timp și la care aspira constant În cele din urmă, după câteva conversații telefonice de seară, ei aranjează o întâlnire Și aici, așa cum se întâmplă adesea, realitatea joacă o glumă crudă imaginației noastre, ceea ce sugerează că o voce frumoasă, inteligență naturală și duh trebuie să aparțină neapărat unui bărbat cu aspect frumos (deși în principiu acest lucru nu este deloc exclus) Dar pe neașteptate, un bărbat în vârstă, chel, gras apare în fața ochilor ei, iar o fată nedescrisă, neatrăgătoare, cu zâmbetul pe buze, merge spre el; nu există nicio îndoială că dacă nu ar fi telefonul și imaginația, atunci acești doi nu ar fi niciodată atenți unul altuia „Uneltele” imaginației includ flirtul și cochetarea Despre flirt vom vorbi în secțiunea despre organul auzului Între timp, vreau să spun câteva cuvinte despre cochetărie Este imposibil fără participarea tuturor simțurilor: viziunea este un mers incitant, gesturi îmbietoare, look-uri promițătoare, haine și accesorii originale ale unei toalete pentru femei care atrag atenția; auzul este un timbru plăcut al vocii, o manieră blândă, confidențială de a vorbi, capacitatea de a cânta o melodie populară, de a veni cu un joc de cuvinte bun; simțul mirosului este un miros incitant de parfumuri bune, prospețime și curățenie a pielii feței și corpului; și, în sfârșit, atingerea este atingerea blândă a mâinilor, a corpului (de exemplu, în timpul unui dans) etc Esența cochetăriei feminine este într-o continuă schimbare de dispoziție, în manifestarea calităților care atrag și resping alternativ un bărbat Ca urmare a acestui comportament, există o însumare a stimulilor care provoacă un nivel ridicat de tensiune sexuală la partener Cochetaria este o armă specifică a unei femei, dar și bărbații o folosesc de bunăvoie, deși într-o formă ușor diferită O femeie ademenește, fermecă, promite multe cu un gest, o privire, apoi se întoarce brusc și își întoarce privirea către alți bărbați (dozându-i atenția, desigur!) Când partenerul afectat și descurajat începe să-și revină, ea îl înzestrează din nou cu tandrețea ei, pretinzând că nu s-a întâmplat nimic deosebit Bărbații care au experiență în relațiile cu femeile recurg și ei la cochetărie: lasă de înțeles că și-au pierdut capul din dragoste, fac duș pe o femeie cu buchete de flori și telefoane - începe treptat să se dezghețe, dar brusc - liniște, nu apeluri, fără scrisori de la el, dar la întâlniri, vorbește în mod constant doar despre afaceri și preocupări oficiale, este surprinzător de rece Și atunci femeia concluzionează pe neașteptate că are nevoie pur și simplu de atenția lui și de tandrețea lui, că nu își mai poate imagina existența fără a comunica cu el Când sfârșitul trist al cunoștinței lor devine aparent inevitabil, el apare din nou pe scenă - în toată splendoarea farmecului, cu flori și complimente, o invită să ia masa împreună într-un restaurant sau să urmărească un spectacol interesant - și acum vesela - runda de curte amoroasă începe să se relaxeze din nou Cochetariile sunt unul dintre cele mai puternice mijloace mentale de influență, forțând imaginația să lucreze intens: atunci totul este imaginat este în tonuri negre, deoarece o pauză cu persoana iubită este aparent inevitabilă, perspectivele și speranța unui sentiment reciproc sunt din nou iluminate cu o lumină curcubeu etc Anxietatea și incertitudinea trăite în perioadele critice învață să ai grijă și să apreciezi momentele prețioase tandrețe și căldură spirituală Cochetariile, la fel ca culorile alb și negru în pictură, dă plasticitate vieții, protejând iubirea de monotonie și plictiseală Făcând partenerul să aștepte, actualizarea și îmbunătățirea sentimentelor și a dispoziției emoționale, corectarea dorințelor fizice și a stării mentale - toate acestea sunt un fel de gimnastică a imaginației, ascuțind senzațiile și provocând o creștere a tensiunii sexuale Operarea cu contraste și nuanțe de dispoziții este, de asemenea, caracteristică sferei artei - o juxtapunere pricepută a contrastelor determină în mare măsură valoarea artistică a unei picturi, a unei piese de teatru, a unei simfonii muzicale sau a unei opere literare Apropo de cochetărie, vreau să subliniez: în tot este necesar să se respecte simțul proporției Cochetariile neîndemânatice, cu tot felul de trăsături, șocuri neîngrădite și vorbărie pot duce la rezultatul exact opus: un partener te poate vedea înăuntru lumină foarte neatrăgătoare Gânghiile și gâghiile, nesusținute de aparență, care nu corespund vârstei femeii, determină partenerul să aibă o atitudine batjocoritoare de condescendență și o dorință de a ieși În plus, un astfel de comportament este foarte obositor pentru alții Autopromovarea nemoderată, incapacitatea de a menține tonul potrivit în timpul conversației amintesc involuntar cuvintele din celebra melodie poloneză „La urma urmei, lângă tine mă simt ca un astfel de copil”, refrenul său deosebit de expresiv: „Este un copil? Este ea mică? Mai admirați puțin această vaca! Pe lângă cochetăria lipsită de tact, mai există o „capcană” a imaginației – fantezia excesivă în dragoste, lipsită de orice motiv real pentru asta Uniunea căsătoriei a două persoane, bazată exclusiv pe dragoste și imaginație romantică, este sortită în avans unui fiasco O astfel de iubire reprezintă o încercare de a-și satisface visele și de a realiza idealuri prin folosirea imaginației Ne creăm un idol pentru noi înșine și îi transferăm virtuțile unei anumite persoane Cu toate acestea, vine un moment în care realitatea înconjurătoare ne trezește aproximativ dintr-un vis dulce și este nevoie de sentimente reale, nu inventate Și atunci căsnicia se rupe, și cu cât mai repede, cu atât erau mai multe vise fantastice și înțelegerea reciprocă mai puțin reală Acest lucru nu înseamnă că dragostea ar trebui să fie în întregime mondenă Imaginația poate îmbogăți și înfrumuseța dragostea, dar nu ar trebui să fie baza ei Un rol excepțional de important îl joacă imaginația în dezvoltarea reflexelor condiționate Impulsurile care vin de la organele de simț către centrii creierului evocă anumite asocieri în imaginația noastră, în funcție de ce emoții sexuale pozitive sau negative apar Secțiunea despre rolul simțurilor în dragoste, cred unul dintre principalele, pentru că învață principalul lucru: munca cheltuită în perioada nașterii iubirii creează o școală de mecanisme și reacții sexuale, atent înregistrate de parteneri unul de altul „După căsătorie, o astfel de școală va servi tinerilor căsătoriți, precum și mijloacelor atât de încercate și testate, ca un buchet de flori frumoase pentru o tânără soție, o dispoziție optimistă în ciuda adversității și dificultăților, cuvinte blânde, un aspect îngrijit și igiena personală de zi cu zi Toate aceste elemente în cele mai diverse combinații și combinații formează un concept complex, pe care îl numim preludiul actului sexual ORIGINEA viziunii \ Nu degeaba spunem „a pus ochii pe ea”, „dragoste la prima vedere” Impresiile vizuale, mai ales la tineri, sunt cel mai adesea doar motorul unui sentiment emergent Ar fi foarte trist dacă frumusețea exterioară ar fi cea mai importantă și singura condiție a iubirii Această abordare se datorează în primul rând lipsei de experiență de viață El s-a îndrăgostit de ea, iar ea s-a îndrăgostit de el, pentru că este atât de frumoasă, drăguță, iar el este curajos și elegant Este exact ceea ce cred mulți adolescenți Desigur, chiar și la vârsta adultă, trăsăturile și aspectul feței frumoase sunt de mare importanță, dar până atunci știm deja că nu există nimic mai fragil decât farmecul frumuseții Din fericire pentru majoritatea celor „urați”, impresiile vizuale se schimbă, frumusețea își pierde atractivitatea neobișnuit de repede, iar după câteva luni sau ani nu mai vedem trăsături de un fel de exclusivitate în fața unei persoane dragi și apoi alte virtuți și ies în prim plan talente, cărora nu le-am dat atenție la început Și, vai, vei fi cu atât mai dezamăgit cu cât vei fi mai convins că nu există Aici este șansa celor „urați”, dar interesanți în comunicare, citiți, plini de spirit și inteligenți, care, prin creșterea lor, optimismul și o abordare extraordinară a vieții, își colorează culorile și semitonurile de zi cu zi, obligându-o să vadă o personalitate cu mai multe fațete în ea însăși Apropo, aș vrea să vă avertizez: oamenii cu o înfățișare frumoasă, captivantă sunt în mare parte interlocutori egocenți și nu foarte interesanți Mângâiați din copilărie de deliciile nemoderate ale celor din jur, ajung repede la concluzia că merită un tratament special, iar viața de zi cu zi împreună cu ei este dată de eforturi grele Există diferențe între reacțiile bărbaților și femeilor la stimulii vizuali Bărbații sunt stârniți de vederea unor articole specifice feminine: sutiene, chiloți, batiste, lenjerie de noapte, precum și articole de toaletă pentru femei precum parfum, cutii cu pudră, ruj, dispozitive pentru manichiură Desigur, picturile, sculpturile și fotografiile, care arată un corp feminin gol, le afectează cel mai puternic La aceasta trebuie adăugate imaginile cinematografului vedete din filme și producții de televiziune, vedete de balet etc Adesea, bărbații sunt interesați de anumite calități feminine: de exemplu, unii sunt entuziasmați de femei cu un caracter „demonic”, alții de așa-numitele „bombe sexuale” sau albastru modest -ochi „liniștiți” cu aspect de marionetă, a treia - femei dintr-un depozit agresiv, foarte senzuale La femei, stimulii vizuali excitatori sunt mai puțin asociați cu imaginația și sunt mai diferențiați Adesea se bazează pe reacții reflexe dobândite asociate cu anumite amintiri de dragoste De exemplu, una dintre pacientele mele a purtat pieptene de corn al iubitului ei în poșetă timp de mulți ani după ce s-a despărțit de el și a susținut că, de îndată ce l-a scos, amintiri emoționante din cele mai intime momente asociate cu persoana iubită, când îi plăcea mai ales să ciufulească și apoi să-i pieptene părul des Spre deosebire de bărbați, femeile sunt rareori excitate de vizionarea de fotografii obscene sau de reviste ilustrate cu conținut dubios În același timp, experimentează destul de intens scenele sexuale care au loc pe ecranul de film și televiziune, care le amintesc de situații pe care le-au întâlnit cândva în viața lor Cărțile despre dragoste au, de asemenea, un efect incitant asupra lor, iar în procesul de lectură se transformă de bunăvoie în eroinele lor preferate, trăind profund alături de ei dramele lor sincere și dansurile rotunde ale pasiunilor S-a remarcat că anumite elemente ale atractivității masculine asociate cu episoadele erotice din biografia partenerului trezesc, de asemenea, interes pentru femei Uneori, ele dau putere magică ochilor săi negri sau verzi, bucle groase sau unui „arici” mătăsos, iar uneori chiar și unei chelii emergente sau deja vizibile (oamenii de știință, după cum știți, au dovedit că chelia unui bărbat este un indicator al activitate hormonală ridicată, indicând posibilități sexuale mari) Însă pentru alte femei, pielea netedă frumoasă a unui bărbat, căldura de la atingerea mâinii unui bărbat, mirosul de tutun sau aroma specifică apei de colonie pentru bărbați nu sunt mai puțin atractive Vorbind despre mijloacele de influență emoționantă asupra femeilor, este imposibil să nu menționăm unele piese de muzică sau ritmuri de dans pe care acestea le asociază cu imaginea unei persoane dragi Uneori, astfel de asociații sunt asociate și cu un anumit tip de mângâiere Nu este un secret pentru nimeni că bărbații la o anumită vârstă colectează imagini, fotografii și desene cu conținut pornografic în scopuri erotice Femeile, spre deosebire de ele, „acumulează” amintiri sexuale din experiențele lor amoroase – adesea inventate și răspândite în mod necesar în imaginație către „eroul” viselor lor Cheia „susanului” amintirilor lor și motorul imaginației lor sexuale sunt suvenirurile păstrate cu grijă (bibelouri dăruite, scrisori de dragoste, fotografii dragi inimii etc ) - adică astfel de obiecte încât este suficient să arunci un aruncă o privire spre trecut pentru a agita din nou sufletul Moda pentru haine, coafuri și chiar stilul de viață a fost și va continua să fie un mijloc de a sublinia demnitatea masculină și feminină, precum și elemente de impact vizual care trezesc interes sexual Vechii egipteni își nuanțau cu grijă ochii, sânii goi erau împodobiți cu bijuterii, iar fustele, deși erau lungi, erau cusute din țesături transparente, irizate Bărbații din Egipt mergeau aproape goi, cu o pânză îngustă și bijuterii pentru corp Este curios că, pentru reprezentanții ambelor sexe, unul dintre cele mai importante elemente vestimentare au fost perucile, magnifice și bogat decorate, în timp ce capetele erau bărbierite chelie În Grecia antică, oamenii mergeau și ei aproape goi Pielea lor, îngrijită cu ulei de măsline și exerciții de gimnastică în aer liber, mișcările grațioase și forța trupurilor musculoase și antrenate aveau o mare atracție Grecii purtau tunici - o bucată de material ușor, drapată * atât de priceput, încât s-a subliniat fizicul armonios În Evul Mediu, costumul a servit pentru a ascunde tot felul de ispite corporale atât pentru femei, cât și pentru bărbați, cărora li se ordona să se îmbrace în haine grele, cu multe falduri drepte - sub ele contururile corpului cu greu se ghicea Brațele, picioarele, umerii și gâtul au fost ascunse cu sârguință, iar peste cap a fost aruncat un văl Dar să ne gândim la asta: nu erau toate aceste haine puritane mai incitante decât goliciunea Greciei antice? Grecilor nu le era rușine de asta, pentru că era firesc pentru ei, parte a modului lor de viață În romanul lui Anatole France Judecățile lui M Jerome Coignard, protagonistul, starețul Jerome Coignard, discută cu reprezentantul Societății de Castitate, vârstnicul Nicodim: „Ah, domnule! Oamenii trebuie să fie ispitiți! Și cele mai groaznice ispite sunt în noi înșine, și nu în afară Dacă, ca mine, ai medita la viața sfinților părinți deșertului, ai vedea atunci cum în singurătatea ta de neînchipuit, departe de indiferent cât de stuc sau de imagini pitorești, chinuiți de o pânză de sac, chinuiți de necontenite chinuri de sine, epuizați de post, acești pustnici de pe patul lor spinos au simțit înțepătura dorințelor trupești străpungându-i Diavolul (sau, după cum spun liber-cugetătorii) , Natura) este un maestru mult mai mare care pictează scene voluptuoase decât însuși Giulio Romano * Și aici nu poți face nimic cu aceste imagini înflăcărate Iar faptul că intrigile diavolului nu erau neobișnuite în acele zile este dovedit de numeroasele descrieri ale exilului său în tot felul de moduri În timpul Renașterii, femeile își deschideau umerii, gâtul și pieptul În Franța, în timpul domniei lui Ludovic al XIV-lea, muștele negre înfipte pe gât, pe obraz sau pe pieptul decolteului serveau drept ghid pentru a săruta Iar bărbații, îmbrăcați în ținute de cocoși multicolore, purtau pantaloni strâmți, sub care ♦ Artist și arhitect italian din prima jumătate a secolului al XVI-lea, elev al lui Rafael — Aprox pe cincizeci pleoapele puteau fi văzute în relief ca „dovadă” a bărbăției lor Rochiile de damă din Franța în perioada Directorului erau foarte simple și modeste ca croială, dar în același timp erau cusute din țesături translucide, ceea ce nu face decât să creeze iluzia că acopera nuditatea Și apoi, de-a lungul timpului, au intrat în joc corsetele, punând accent pe sânii feminini și pe talia de viespe, forfote, fuste lungi și scurte, inclusiv „mini”, precum și rochii din ce în ce mai decoltate Mai erau apoi pantalonii de damă, când largi, când îngusti, care, scurtându-se, s-au transformat în salopete strâmte și, se pare, dacă n-ar fi fost climatul, ne-am fi apropiat, fără îndoială, de nuditatea grecească Și atunci ne-ar aștepta o altă surpriză: se dovedește că nuditatea este complet „non-sexuală” și nu lasă loc imaginației, care este cel mai puternic motor al sexului Îmi amintesc de povestea unui bărbat care, în timp ce călătorea prin Franța și Italia, a decis să viziteze o plajă pentru nudiști Știa că, intrând acolo, ar trebui să se dezbrace complet și să se gândească cu îngrijorare ce s-ar întâmpla dacă ar vedea brusc o tânără femeie goală (se știe că unele reflexe la bărbați nu pot fi întotdeauna controlate) Dar s-a dovedit că vederea trupurilor goale ale femeilor (unele erau foarte frumoase și tinere), bărbaților și copiilor era absolut lipsită de orice erotism și l-a lăsat complet indiferent Organizațiile nudiste au dovedit că temerile secrete ale oamenilor îmbrăcați, că goliciunea bărbaților și femeilor adunați într-un singur loc ar trebui să trezească mereu sexual, sunt fără nicio bază Sexul s-a născut în momentul în care Adam și Eva și-au acoperit goliciunea cu o frunză de smochin, iar imaginația sub forma unui șarpe ispititor a început să le influențeze comportamentul Nu ar fi exagerat să scriem o carte întreagă despre importanța costumului în dezvoltarea relațiilor sexuale de-a lungul istoriei civilizației, începând cu timpul lui Adam și Eva Și astăzi, ca și în secolele trecute, moda este determinată de un caleidoscop de culori, forme și diverse accesorii care trezesc constant interes reciproc și influențează sfera emoțională a relațiilor dintre sexe opuse După cum am subliniat deja, nu te obișnuiești cu nimic la fel de repede ca cu o înfățișare frumoasă, iar obiceiul de a trăi împreună este asemănător cu indiferența Schimbările în modă au o altă proprietate valoroasă, care este foarte semnificativă pentru o femeie: fuste scurte sau alungite, moda pentru rochii drepte sau cele mai complicate în ceea ce privește modelul și croiala permit femeii să aleagă haine care „ascund” picioarele urâte, „deghizați” kilogramele în plus de greutate, subliniază culoarea țesăturii cu culoarea ochilor, a pielii etc Într-un cuvânt, variabilitatea modei permite unei femei să strălucească de ceva timp, demonstrând cele mai avantajoase linii ale figurii și aspectului ei, subliniind tenul ei frumos, forma gâtului, a mâinilor, etc Una dintre componentele principale ale atractivitatii, indiferent de unul sau altul canon al modei actuale, este curatenia si prospetimea tinutei O rochie sau pantaloni îngriji, bine călcați, sunt întotdeauna considerate un atu nu numai pentru o femeie drăguță, ci și pentru un bărbat În același timp, cel mai la modă, dar șifonat, cu nasturi lipsă, și chiar și costumul unei femei de o puritate îndoielnică va face o impresie departe de a fi favorabilă, oricât de neobișnuit și de frumos ar avea fata Până acum, am vorbit despre elementele vizuale care subliniază sexualitatea femeilor, dar cum rămâne cu bărbații? Adevărat, există un punct de vedere că, dacă un bărbat este puțin mai drăguț decât diavolul, atunci este deja frumos, dar, în primul rând, mi-am imaginat întotdeauna diavolul sub forma unui om frumos și pasionat, pentru că altfel cum ar putea seduce atâtea femei Și în al doilea rând, bărbații din ziua de azi nu vor să fie ca „eroul” echipat cerșetor al basmelor noastre, cu o coadă striată Îndrăznesc să spun că sunt mai impresionați de o asemenea trăsătură pe care mi-o desenează imaginația Un bărbat modern nu trebuie să fie chipeș și chiar chipeș, dar cu siguranță „îngrijit” (în sensul masculin al cuvântului, desigur) Într-una dintre melodiile lui Sempolinsky, un faimos artist pop și cabaret polonez, există următoarele cuvinte: „Mustața mătăsoasă a strălucit, a cântat despre sensul vieții” Acum, când avem atât de mulți bărbați minunați cu mustață magnifică, nu trebuie să uităm că trebuie îngrijiți, că obrajii din locurile care despart barba de mustață trebuie bărbieriti cu grijă (dacă forma bărbii necesită it), și nu acoperit cu desișuri trei zile de miriște care nu a fost atins de o lamă de ras Trebuie să recunoaștem că o mustață și o barbă bine tunsă și îngrijită excită imaginația unei femei, dar trebuie purtate, după cum se spune, cu înțelepciune: trebuie să fie în armonie cu întregul aspect Și aici ajungem la esența problemei - un bărbat care vrea să capteze imaginația unei femei trebuie să aibă cu siguranță propriul stil Din păcate, mulți bărbați, în special tineri, fascinați de modă, imită, fără a ține cont de propriul aspect și date fizice, idolii lor - actori și cântăreți la modă, devenind copiile lor nereușite Este imposibil să urmărești fără râs cum suferă aceștia, pretinzând stereotipul comportamentului animalelor lor de companie Există diferite stiluri care depind de vârstă, tipul de frumusețe și comportament Un bărbat se poate transforma, de exemplu, cu pricepere într-un fel de Robinson Crusoe modern: păr lung, barbă, mustață, o geacă de piele, blugi, o cămașă tricotată și o geantă pe umăr Poti alege un stil sportiv: jacheta sport, blugi De asemenea, nu este interzis un stil formal: un costum elegant, un papion sau cravată, un batic colorat etc Un bărbat poate să urmeze, de asemenea, un stil militar sau de vânătoare, sau să urmeze așa-numitul stil englezesc: un costum formal închis, un pălărie tradițională și o umbrelă de trestie în mână Doar un stil mixt este inacceptabil sau, cu alte cuvinte, absența oricărui stil Îmbrăcămintea exterioară ne oferă în mare măsură sex-appeal, dar lenjeria de corp rămâne principala „ținută” Îmbrăcămintea exterioară subliniază aspectul unei persoane, în timp ce lenjeria intimă îi creează „imaginea” sexuală Amintiți-vă de remarca înțeleaptă a țiganului Mercedes cu mare experiență din romanul lui Jack London Moon Valley: „Da, da, modalități de a atrage un soț multe, multe trepte Aici intră în joc aspectul și ținutele noastre Aceasta este o rețea magică Nici un pescar nu reușește atât de mult să prindă pești în mare cu mrejele lui, pe cât suntem oameni cu toate aceste mărțișoare ale noastre Și astăzi nimic nu s-a schimbat în acest sens Fleacurile rafinate și rafinate ale unei toalete pentru doamne, potrivite cu pricepere unui anumit tip de frumusețe, sunt încă foarte apreciate O greșeală uriașă o face o femeie care își pieptănează părul, se îmbracă și se machiază cosmetic înainte de a ieși din casă, iar apoi, la întoarcere, abia trecând pragul propriului apartament, își îmbracă o rochie veche, ponosită, în care nu mai este posibil să „apari în public” Aceste observații, de altfel, se aplică * nu numai femeilor Am spus deja că interesul sexual este inseparabil de impactul sexual constant asupra simțurilor Este puțin probabil ca cineva să se îndoiască de faptul că fața unei femei mânjită cu o cremă grasă sau o barbă înțepătoare și neras a soțului, bigudiuri și plasă de păr, lenjerie de pat veche și adesea lenjerie de corp, nu reprezintă o vedere plăcută Un bărbat care se etalează acasă în papuci uzați și pantaloni lungi sau scurti face o impresie respingătoare și cu siguranță nu este asociat în imaginația feminină cu imaginea unui iubit pasionat Lenjeria subliniază frumusețea unei femei atunci când se dezbracă, iar hainele pe care le îmbracă înainte de a merge la culcare au asupra partenerului ei același efect incitant ca amurgul intim, umbrirea culorii pielii (abajur galben, lumânări etc ), pernele multicolore , pături și alte lucruri mărunte care de-a lungul timpului se transformă în simboluri ale intimității și sexului, formează reflexe condiționate, creează un climat unic de dragoste pentru cuplurile individuale Retragerea în cuplu este cel mai bun moment pentru o femeie pentru a-și pieptăna părul, a face machiaj cosmetic, a sorta mărunțișurile fermecătoare ale unei toalete pentru femei, iar pentru un bărbat este un moment bun să-și îmbrace o cămașă sau o bluză frumoasă acasă, să se bărbierească și umeziți ușor barba sau mustața tunsă cu apă de colonie Alături de haine, abilitatea de a te „prezenta”, de a-ți sublinia demnitatea, este la fel de importantă Din timpuri imemoriale se știe cum vederea unor picioare frumoase feminine excită un bărbat, în special mersul și poziția picioarelor în timpul mersului Știm că pasul lin al unei femei, atunci când ridică un picior sau altul, sprijinindu-se pe degetele de la picioare, și nu pe călcâie, dezvoltă un mers ușor - un element esențial de farmec O femeie cu picioare zvelte, care știe să meargă corect, atrage zeci de priviri masculine interesate De asemenea, vreau să adaug câteva cuvinte despre cum să stai, astfel încât picioarele să arate cel mai impresionant Te poți așeza cu genunchii apăsați unul împotriva celuilalt și așezându-ți picioarele ușor oblic lângă tine sau poți să-ți încrucișezi picioarele Este inacceptabil să stai cu genunchii depărtați - asta lasă o impresie neplăcută, chiar dacă avem picioare foarte frumoase în fața noastră Un bărbat obișnuit să stea în această poziție arată supraponderal și incomod, pentru că pune în evidență abdomenul (dacă există deja sau tocmai iese) și, în plus, expune publicului partea nu foarte interesantă a pantalonilor Rolul machiajului și coafurilor cosmetice este de a ascunde defectele și de a sublinia meritele O femeie ar trebui să fie capabilă să aprecieze defectele și demnitatea feței sale A-l transforma într-un tablou pictat, așa cum fac multe femei, urmând cu sclavie dictatele modei, înseamnă a urmări frumusețea care nu există Este necesar să aplicați vopsea numai pe acele părți ale feței care cresc efectul sexual Majoritatea femeilor cred că de cutare sau cutare procedură cosmetică depinde trei sferturi din frumusețea lor, uitând că există și expresiile faciale, râsul, plânsul, elocvența privirii și alți factori mult mai puternici decât cosmeticele, pun în valoare frumusețea sau, pe dimpotrivă, desfigura Cum ar trebui să zâmbești? Un zâmbet ar trebui să fie prezent pe față cât mai des, dar numai o femeie cu dinți buni și buze frumos definite își poate permite să râdă cu poftă Din fericire pentru cei care nu posedă astfel de virtuți, există și o gamă întreagă de semizâmbete și alte stări „zâmbitoare”, la care iau parte doar ochii, gropițe pe obraji sau un nas amuzant și ridat Nu trebuie să vă fie frică de ridurile care apar în timpul râsului! Chiar și ridurile de pe obraji fixate cu vârsta sau „picioarele de ciorb” din apropierea colțurilor ochilor adaugă farmec aspectului unei femei în vârstă Reținerea râsului și a zâmbetului este periculos, deoarece mușchii obrajilor și bărbiei încep treptat să se lade, formând așa-numita „față de maimuță” cu pliuri longitudinale care merg de la aripile nasului la bărbie și colțurile gurii coborâte jos Aceste „fețe de maimuță” sunt cele care dau o expresie tristă și în același timp „veche” fețelor foarte tinere Așa că haideți să râdem și să zâmbim cât mai des, pentru că râsul este arma eficientă a femeii, cu care poate fermeca, dezarma și potoli cel mai „hard-core” bărbat Fie seducător, cochet, vesel, misterios, trist sau trecător, râsul are posibilități nelimitate Este ușor de observat că în fiecare companie, râsul vesel este întotdeauna înconjurat de bărbați, iar femeile triste se plictisesc singure Lacrimile sunt și o armă foarte periculoasă pentru bărbați, în mâinile unei femei deștepte, și asta ar trebui spus mai ales Există o credință destul de comună că plânsul dă farmec blondelor cu ochi mari și cu o expresie copilărească, dacă lacrimile care curg pe obraji provoacă o ușoară rozătură a vârfului nasului Poți, desigur, să câștigi bărbați plângând, dar nu ar trebui să abuzezi de lacrimi Este indicat să apelăm la acest argument final doar în momentele cele mai critice Un bărbat, la vederea lacrimilor femeilor, devine amorțit, timid și, de regulă, cedează unei femei, ceea ce, de fapt, „trebuia să fie dovedit” Dar această armă eficientă, atunci când este folosită frecvent, irită partenerul, provocând o reacție negativă în el La brunete, în timp ce plâng, pleoapele devin roșii și fața devine acoperită de pete roșii Prin urmare, nu îi sfătuiesc să „varsă lacrimi”, deoarece apariția lor în astfel de momente își pierde orice atractivitate pentru bărbați, dintre care mulți caută pur și simplu să „alunece”, considerând că aceasta este cea mai convenabilă cale de ieșire dintr-o situație neplăcută În loc de lacrimi, rămâne încă o armă testată - plină de resentimente și tristețe LIVRA Zile întregi de liniște! Vă asigur că niciun om nu poate suporta multă vreme această „tortură” Este posibil ca cineva să nu fie de acord cu mine, afirmând cu voce tare că toate rețetele mele, culese din calendarele vechi ale bunicilor noastre, sunt iremediabil depășite Dar bunicile, în mod surprinzător, știau mult mai multe despre modalitățile de a seduce bărbații decât femeile moderne Neavând oportunitățile actuale, au fost nevoiți să câștige și să țină bărbații lângă ei, perfecționând arta diplomației femeilor Ei au deținut experiența și secretele artei iubirii acumulate de multe generații de femei, împărtășindu-le cu generozitate fiicelor lor adulte O mare parte din practica vieții conjugale, împrumutată din adâncurile obiceiurilor populare și tradițiilor rituale ale diferitelor popoare, o regăsim astăzi pe paginile operelor literare care au ajuns până la noi din timpuri imemoriale Învățarea fetelor tinere noțiunile de bază ale alfabetizării amoroase, în care bunicile noastre s-au implicat activ, este puțin probabil să-și fi pierdut actualitatea astăzi, iar în capitolele următoare mă voi întoarce de mai multe ori la tezaurul cunoștințelor generațiilor mai în vârstă în domeniul sexualității relaţii Vorbind despre rolul râsului și al plânsului, am pierdut cumva din vedere faptul că nu doar femeile, ci și bărbații pot râde și plânge Sunt bărbați – din fericire, nu sunt atât de mulți – cărora râsul este contraindicat, întrucât „nu le convine” Cu alte cuvinte, de îndată ce o astfel de persoană - o înfățișare plăcută și chiar frumoasă - râde, șansele sale de succes cu cutare sau cutare femeie cad instantaneu Nu putem decât să-l sfătuim să râdă cât mai puțin Marea majoritate a bărbaților care râd, cu rare excepții, arată mai drăguți și mai tineri decât vârsta lor Și ce impresie face un bărbat care plânge? Este patetic și nu trezește alte sentimente decât disprețul Părul este un element important al frumuseții La bărbați, acestea provoacă adesea o mulțime de probleme, tot felul de complexe și inhibarea reflexelor Drama pentru majoritatea bărbaților este subțierea progresivă a părului de-a lungul anilor și chelie emergentă Cu siguranță toată lumea își dorește să aibă părul des, iar chelia este considerată doar un semn al bătrâneții Am menționat deja că chelia în prezența părului pe piept, umeri și membre este dovada unui nivel ridicat de hormoni masculini, care, în general, ar trebui considerat nu ca un dezavantaj, ci ca o virtute a unui bărbat Dar oricum ar fi, părul necesită îngrijire atentă Pentru aceasta, se produc multe produse cosmetice, pe care nu aș dori să le extind aici, voi observa doar că părul, precum și mustața și barba, trebuie spălate cât mai des posibil Femeile al căror păr nu este prea frumos și des nu ar trebui să neglijeze perucile și diversele coafuri, deoarece luminează neajunsurile coafurii Nu numai stilul la modă subliniază frumusețea părului Cel mai mare avantaj al lor este puritatea, strălucirea, mătăsosul și moliciunea cu o coafură netedă și bucle care curg liber cu părul creț Trebuie amintit că o coafură înaltă, fixată cu grijă cu lac, este bună pentru o seară pentru a vizita sau la teatru, dar complet nepotrivit pentru scopuri sexuale Veți înțelege despre ce vorbesc dacă aruncați o privire mai atentă la actrițele de film angajate în scene de dragoste: sunt capabile să întoarcă brusc capul astfel încât părul să le cadă liber peste umeri, acum deschizându-se, apoi închizându-și fața, mai mult, un moș de păr, din cauza căruia un iubit este îndreptat privirea languidă, îi conferă eroinei un recurs misterios și incitant Toate aceste gesturi au fost mult timp folosite cu succes de femeile în jocurile de dragoste cu un partener Este mult mai comod și mai ușor pentru o femeie să-și îngrijească părul cu o tunsoare scurtă, dar trebuie să spun că majoritatea bărbaților încă preferă să-și vadă pe aleșii cu părul lung Motivul poate sta în tradițiile și opiniile vechi de secole, dar totuși faptul rămâne și trebuie luat în considerare atunci când alegeți o coafură Părul își va păstra frumusețea doar cu o condiție obligatorie - trebuie să fie curat, moale și parfumat Prin urmare, utilizarea peroxidului de hidrogen pentru iluminare nu este întotdeauna utilă, mai ales dacă faci o permanentă în același timp Combinația dintre aceste două proceduri strică și usucă părul, își pierde strălucirea naturală și mătăsosul și devine rigid Nu uitați că culoarea naturală a părului este în armonie cu culoarea ochilor și a pielii Înainte de a schimba culoarea părului, trebuie să cântăriți serios argumentele pro și contra, deoarece o decizie nereușită poate dăuna anumite impresii vizuale sunați mâinile și aici aș vrea să vă reamintesc despre îngrijirea unghiilor Multe femei preferă să facă manichiura folosind culori strălucitoare Există o regulă generală: nu ar trebui să vă lăsați dus de culoarea atrăgătoare a lacului dacă sunteți angajat în muncă fizică și trebuie să vă spălați des pe mâini Orice lac in astfel de conditii exfoliaza, se dezlipeste, ceea ce confera unghiilor un aspect foarte inestetic Femeile care trebuie să lucreze cu mâinile ar trebui să aibă în „geanta de frumusețe” nu doar lac, ci și un lichid pentru îndepărtarea acestuia și să-și lac unghiile numai seara, după încheierea zilei de lucru De îndată ce lacul începe să se dezlipească, trebuie spălat Se poate sfătui să se facă o manichiură pentru bărbați, dar cu condiția ca după îndepărtarea bavurilor și tăierea unghiilor, acestea să fie pilite Obiceiul de a roade unghiile nu împodobește nici femeile, nici bărbații Vederea mâinilor cu unghii mușcate provoacă de obicei o reacție negativă la partener După ce vă spălați mâinile, trebuie să le lubrifiați cu cremă sau glicerină, astfel încât pielea să fie moale, netedă și plăcută la atingere Vorbind despre rolul vederii în viața sexuală a unei persoane, nu se poate să nu menționăm interesul manifestat de adolescenți în perioada pubertății pentru nuditatea feminină Tensiunea sexuală în creștere rapidă la această vârstă ( - ani) stârnește curiozitatea băieților și îi face să recurgă uneori la metode ilegale, spionând, de exemplu, colegii goi, surorile și chiar mamele lor Interesul lor în acest moment nu se limitează la nuditate: vor să pătrundă în secretul unui sărut, al amorului și al actului sexual Acest interes destul de normal al adolescenților ar trebui luat cu intelegere si tact În același timp, părinții nu sunt indiferenți față de sursele din care fiii lor își trag cunoștințe în domeniul sexului, încercând să-și satisfacă curiozitatea Studiile efectuate la Varșovia de binecunoscutul medic pediatru polonez A Yachevsky în rândul școlarilor sub ani au arătat că, în majoritatea cazurilor, băieții și-au dobândit idei despre viața sexuală observând comportamentul prostituatelor, bețivilor și prietenelor lor în colțuri izolate de pe malul Vistulei și în pădurile din jur Sunt convins că se poate satisface curiozitatea tinerilor în alte moduri, în special, făcând filme care vorbesc despre dragoste și arată un corp mai mult sau mai puțin gol accesibil lor Vederea unor frumoase picioare zvelte, șolduri sau bust ale unei vedete de cinema poate satisface curiozitatea adolescenților într-un mod mai nedureros decât vizionarea scenelor din „viața de pe Vistula” în care sunt angajați „interpreți” care și-au pierdut aspectul uman normal După ce am ridicat restricțiile privind vizionarea filmelor de dragoste pentru adolescenții cu vârsta cuprinsă între și ani, cu siguranță nu ne putem absolvi simultan de responsabilitatea pentru nivelul estetic și etic al unor astfel de filme Filmele cu episoade cu conținut sadic sau pornografic (despre bețivi, prostituate, violatori etc ), scene în care sângele curge precum apa, cruzimea și violența sunt glorificate, trebuie să aibă o calificare restrictivă pentru tinerii sub ani Oamenii care sunt cu adevărat preocupați de problemele educației sexuale a copiilor noștri ar trebui să-și amintească că filmele despre dragoste nu arată doar nuditate, ci învață și cultura săruturilor și a face dragoste, flirt și comunicare reciprocă în procesul diferitelor jocuri de dragoste, abilitatea pentru a face un corp gol atractiv din punct de vedere sexual Aceasta, fără îndoială, este o modalitate mai rezonabilă decât învățarea „gramatica iubirii” de către adolescenți în „universitați de curte” „Gândește-te, este important să te dezbraci”, spui Dar iată cum să te dezbraci și, în același timp, să menții capacitatea de a te mișca frumos în propria ta „piele” (în sensul literal al cuvântului)? Aceasta nu este o artă ușoară și, desigur, aveți dreptul să vă întrebați: de ce au nevoie copiii de ea? Din păcate, * se întâmplă așa: dacă Janek al tău nu a învățat ceva în domeniul igienei și al culturii sexului, atunci va continua să meargă prin viață cu această ignoranță și este foarte greu să-l ajuți cu ceva Și adevărul este că copiii din adolescență încep să învețe multe singuri Educația în cultura sexuală ar trebui să devină o parte firească a întregului proces educațional în tinerețea timpurie Nu mai puțină atenție ar trebui acordată acestui lucru decât insuflarea abilităților de igienă personală și a capacității de a se comporta în societate: spălați-vă și periați dinții dimineața și înainte de a merge la culcare, păstrați-vă unghiile și urechile curate, puteți folosi un cuțit și furculiță, nu vă așezați la masă până când femeile nu s-au așezat etc Posesia elementelor de bază ale culturii sexuale este un atribut integral al bunei reproduceri, contribuind la formarea unor opinii corecte asupra relației dintre un bărbat și o femeie Cenzorii de film, cărora le pasă de moralitatea societății și decupează piese din filme prea „îndrăznețe”, din punctul lor de vedere, ar trebui să-și amintească că, în afară de cei tineri, pe care se presupune că aceste filme sunt proaste influența, există încă milioane de cupluri care se îndreaptă în mod constant și constant către divorț din cauza culturii sexuale uimitor de scăzute și a incapacității de a ieși din rutina și plictiseala relațiilor lor intime * Aș sfătui femeile să se uite mai atent la arta actrițelor de film să se dezbrace, deoarece le poate fi de folos în dormitorul matrimonial; capacitatea de a se mișca liber și natural, subliniind frumusețea unui corp gol, este unul dintre cele mai eficiente mijloace de a influența imaginația unui bărbat O persoană care este stânjenită de propria sa goliciunea, dezbrăcându-se, se simte extrem de stânjenită și jenată Din exterior, arată nu mai puțin comic și prost decât, de exemplu, un bărbat îmbrăcat în frac, pe care nu-l mai purtase în viață: dorința de a fi elegant duce la un rezultat absolut opus Vă recomand să vă „probați” nuditatea, mai întâi singur, învățând să stați frumos, să vă ridicați, să mergeți sau să executați un dans solo pe muzică Vei descoperi brusc cu surprindere că această sarcină este mai dificilă decât să te plimbi toată ziua, de exemplu, într-un costum strâmt, pe măsură Privește în jur cu o privire interesată și vei vedea cât de urâți și stângaci mergem, cât de nefirești și stângace pot fi mișcările și gesturile noastre După ceva timp, obișnuindu-te cu propria ta goliciunea, vei dobândi cu siguranță capacitatea de a te mișca cu încredere și natural chiar și în prezența unui partener Am menționat la începutul acestui capitol că nuditatea absolută este asexuată Prin urmare, studiindu-ne propriul corp, trebuie să evaluăm critic și obiectiv toate avantajele acestuia, acordând o atenție sporită atractivității lor sexuale, precum și neajunsurilor pe care trebuie să încercăm să le deghizăm folosind toate metodele și mijloacele de care dispune o femeie (sutiene elegante) , colanti etc ) d ) Chiar și o femeie cu o siluetă impecabilă, un bust frumos, picioare zvelte și șolduri seducătoare nu ar trebui să neglijeze ocazia de a adăuga și mai mult farmec și farmec sexy frumuseții sale cu ajutorul unor astfel de „lucruri mărunte” precum un mini slip din dantelă, chiloți de bikini , etc Printre articolele toalete pentru femei, concepute pentru momentele de singurătate împreună, nu ar trebui să existe loc pentru șorțuri uzate sau rochii vechi Nuditatea absolută este foarte „de față” femeilor cu un bust mic și o siluetă atletică zveltă Îmi amintesc câtă emoție și durere le-a adus un mic bust unor pacienți tineri Mulți dintre ei nu știau că acest lucru nu era deloc un dezavantaj, ci demnitatea figurii lor - femeile cu bustul mare au mult mai multe probleme în acest sens Pentru a conferi „un corp gol o atracție sexuală, se poate, de exemplu, împodobi brațul cu mai multe brățări care se mișcă și clintâie atunci când sunt purtate, așa cum se obișnuiește printre femeile din Orient Un lanț elegant în jurul gâtului și părul lung care curge în jos peste pieptul poate da același efect Dificul Am vrut doar să subliniez importanța corpului gol în arta de a captura un bărbat și de a-și păstra dragostea, deoarece nu numai fetelor cu virtute ușoară, ci și soțiilor iubite li se cere să cunoască toate secretele seducției, deoarece este mult mai dificil să mulțumești ani de zile decât să cucerești sufletul și inima unui bărbat timp de o oră În același timp, trebuie să remarc că spontaneitatea în dragoste este cea mai mare valoare a ei De aceea vreau să avertizez împotriva entuziasmului nemărginit pentru adevărurile și recomandările culese din cărți, a căror implementare exactă ar fi asigurată victoria pe frontul iubirii Aceasta este o concepție greșită uriașă, care duce adesea la rezultate dezastruoase Încerc să atrag atenția doar asupra anumitor nuanțe ale comportamentului partenerilor, deoarece, în general, succesul lor va depinde de instinctul fără greșeală și de bogăția imaginației Cel mai important lucru este propriul tău stil și propria ta „melodie” în dragoste Obisnuind un barbat cu sunetul lui, noi, femeile, il facem invulnerabil impotriva sagetilor de cupidon trase de rivalii nostri, deoarece reflexele sexuale conditionate care sunt fixate de multi ani garanteaza stabilitatea relatiilor amoroase Desigur, nu trebuie să mergem la extreme, exagerând semnificația experienței și nu schimbând niciodată stereotipul obișnuit al comportamentului În dragoste, ca și pe scenă, decorul trebuie să se schimbe constant - mă refer la ținute și la „mediu”: baie, interiorul dormitorului, lenjeria de pat etc Încă spun că până și o frunză de smochin afectează partenerul mai excitant decât nuditatea absolută În general, expunându-ți corpul, nu trebuie să uiți de simțul proporției Astfel, producătorii de cămăși de noapte pentru femei, oferite de Societatea de Castitate în celebrul roman al lui Anatole France, Judecățile domnului Jerome Coignard, nu erau în mod clar familiarizați cu această regulă de aur Altfel, nu și-ar fi pregătit „surpriza” proaspăților căsătoriți: „Să știți, domnule”, a spus vârstnicul Nicodim, „că societatea pe care am înființat-o a pregătit pentru tinerii căsătoriți un fel special de zestre, în care sunt cămăși lungi largi cu o mică gaură pentru a le permite tinerilor soți să înceapă în mod decent să împlinească voia lui Dumnezeu cu privire la faptul că oamenii ar trebui să rodească și să se înmulțească Și pentru a îmbina, ca să spunem așa, eleganța cu severitatea moravurilor, aceste deschideri sunt tăiate în jurul marginilor cu broderii plăcute Cu toate acestea, starețul Coignard a reușit să-l „depășească” pe bătrânul Nicodim: „Ar fi bine”, a spus el, „să-i frece pe tinerii proaspăt căsătoriți înainte de a face act sexual din cap până în picioare cu cea mai neagră ceară, astfel încât pielea lor, ca un pantof, otrăvește plăcerile și plăcerile păcătoase ale cărnii și se dovedește a fi un obstacol greu de depășit pentru tot felul de mângâieri, sărutări și tandrețe, pe care îndrăgostiții le răsfață de obicei în pat Povestea mea ar fi incompletă dacă nu aș vorbi despre forme atât de comune de a arăta un corp gol precum pictura, sculptura, fotografia și publicațiile pornografice Vorbind despre trăsăturile specifice ale excitabilității sexuale la bărbați, am subliniat că reproducerile de imagini sculpturale și picturale ale corpului feminin, precum și fotografiile pornografice, nu îi lasă indiferenți, provocând o reacție foarte clară Artiștii acționează ca popularizatori ai frumuseții corpului feminin edituri militare care produc albume cu reproduceri de picturi, lucrări grafice și sculpturale Din păcate, din cauza costului ridicat, aceste albume nu sunt întotdeauna disponibile tinerilor, dar sunt capabile să răspundă cererii pentru astfel de produse editoriale din partea cumpărătorilor maturi Polonia organizează anual expoziții internaționale de fotografie „Venus” la Cracovia Acest eveniment este de obicei însoțit de comentarii pline de viață în presa poloneză Într-un raport despre o astfel de expoziție de fotografie, un corespondent a scris: „Condamnarea expunerii figurilor feminine nud în expozițiile fotografice declanșează o ipocrizie înfloritoare, contribuind la răspândirea glumelor murdare despre sex și apariția pornografiei Mecanismul de compensare funcționează în acest caz nu în interesul societății Și aici ajungem la miezul problemei: deficitul cultural, care se exprimă în incapacitatea de a trage o linie de demarcație între erotismul normal sănătos și pornografie Istoria artei mărturisește fără echivoc că goliciunea corpului uman de la începutul civilizației a servit drept sursă de inspirație pentru artiștii care creează pentru contemporanii lor, care nu sunt indiferenți față de frumusețea lumii înconjurătoare Din păcate, se poate afirma că pornografia este o formă degenerată de creativitate erotică și scoate în mod vizibil exemplele autentice de artă în acest domeniu Nu întotdeauna avem timp și energie să mergem la teatru, la un dans sau o expoziție de artă, să vedem un film nou Cu toate acestea, albumele de artă și foto pot fi păstrate în bibliotecile personale Privirea prin aceste albume (inclusiv împreună) este un mare stimul vizual, reînviind imaginația, obosit de impresiile unei zile de lucru În același timp, viața noastră sexuală este îmbogățită și activată organul AUZULUI Inca din cele mai vechi timpuri, impresiile auditive, ritmul si sunetele au jucat un rol extrem de important in sex Primele instrumente muzicale au fost tamburine, tam-tam și zdrăngănitoare umplute cu pietre mici Sunetele extrase din ele au însoțit o persoană din momentul nașterii, răsunate în momentele de dragoste și moarte Muzica primitivă este, în primul rând, ritm și abia mai târziu, când au apărut instrumentele originale de suflat și coarde, a început să se deslușească în ea o melodie Următoarea etapă a dezvoltării muzicii a adus cântatul melodios fără cuvinte, după care a început o procesiune triumfală de-a lungul secolelor de cântece, versuri de dragoste, poezie și proză La baza dansurilor triburilor primitive se aflau melodiile ritmice interpretate pe tam-tam și tamburine, al căror ritm, crescând treptat, atingea o viteză amețitoare și ducea dansatorii într-o stare de frenezie și epuizare completă Ritmul muzicii primitive a acționat sexual la fel de eficient ca stimulii ritmici tactili Sinteza sunetelor ritmice și munca musculară activă în timpul performanței diferitelor figuri de dans a adus dansul extaz, când cădeau fără sens la pământ de parcă ar fi fost tăiați Privind înapoi în adâncul secolelor, observăm: cu cât strămoșii noștri erau mai puțin familiarizați cu civilizația, cu atât ei au arătat mai multă susceptibilitate la ritm În căutarea multor ritmuri pierdute, în cultura muzicală modernă au apărut jazz, rock and roll și alte tendințe muzicale Astăzi, dansul ca formă de petrecere a timpului liber și de divertisment poartă, de asemenea, o sarcină „sexuală”, deoarece zonele erogene ale dansatorilor sunt afectate de stimuli precum munca musculară ritmică rapidă, atingând corpurile partenerilor Unele popoare au obiceiul dansului solo, care, nu mai puțin decât colectiv (pereche), ridică tonul sexual al interpretului, deși dansează „singur” Este suficient să ne amintim, de exemplu, faimosul dans sirtaki interpretat de protagonistul remarcabilului film american Zorba Grecul Dansurile indiene rituale executate de vrăjitori profesioniști sau șamani sunt, de asemenea, foarte colorate De-a lungul timpului, când s-au creat instrumente muzicale mai complexe, a apărut o muzică care era în ton cu experiențele amoroase La început s-au interpretat melodii fără cuvinte la harpă, liră, vioară și chitară, iar apoi sonete și balade de dragoste, în care textul a căpătat o semnificație deosebită Este greu de supraestimat rolul cuvintelor în dragoste - sunt cântate, pronunțate tare sau înfundat, în șoaptă sau cu dinții încleștați în diverse situații amoroase: la prima întâlnire, curte, flirt, primele mângâieri intime, la întâlniri și despărțiri , în momentele de excitare sexuală tot mai mare și de posesia unei persoane dragi În scara de sunet al dragostei, nu numai cuvintele sunt importante, ci și o mare varietate de sunete, suspine, gemete de extaz sau strigăte de durere făcute de parteneri într-un acces de pasiune În dragoste, de foarte multe ori nu cuvântul capătă o mare importanță, ci vocea în sine: culoarea, timbrul, intonația ei În celebra lucrare a poetului indian Vatyasanna Mallanagi "Kama Sutra" *, dedicată obiceiurilor de dragoste care existau în India în secolul al V-lea d Hr , sunt enumerate diverse sunete pe care partenerii ar trebui să le adopte în serviciu: de exemplu, hmm , cocoing, plâns puternic, plâns, combinații de sunete „sut”, „dut” și „phut”, etc Adică, ideea nu este în cuvinte, care sunt adesea lipsite de orice sens koshtetny, ci mai degrabă în colorarea și intonația vorbire Aceste exclamații ar trebui să sune, conform rețetei Kama Sutra, ca „vocea unui porumbel, a unui cuc indian sau a strigătului unui stârc în noapte” Pe lângă sunetele și cuvintele colorate sexual, lucrările muzicale devin fundalul relațiilor intime Poate fi jazz, muzica lui Liszt, Chopin, Mozart, fugile cu orgă a lui Bach sau chiar o melodie populară din celebra melodramă de film american „Love Story” - totul depinde de gusturile și preferințele muzicale Când piesa muzicală aleasă creează în mod constant fundalul necesar pentru actul sexual, ea devine treptat o chemare de dragoste, promițând bucurii senzuale și plăcere Îmi amintesc în acest sens • Toate fragmentele din Kama Sutra se bazează pe ediția poloneză a acestei cărți (Vatyasanna's Kama Sutra Lvov, ) foarte celebrul film de la Hollywood „Love in the Afternoon” cu vedete ale ecranului mondial precum Harry Cooper în rolul unui milionar elegant, foarte tânăra Audrey Hepburn, care a jucat rolul „victimei” sale, și inegalabilul Maurice Chevalier, care a primit rolul tatălui eroinei Seducătorul milionar, dacă vă amintiți, a purtat cu el peste tot o orchestră de țigani, care în cele mai intime momente a creat fundalul necesar, interpretând minunatul vals Boston „Charm” Această melodie nestingherită a intrat, fără îndoială, în fondul de aur al muzicii ușoare al secolului nostru Astăzi, nu este necesară o orchestră - este suficient să ai un player sau un magnetofon, precum și înregistrările tale preferate Unii pot crede că numeroasele „accesorii amoroase” complică excesiv viața sexuală comună, dar vreau să vă asigur: cu cât paleta de stimuli externi care afectează toate simțurile este mai bogată și mai diversă, cu atât mai profundă și mai completă va fi experimentată plăcerea senzuală Vorbesc despre diversele posibilități de a decora o viață intimă, dar alegerea depinde în întregime de dorința ta În Evul Mediu, baladele și serenadele cântate de trubaduri și muzicieni ambulanți au înlocuit cântecele fără cuvinte Populare în acele vremuri, cântecele despre dragostea lui Tristan și Isolda, despre cavalerii Mesei Rotunde, nu și-au pierdut astăzi farmecul Tema dragostei s-a impus nu numai în serenade și balade, ci și în cântece și improvizații muzicale larg răspândite timp pentru festivitati la sarbatorile satului Era foarte puțin romantism în ei și mult umor ascuțit cu tentă satiric-sexuală De exemplu, melodiile umoristice amoroase ale guralilor* polonezi, care sunau în timpul dansurilor populare în vârtej, se remarcă prin originalitatea lor unică și s-au transformat într-o formă particulară de flirt amoros Din păcate, trebuie să spun că arta flirtului moare încet Flirtul este un duel verbal în jocul dragostei O conversație plină de spirit captează imaginația, făcând posibilă dezlegarea cutare sau acea aluzie (adesea iluzorie), tragerea anumitor concluzii și evaluări emoționale Flirtul îmbunătățește capacitatea de a naviga rapid și de a reacționa cu o viteză fulgerătoare la orice duh sau subtext ascuns al unei fraze Această artă ocupă pe bună dreptate un loc demn în tradițiile culturale ale multor popoare Dar astăzi uităm de asta din ce în ce mai des, deși bunicile noastre nu s-au săturat să repete că un cuvânt viclean, o remarcă măgulitoare la adresa unui bărbat sau un capriciu neașteptat este o armă formidabilă și eficientă în mâinile unei femei inteligente Flirtul intrigi, trezește interesul, trezește și stinge alternativ speranțele De îndată ce răspunsul partenerului slăbește, cel care flirtează caută noi complimente, intensificând atacul - și acum se deschid noi perspective tentante în fața lui Principalul lucru este să trezești neobosit interesul pentru tine, demonstrând toate fațetele elocvenței și farmecului tău Flirtând, îți arăți fie dispoziția față de partenerul tău, fie nu • Guraly - populația indigenă din Tatra poloneză — Aprox pe plăcere, iar aceasta îl afectează sexual în același mod ca muzica ritmică sau mângâierile Orice stimul ritmic excită și crește interesul sexual În același timp, bătăile inimii și circulația sângelui cresc, ochii încep să strălucească, buzele îi devin roșii și se umezesc, pielea devine roz, iar în mișcările ei apar netezime și grație Înflorește în fața ochilor noștri, atrăgând și îmbietor Multe animale și păsări în timpul sezonului de împerechere au o flexibilitate deosebită a mișcărilor corpului Unele păsări au un penaj pufos strălucitor, scoica devine roșie, iar „repertoriul” obișnuit de interpretare include gălăgie invitatoare, gălăgie etc O persoană „coocă” cu ajutorul vorbirii - cel mai subtil instrument al gândirii umane, iar cultura sa este judecat în primul rând după frumusețea și bogăția vocabularului și imaginilor limbii Discursul ar trebui să sublinieze cele mai seducătoare și atractive calități pentru un partener, inerente sexului masculin sau feminin Pentru bărbați, aceasta este dorința de a fi puternic, puternic, grijuliu și necesar pentru alesul său, care, desigur, nu poate decât să-l admire Și o femeie vrea să fie iubită și dorită, să i se acorde tot felul de semne de atenție, să-și sublinieze exclusivitatea și originalitatea și, de asemenea, să nu uite să o patroneze și să aibă grijă de ea în momentele dificile Nu merge întotdeauna așa cum a fost planificat, dar atunci când flirtează, o femeie ar trebui să-și arate toate calitățile feminine într-o lumină câștigătoare, fără a uita, desigur, să aducă un omagiu masculinității și talentului partenerului ei Flirtul într-o astfel de venă poate întoarce capul unui partener sau partener într-o asemenea măsură încât devin neputincioși împotriva „virusului încrederii în sine”, atunci când atenția către sine pare naturală și logică În general, curtarea își pierde farmecul, se plictisește, iar în această stare chiar și vremea senină începe să te enerveze și să te pună pe nervi Acesta este un semnal clar că urmează a doua fază a flirtului, când trebuie să-ți exprimi nemulțumirea Și acum ești deja rece, notele metalice ți se strecoară prin voce, în ochii tăi se simte o strictețe aproape de indiferență - pe scurt, ești complet cufundat în propriile treburi, puțin închis în tine și nu reacționezi la nici un lucru prea liber și indicii ambigue, care recent au fost tratate mai mult decât favorabil Cu toate acestea, folosind astfel de tactici, nu trebuie să-i permiteți partenerului să-și piardă orice speranță de a vă întoarce dragostea și afecțiunea Rămâne doar să vă reamintesc că în orice trebuie respectat simțul proporției De îndată ce domnul care a căzut „în disfavoare” începe să experimenteze anxietate mentală, în timp ce arată semne crescute de atenție, schimbi instantaneu cursul la de grade - și vin din nou zile însorite uimitoare, admirația nedissimulata pentru partenerul tău sună în vocea ta, și tu continui să fii blând, prietenos și cel mai atent la persoana lui În acest vârtej de dispoziții se află secretul și logica flirtului Baza unei reguli de nezdruncinat care garantează efectul dorit la flirt este evaluarea corectă a meritelor și demeritelor unui partener Schimbând tactica de curte, este inacceptabil să tăiați tot ceea ce ceea ce ați sugerat mai devreme, precum și pentru a critica calitățile care au provocat anterior admirația dvs autentică (din punctul de vedere al unui partener) Regulile jocului numit flirt nu implică înșelăciune reciprocă, ci o atitudine entuziastă sau negativă față de trăsături de caracter, obiceiuri sau comportament bine definite ale persoanei de care te interesează În „perioada însorită” a relației, laudă și subliniezi în orice mod posibil principalele sale avantaje, iar în cele „înnorate”, scoți la lumina zilei defecte nu foarte semnificative, nesemnificative, care nu sunt altceva decât „pete în soare” Este posibil ca remarcile critice să ajute la scăderea acestor „fleecuri” Uneori se spune că aici el sau ea a rostit astfel de cuvinte, după care au fost nevoiți să se împrăștie, ca niște corăbii în mare Acestea sunt doar cuvintele-pietrică care sunt aruncate în momentele de furie și iritare pentru a enerva și a distruge mai dureros imaginea pozitivă a unei persoane dragi creată de imaginație Și atunci se întâmplă ireparabilul, pentru că nu poți întoarce ceea ce s-a spus și nu poți conta pe încrederea partenerului în viitor Cuvântul-pietre distrug sentimentul de iubire senină și rup legăturile puternice care leagă partenerii Prin urmare, vreau să subliniez încă o dată că flirtul este un instrument puternic care ajută la păstrarea dragostei Din arta amuzantă a manevrării sabiei verbale, trezind interesul reciproc, treptat, pe măsură ce sentimentul reciproc se dezvoltă, se transformă în regulile jocului care nu lasă dragostea să se estompeze Femeile moderne, inspirate de perspectivele egalității care se deschid în fața lor în diverse sectoare ale economiei, științei și culturii, nu observă că, în timp ce câștigă o poziție după alta de la bărbați, ele în același timp necugetate „aruncă copilul cu apa" Poți să obții o specialitate, să devii om de știință, inginer sau să te angajezi în activități sociale, dar lângă vatră și în dragoste, o femeie trebuie să rămână femeie dacă vrea să trăiască o viață plină și să evite dezamăgiri Același lucru, desigur, se poate repeta despre bărbați și bărbăția lor Dragostea și casa sunt valori de nezdruncinat pentru ambii soți, care, indiferent de stilul de viață și profesie, nu pot face obiectul unor târgâituri sau vreun fel de compromis Nicio emancipare nu poate salva o femeie de obligația de a fi mamă și de a naște copii, iar un bărbat de nevoia de a avea grijă de ea în timpul maternității Cât timp familia există, nu se așteaptă schimbări în această sferă a relațiilor umane Acum e greu de crezut, dar bunicile noastre au găsit încă o perioadă în care flirtul era un element important al artei iubirii, avea propriile reguli și legi S-au tipărit manuale precum „Firtând într-o companie”, nu exista doar flirt verbal, ci și gestual și chiar simbolic, când anumite gesturi sau semne (culoarea hârtiei de scris lipită cu capul în jos, o timbru poștal pe partea dreaptă sau stângă) a plicului etc ) însemna mesaje criptate sau indicii semnificative de la îndrăgostiți În acele zile, orice floare și-a exprimat propriul simbolism de dragoste, inerent numai acesteia Apoi fiecare femeie, intrând pe calea dificilă a cuceririi unui bărbat, ea nu putea conta pe succes fără să stăpânească secretele flirtului Faza inițială a flirtului implică admirația obligatorie a partenerului, calitățile și virtuțile sale pozitive Niciun bărbat nu poate rezista atunci când o femeie încearcă să-l pună „pe un piedestal” Drept urmare, ea devine în ochii lui o persoană care este observatoare și înțelege oamenii A doua fază este capacitatea de a face un bărbat să vorbească despre sine și despre personalitatea lui Informațiile primite vă vor ajuta să dezvoltați un alt curs de acțiune, precum și să vă spună la ce să acordați atenție în timp ce continuați să vă admirați partenerul A treia fază este o demonstrație de slăbiciune și lipsă de apărare feminină pentru a trezi un sentiment de empatie în sufletul partenerului Bărbații sunt foarte sensibili la descrierile greutăților femeilor, a eșecurilor vieții, la dorința de a găsi un spirit înrudit, căruia să se poată revărsa lucruri dureroase, să aibă încredere și, în același timp, să se sprijine pe un umăr ferm masculin Cu siguranță va fi oferit, după cum probabil ați ghicit, chiar de către domnul entuziasmat La prima vedere, aceste „secrete” par foarte amuzante și de modă veche, dar totuși le sugerez femeilor să le încerce, făcând ajustările necesare pentru a reflecta realitatea de astăzi După ce te-ai hotărât, vei fi surprins să descoperi că reacția bărbaților este exact aceeași, deși o veșnicie ne desparte de vremea bunicilor noastre Se pare că există multe lecții utile în vechile reguli amuzante În cele din urmă, îi găsim pe eroii noștri în patul iubirii și aici se pune din nou problema: despre ce să vorbim în aceste momente? Ce subiecte nu sunt permise? Ce cuvinte sunt potrivite în astfel de situații? Este în regulă să discutăm despre necazurile vieții noastre de zi cu zi? Din păcate, ne-am dezvoltat obiceiul de a transforma resentimentele și stresurile nervoase care se acumulează în timpul zilei într-un fel de „desert” pentru o conversație de seară, când trebuie neapărat să împărtășim cu soțul nostru indignarea față de acțiunile doamnei Kovalskaya, care „ a alergat din nou să se plângă șefului și chiar și-a luat îndrăzneala să-i spună Zosiei de la departamentul vecin că noul meu costum este o cârpă care a fost folosită pentru a spăla podelele în urmă cu cinci ani „ Este posibil să-ți refuzi „plăcerea” „ să ne plângem, întins pe patul matrimonial, că fiul a adus din nou un deuce de la școală, că aragazul din bucătărie este defect și va trebui să cheltuim din nou bani pe reparații, că prețurile la încălțăminte și haine sunt crescând exorbitant, iar în ziare nu se găsește o vorbă despre asta, pantofii acelei mici Irenka au început să se ude etc , etc După o astfel de tristă, sincer, uvertură, când soția și-a epuizat sufletul soțului cu aceste lamentații, soții încercați să uitați de necazurile din timpul zilei în bucuriile și plăcerile carnale În același timp, din anumite motive, „păzitorului vetrei” nu-i trece prin cap că a reușit deja să extermine atât bucuria, cât și farmecul de la ei Ne străduim să înțelegem problemele noastre cu persoana iubită - și o astfel de dorință este destul de justificată - dar acest lucru nu trebuie făcut nici în pat, nici la masă Obiceiul prost de a pregăti un „cocktail” de sex, mâncare și griji zilnice se dovedește a fi foarte deplorabil Liu M Wislotskaya Pielea, care este „împodobită” cu un „buchet” de necazuri în serviciu și acasă, de obicei nu suportă acest test Treptat, dorința de a oferi acest „buchet” unei persoane dragi în fiecare seară se transformă în aceeași dependență ca și consumul de alcool ca leac pentru conversațiile neplăcute și oboseala după o zi grea de muncă Drept urmare, sexul - ca o sticlă pentru un alcoolic - se transformă într-un mijloc de alinare de tot felul de griji și griji Astfel, în minte apare o legătură asociativă între aceste preocupări și relațiile intime și, în timp, dezgustul față de greutățile vieții se transferă inevitabil asupra relațiilor sexuale ale soților Viața sexuală capătă tonuri gri, lipsite de bucurie, pierzând frumusețea și atractivitatea (iar bărbații, de regulă, tind să învinovățească femeile pentru acest lucru) Nu ar trebui să vă îmbătați sau să faceți dragoste din durere, pentru că în ambele cazuri vi se asigură depresie, disconfort și dezamăgire ulterioară Consecințele nedorite nu vor întârzia să apară: un reflex condiționat bine stabilit, manifestat prin respingerea nu numai a greutăților vieții, ci și a contactelor sexuale, „spălă” cu succes sentimentul de satisfacție emoțională și fizică completă din viața intima a sotilor Într-o astfel de situație, există adesea dorința de a ameliora tensiunea nervoasă care apare la vatra familiei, nu în patul conjugal urâtos, ci undeva „pe o parte” - în brațele unei amante sau a unui iubit Dar se dovedește că ne confruntăm cu o altă problemă Știm deja despre ce nu poți vorbi în pat, dar nu știm despre ce poți și ar trebui să vorbești în astfel de momente cu un partener Desigur, cititorul va ghici despre pasiunea amețitoare și langoarea amoroasă Nu am absolut nimic de adăugat la acest gând corect, dar încearcă să te uiți pe paginile diferitelor cărți pentru a găsi cuvintele și expresiile de care ai nevoie, suculente, colorate și care reflectă strălucitor profunzimea și bogăția sentimentelor care te copleșesc Aceasta este o sarcină extrem de dificilă, pentru că am reușit să risipim, să pierdem și chiar să uităm cu desăvârșire multe cuvinte de perle din depozitele de „dragoste” ale limbii noastre materne Nu fără motiv, în poemul antebelic „Cântecul vorbirii poloneze”, poetul Boy-Zhelensky a declarat cu tristețe: Nimeni nu va contesta, garantez pentru tine cu capul meu, Că vorbirea noastră poloneză miroase a iarbă de primăvară, Viguroasă și zemoasă, ca libertatea noastră de pădure, Conține muzica lumii și toate multicolorele pământești Are vuietul unei orchestre și melodia liniștită a unui pârâu, Are un cer strălucitor în care plutesc norii Dar trebuie să recunoaștem că limbajul nostru în artă este sărac, Când vorbim despre un simplu sentiment uman Când toate frumusețile pământului se transformă în paradis, Toate deliciile lumii, care deodată au înflorit din nou, Eu Singurele cuvinte nu lipsesc nici pentru noi, nici pentru poeți, Nu se obișnuiește, vezi, în Polonia să sune despre asta Am întrebat o panenka în tăcerea miezului nopții, Ce cuvinte să scot din sufletul meu tulburat, Ca să-mi exprim ce unul pe altul în râvnitul pat Pol și Pol, Îmi cer scuze, „dracu” Sau poate că această unire a două inimi iubitoare poate fi numită Beatitudine sau desfrânare, în cele din urmă, Sau poate purcel (ceea ce nu se întâmplă în natură!), Sau poate ceva murdar de același fel Cuvintele primăverii noastre unice actuale nu pot suna din trecutul îndepărtat, La urma urmei, dacă nu există un cuvânt despre asta în limba noastră maternă, Atunci aceasta va muri și nu va lăsa loc în suflet Dumnezeu știe, am nevoie de câteva cuvinte, Ca să pot domni pe pământul păcătos, Chiar trebuie să exclam, apropiindu-mă de țel: „Vom săvârși adulter cu tine, auzi, Anelya!” Într-adevăr, spune-mi, șoptește-mi, iubind fata: „Vreau să-ți iau inocența de la tine!” Spune-i: „Nu te teme să rămâi însărcinată – și sfârșitul tuturor grijilor, Și scuipă pe cel care minte:” acesta este un păcat înaintea lui Dumnezeu Respirând vindecătoarea adierea pământească, În sat am auzit după drumuri tulburătoare: „Cum arăți, Kasia, să petreci această noapte minunată Împreună că aceea” Punem capăt aici * Au trecut aproape cincizeci de ani de la apariția acestor rânduri și încă folosim terminologia științifică sau așa-numitul „argo literar” pentru a exprima experiențe cele mai delicate și intime Acesta din urmă este mai frecvent și arată o vitalitate uimitoare Într-o zi, mergeam într-un vagon lângă un grup de tineri care vorbeau animat, folosind un vocabular de patru sau cinci cuvinte Cel mai surprinzător lucru este că acest număr de cuvinte a fost suficient pentru ca ei să atingă diverse subiecte și să se înțeleagă perfect Conversația a durat câteva ore, în cele din urmă m-am întrerupt și am întrebat dacă știu cum diferă o persoană de o maimuță? Apropo, am observat, un bărbat poate vorbi, iar voi tinerii știți doar cinci cuvinte Mi-am dat seama că îmi asum un risc și că în cel mai bun caz vor folosi toate aceste cuvinte pentru a mă trimite altundeva, dar m-am înșelat Băieții erau stânjeniți și acesta a fost sfârșitul conversației noastre frumoase După o reflecție profundă, am ajuns la concluzia că vocabularul nostru referitor la sex nu este cu mult diferit de maimuță (cu toată dorința, nu vom tasta mai mult de o duzină de cuvinte) Devenind interesat de această problemă, am început să studiez cu atenție dicționarele și ficțiunea, dar rezultatele s-au dovedit a fi foarte modeste - doar în vechile texte poloneze ale lui Mikołaj Rej, Jan Kochanowski și Andrzej Morshtyn am reușit să găsesc câteva foarte izbitoare expresii În plus, în poezia jucăușă a lui Alexander Fredra despre regina Pihomir, cititorul va găsi multe descoperiri ale autorului plin de duh folosite în descrierea diferitelor virtuți masculine Cunoștințele mele în domeniul lingvisticii sunt limitate, dar încă am înțeles uitându-mă ♦ Traducerea poeziei lui T Boy-Zhelensky a fost realizată special pentru cartea „Arta iubirii” a poetului Mark Lisyansky — Aprox pe * texte literare poloneze vechi, în ce măsură am rămas în urma strămoșilor noștri, care au știut să găsească cuvinte în limba lor maternă pentru a desemna cele mai secrete pasiuni și experiențe amoroase Nu întâmplător Boy-Zhelensky, un cunoscut cunoscător și „gurmand” al vorbirii poloneze, a avertizat: „Dacă limbajul nu are cuvinte pentru sacramentul iubirii, nu așteptați prea multe de la un soț, o femeie” De aceea îndemn, înainte de a fi prea târziu, să avem grijă de vocabularul nostru de „dragoste” Să facem curaj și să aruncăm la groapa de gunoi cea mai ridicolă mască de ipocrizie a „tăcerii rușinoase”, masca de pseudo-castitate, pe care o purtăm, ghidați de interesele morale presupuse înalte ale societății! În sfârșit, să fim în viață! Umplând vidul de limbă, iubitorii, cel puțin puțin imaginativi, își creează propriul vocabular - adesea nu lipsit de eleganță literară, pe care îl folosesc „pur confidențial” Din păcate, nu toți avem o imaginație suficient de dezvoltată și de multe ori se pune întrebarea: unde mai poți găsi cuvintele și expresiile de „dragoste” necesare? Caută-i, cititorule, în cărți, în opere literare! Dacă nu aveți noroc cu autorii contemporani, priviți bogatul nostru patrimoniu literar Există, așa cum am spus deja, magnifice „erotice” poloneze vechi - texte pline de monograme verbale arzătoare, temperamentale și dantelă care emană căldura pasiunilor Scoate aceste cărți din dulapuri cu șapte încuiate și din seifurile de cărți, curăță ani de praf de bibliotecă și descoperă lumea magică și îmbătătoare a iubirii În relațiile intime, sunt momente în care cuvintele își pierd puterea și sunt înlocuite de suspine, nearticulate - venite din adâncul secolelor naturii noastre primitive - strigăte, țipete și gemete de carne satisfăcută Nu este nevoie să vă fie rușine de această formă de „vorbire” amoroasă a partenerilor Dar acum, minutele de voluptate expiră și din nou vorbirea își face proprietățile Cultura veche de secole a Indiei acordă o mare importanță comportamentului îndrăgostiților după satisfacerea dorinței, atunci când vorbirea lor se transformă într-un instrument de apropiere reciprocă și de întărire a intimității În Kama Sutra, de exemplu, există următorul fragment: „Pasiunea pacificată se odihnește, după ce și-a stins setea de dragoste Dar și acum, epuizată de plăcerea senzuală, continuă să construiască un templu al iubirii, folosind materiale de construcție dovedite - blânde, pătrunzătoare în suflet, cuvinte dulci Dacă lumina argintie a lunii i-a cuprins pe îndrăgostiții de pe terasa de sus a casei în clipa în care capul ei se sprijină pe pieptul lui, iar ochii ei sunt ațintiți gânditor la înstelat cer, atunci nu există, poate, nici un subiect mai interesant decât secretele și misterele locației corpurilor cerești Să le arate unul câte unul: Steaua Polară, „arundhati”, o coroană de șapte stele ale Carului Mare Dansul „gallis” și jocurile intercalate cu cântec invocator sunt potrivite aici De asemenea, îi va fi plăcut și obiceiul jucăuș al pământului verii veșnice de a găsi pe pământ tot ce poți vedea pe discul lunii cu ochii încordați și umezi - din pasiunea care clocotește în inima ta Ce poate excita mai mult sufletul unei femei, decât povestea iubirii fulgerătoare instantanee, de îndată ce a văzut-o, și despre sentimentul nemărginit de tristețe care nu l-a părăsit atunci când trebuiau să fie despărțiți Aceste conversații sunt o minunată coardă finală a unei întâlniri de dragoste SIMTUL MIROSULUI Mirosurile sexuale sunt probabil cei mai puternici stimuli senzoriali cunoscuți de om Știm, de exemplu, ce rol important joacă mirosurile în viața mamiferelor - câini și animale sălbatice, care, în timpul rutei, găsesc femela după miros Semnale similare de „dragoste” olfactive pot fi găsite la insecte Deci, o molie femelă poate ademeni un mascul care se află la câțiva kilometri distanță de ea prin miros! Chiar și cel mai remarcabil câine își va arăta abilitățile doar atunci când are o urmă, dar capacitățile sale sunt practic egale cu zero dacă obiectul căutat este la mulți kilometri distanță de câine Oamenii de știință au descoperit că o mică fracțiune de , mg din substanța aromatică pe care o are este suficientă pentru ca o molie femela să ademenească un mascul Substanța este eliberată în mediu, după care se răspândește odată cu fluxul de aer pe o rază de câțiva kilometri, ajungând la organele olfactive ale masculilor nerăbdători Prin miros, ca printr-o busolă, își găsesc fără greșeală pe aleșii lor, cufundând cercetătorii în uimire prin perfecțiunea aparatului lor olfactiv La om, organul olfactiv demonstrează o sensibilitate diferită Pentru unii abia dacă funcționează, în timp ce pentru alții domină toate celelalte simțuri: mă refer, în primul rând, bucătari celebri, degustători, precum și specialiști individuali din industria parfumurilor, fără de care este aproape imposibil să evaluezi sau să creezi un nou compozitia mirosurilor Senzațiile olfactive sunt un element foarte important, dar, din păcate, adesea subestimat al vieții sexuale a unei persoane Oamenii care sunt complet „orbi” la mirosuri sunt capabili să ajungă din urmă dacă se angajează serios în dezvoltarea și îmbunătățirea abilităților lor olfactive, cu care natura le-a înzestrat Mirosurile sunt unul dintre cele mai puternice stimulente în relațiile sexuale ale partenerilor Adesea, mirosurile individuale completează portretul unei persoane și, ca și melodiile preferate, sunt depozitate ferm în memorie După ce ați prins, de exemplu, mirosul familiar al parfumului de femei, desenați instantaneu o imagine familiară în imaginația voastră, iar amintirile asociate cu acesta prind viață în fața voastră Aici mi-am amintit de o anecdotă amuzantă despre un pastor Avea o soție tânără pe care o adora, care, la fel ca majoritatea fetelor tinere de astăzi, găsea arta culinară plictisitoare și împovărătoare Drept urmare, totul în bucătăria ei a ars mereu, a fiert prea mult și a fiert pe jumătate S-a întâmplat ca soția pastorului să se îmbolnăvească și să moară subit, după care enoriașii grijulii l-au căsătorit repede pentru a doua oară cu o femeie foarte economică, care, de altfel, avea un dar rar în zilele noastre - știa să gătească superb Din păcate, niciunul dintre preparatele pe care le-a pregătit nu a primit atenția sau laudele soțului ei Asta a continuat până când într-o zi ea a pus în fața lui un castron cu supă de cereale arse După ce a gustat o lingură de supă, pastorul s-a bucurat, ochii i-au strălucit și a proclamat cu bucurie: „În sfârșit ai găsit gustul și mirosul pe care le iubesc atât de mult!” Sărutând o persoană dragă, te confrunți cu un „buchet” de o mare varietate de mirosuri Femeile din timpuri imemoriale apreciază mai ales hainele și tămâia Puțini dintre ei acordă atenție frumuseții sunetului vorbirii sau modului de a vorbi, dar fiecare se străduiește să aibă o rochie ca oricare alta din lume și un parfum irezistibil, inerent doar ei Cultura tămâiei este aproape la fel de veche ca istoria civilizației umane S-a dezvoltat deosebit de rapid în Orient, în vechile civilizații asiatice și africane și mai ales în India În timpul săpăturilor arheologice efectuate acolo, oamenii de știință au întâlnit în mod repetat descrieri ale rețetelor pentru prepararea diverselor tămâie, precum și vase realizate cu pricepere pentru depozitarea acestora În fragmentul poetic din Vechiul Testament „Cântarea Cântărilor” de Solomon (sec IX-VIII î Hr ), care cântă dragostea ciobanului Sulamit pentru iubitul ei (de dragul lui ea respinge hărțuirea regelui Solomon), vedem cum revărsările pasionale ale eroilor sunt strâns împletite cu descrierile unei mari varietăți de arome de flori și plante Așadar, Shulamit, lăudându-i pe iubitul ei, spune: „ Obrajii lui sunt o grădină de flori parfumate, creste de plante parfumate; buzele lui sunt ca niște crini, emanând smirnă curgătoare El, la rândul său, îi aduce un omagiu cu următoarele cuvinte: „Grădina închisă este sora mea, mireasa, fântâna închisă, izvorul sigilat; Pepinierele voastre sunt o grădină cu rodii, cu fructe excelente, păstrători cu table Nard și șofran, calamus și scorțișoară cu tot felul de lemne parfumate, smirnă și stacojiu cu tot felul de cele mai bune arome De asemenea, Sulamit nu vrea să rămână în datorii: „Atâta timp cât regele a fost la masa lui, nard-ul meu și-a scos tămâia Un mănunchi de smirnă este iubitul meu cu mine; locuiește la sânul meu Precum peria unui păzitor, iubitul meu este cu mine în viile din Yenged Când citiți Cântarea Cântărilor lui Solomon, aveți impresia că îndrăgostiții se îneacă literalmente în arome florale care joacă un rol imens în relația lor Mirosurile pot fi împărțite în două grupe principale: mirosuri feminine și masculine Parfumurile pentru femei emană o varietate de substanțe aromatice florale Acestea sunt buchete de arome florale în diverse combinații și combinații și așa-numitele mirosuri de pădure: de la conifere și flori sălbatice și plante precum cimbru, mușețel, mentă etc Cuprind și arome grele de mirosuri „orientale”: uleiuri din arbore de santal, smirnă, nard și alte plante Grupul de arome masculine include: lavandă, chihlimbar, mosc, lămâie, precum și ierburi cu o aromă ascuțită, picant (de exemplu, miros de ulei de balsam) Ele sunt cel mai bine combinate cu mirosul de transpirație masculină și unele dintre aromele care sunt secretate de glandele endocrine la bărbați Mirosul de mosc este adesea folosit pentru a sublinia virtuțile sexuale masculine Acest produs este obținut în timpul rut din glandele situate în zona genitală a șobolanului muscat Animalele ademenesc femelele cu acest miros Acum nu ne putem plânge de lipsa vânzării anumitor substanțe aromatice Industria cosmetică furnizează consumatorului o mare de mirosuri și arome, din care este destul de dificil să le aleagă pe cele necesare și cele mai necesare O varietate de produse de parfum înconjoară o femeie și un bărbat: parfumuri, colonii, săruri și pudre de baie aromate, creme pentru față, mâini și picioare, șampoane etc Și toate răspândesc atât de multe mirosuri încât este ușor să asamblați un fel de buchet armonios din ele imposibil Femeile, de exemplu, știu că combinația greșită de parfum, săpun și șampon poate duce la un miros foarte neplăcut Marile companii de cosmetice au luat deja seama de acest lucru și, în încercarea de a elimina problema de pe ordinea de zi, au început să producă seturi de parfumuri cosmetice Următorul lucru la care trebuie să acordați atenție atunci când utilizați diferite substanțe aromatice este cantitatea acestora atunci când sunt utilizate O femeie „umplută” cu tămâie în așa măsură încât trenul lor de zece metri se întinde în spatele ei provoacă panică printre altele, mai ales vara O femeie elegantă care știe să folosească parfumul îl face pe bărbat să simtă puterea acestei arme formidabile doar în momentul în care o sărută sau își aduce fața suficient de aproape Trebuie reținut: pielea fiecărei persoane are un miros specific inerent numai lui Prin aplicarea produselor cosmetice pe suprafața pielii, provocăm un fel de reacție chimică între mirosul pielii și una sau alta substanță aromatică, ca urmare, se formează o combinație de două arome Dacă produsul cosmetic și de parfumerie este ales corect, atunci face mirosul natural și mai atractiv Dar dacă ai făcut o greșeală de calcul, atunci mirosurile declanșează un „război” reciproc, din care cei din jurul tău pierd în primul rând Mirosul - ca și ținuta, stilul de comportament sau coafura - subliniază originalitatea și unicitatea farmecului fiecărei femei Femeile franceze, de exemplu, se străduiesc să creeze cele mai neobișnuite și fantastice combinații de mirosuri amestecând diferite parfumuri Mulți dintre ei cunosc secretele acestei arte De asemenea, bunicii noștri au știut să facă diverse tincturi „mirositoare” folosind zeci de ierburi și plante, păstrând cu grijă secretele producției lor Parfumul, creat de o femeie după propria rețetă, este o combinație de mai multe substanțe aromatice O sticlă cu un astfel de parfum îi permite să se deosebească de toate celelalte femei din lume - la urma urmei, nu puteți cumpăra mirosul „tău” în niciun magazin de parfumuri Influentand in acest fel asupra sexului puternic, o femeie folosește instinctiv metode împrumutate de la natură - ea caută să-și „ademenească” partenerul cu mirosul În funcție de capriciile modei, temperamentului și, mai ales, de mirosul natural al pielii, care este amestecat cu parfumul parfumului, o femeie trebuie să aleagă „propriul” miros sau „cocktail” de mirosuri și să-l respecte cu strictețe, rămânând fidel acestuia, deoarece altfel este dificil să se bazeze pe fixarea unui anumit reflex condiționat la un partener Mirosul ales - o parte integrantă a atractivității sexuale a unei femei - ar trebui să atragă un partener Aroma inerentă iubitei, repetată în haine, lenjerie, lenjerie de pat, este asociată în mintea unui bărbat cu imaginea acestei femei Un miros familiar nu numai că aduce în minte senzații de dragoste experimentate, dar începe treptat să joace rolul unui iritant care provoacă apariția dorinței de dragoste Și există un lanț natural: miros - excitare sexuală Consolidarea unui astfel de reflex condiționat înseamnă apariția unei alte arme secrete la o femeie iubitoare Și cu cât mai multe modalități de „captivitate” - neconvenționale, atractive și unice - vor fi în arsenalul ei, cu atât mai greu este pentru o altă frumusețe să ia în stăpânire inima unui bărbat, din moment ce acesta este deja „scăpat” și a fost de mult prins în capcanele obiceiurilor sexuale puternice (inclusiv cele olfactive) Sexologii americani William Masters și Virginia Johnson în manualul „Sexual Inadequacy” sugerează utilizarea mirosurilor pentru a trezi sensibilitatea sexuală a mirosului Acționând cu intenție și metodic, este posibil să se obțină apariția unor reflexe erotice condiționate la un anumit miros Această metodă este utilă în special pentru iubitorii fără experiență care nu au învățat încă să devină excitați reacționând la mirosurile corporale naturale ale unui partener sau partener sau - ceea ce este foarte rău - simt dezgust față de ei Inhibarea în relațiile sexuale sărăcește în mod inevitabil lumea sentimentelor și al mângâiilor reciproce și trebuie făcut tot posibilul pentru a depăși reflexele negative la mirosurile partenerului Parfumurile care trezesc emoții plăcute pot ameliora treptat letargia care vine odată cu mirosul de material seminal sau de secreții vaginale Spiritele alese în acest scop ar trebui folosite numai în timpul contactelor amoroase, folosindu-le în principal pentru zonele erogene În primul rând, o femeie își umezește gâtul, părul și pieptul cu parfum, iar apoi zona vulvei și a tuberculului pubian Mirosul ar trebui să fie asociat în imaginația unui partener sau partener cu mângâieri și excitare sexuală De-a lungul timpului, un miros de parfum este suficient pentru a simți dorința sexuală, deoarece se transformă într-un semnal erotic: mirosul secrețiilor naturale feminine, combinat cu parfumul tău preferat, începe și el să acționeze emoționant asupra unui bărbat În acest fel, poți scăpa treptat de unele senzații olfactive neplăcute Vreau să subliniez încă o dată că fiecare parfum folosit în scopuri sexuale trebuie să trezească cu siguranță interes pentru propriile mirosuri O femeie sau un bărbat nu pot mirosi doar a săpun și a apei de colonie - trebuie mai întâi să simți mirosul de tine De aceea ma intorc atenția dumneavoastră asupra necesității de a respecta un simț al proporției în utilizarea parfumurilor A te mirosi este, desigur, minunat, dar întrebarea este ce emoții sunt trezite în partener în același timp: plăcut, neplăcut, erotic Trebuie amintit că un miros plăcut depinde în primul rând de igiena personală Dacă îl subestimezi, atunci nici cele mai scumpe parfumuri nu te vor ajuta să scapi de „aromele” neplăcute Mai mult, astfel de mirosuri au o proprietate foarte insidioasă: persoana căreia îi aparțin de obicei nu le simte În același timp, aceasta este o tortură pură pentru alții, chiar și un simț al mirosului foarte „antrenat” nu funcționează, deși există, desigur, excepții și este mult mai ușor pentru astfel de oameni să trăiască Trebuie avut grijă ca întregul tău corp, din cap până în picioare, emană arome plăcute și seducătoare Există mai multe metode comune pentru aceasta Să începem cu părul Dorința de a mângâia părul unei persoane dragi în timpul mângâierii reciproce, de a-i săruta părul, de a atinge părul unui partener în timpul unui dans apare atunci când acestea sunt curate Strălucirea lor, coafura frumoasă sau tunsoarea la modă au, de asemenea, un impact semnificativ asupra imaginației Mi-am amintit din nou de filmul american „Love in the Afternoon”, în special fragmentul în care „daddy detective” (rolul său a fost interpretat de Maurice Chevalier) ghicește că fiica lui este îndrăgostită: fata a început să-și spele părul luxos aproape în fiecare zi Părul murdar și neîngrijit dă, de regulă, un miros dezgustător de grăsime veche Un astfel de păr este greu de pieptănat, se lipesc de cap și se pare că sunt pe jumătate din cât sunt de fapt A atinge, a mângâia sau, Doamne ferește, a săruta un astfel de cap este o ocupație extrem de „neapetisantă” care poate ucide dragostea incipientă sau poate răci chiar și cele mai mature sentimente Cât de des să vă spălați părul? Depinde de proprietățile naturale ale părului (uscat, uleios), precum și de perioada anului - iarna, părul devine mai repede gras, vara este mai creț În medie, femeile ar trebui să-și spele părul o dată pe săptămână, iar bărbații - deoarece părul lor este mai scurt și se usucă mai repede - pot recurge și mai des la această procedură Este foarte important să dai părului tău un ușor miros de parfum sau de colonie folosit în mod constant Pentru ca acesta să fie abia sesizat și accentuat doar în momentele de emoție, imediat după ce ți-ai spălat și clătit părul, umezește-l ușor cu parfumul tău preferat sau cu apă de toaletă, apoi șterge-l bine și usucă-l Ca urmare a acestui mic truc, capul nu simte parfum în fiecare minut, dar dacă transpirați puțin, vă prindeți de ploaie sau treceți o mână udă prin păr, veți obține efectul dorit - o aromă subtilă plăcută va vine din părul tău În ceea ce privește pielea corpului, aceasta trebuie umezită cu parfum sau colonie cu extremă precauție Nu este contraindicat ca un bărbat să-și ștergă fața, gâtul și mâinile imediat după spălare și bărbierit cu apă de colonie sau de toaletă De asemenea, este mai bine ca o femeie să folosească parfum atunci când fața ei este încă umedă după spălare O cantitate mică de lichid aromat oasele din spatele urechilor și de pe gât sunt un mijloc foarte eficient de a influența un partener atunci când acesta începe deja să fie obosit de curte doar la distanță Câteva picături de parfum pe decolteul deschis al pieptului - iar reacția lor cu corpul încălzit creează o aromă unică, subliniind în același timp frumusețea decolteului rochiei Mirosurile artificiale sunt, fără îndoială, importante pentru creșterea atractivității sexuale, dar în niciun caz nu ar trebui să domine și să umbrească mirosurile propriului corp Aroma de transpirație proaspătă care apare la suprafața pielii în timpul actului sexual oferă de obicei plăcere partenerului, stimulându-i activitatea sexuală Acesta, de altfel, este unul dintre semnele excitării senzuale cauzate de activitatea intensă a aparatului vasomotor De asemenea, aș vrea să spun câteva cuvinte despre mirosuri atunci când respir Respirația proaspătă oferă sărutului și mai mult farmec În ficțiune, atunci când descriu scene de dragoste, autorii folosesc adesea expresii ca aceasta: „Din respirația ei ieșea mirosul de violete de pădure” Există ape de gură aromate care dau respirației o „culoare de parfum” adecvată Impactul negativ al respirației urât mirositoare asupra actului sexual este evidențiat, de exemplu, de ordinul Coranului care permite unei femei să divorțeze de soțul ei dacă acesta are respirație urât mirositoare Prezența unei astfel de prevederi în cartea sfântă a musulmanilor, care vorbește mai mult despre privilegiile bărbaților decât ale femeilor, arată adâncimea dezgustului resimțit față de oamenii cu respirație urât mirositoare În condițiile moderne, eliminarea acestui neajuns depinde în totalitate de voința unei persoane În primul rând, trebuie să aveți grijă de siguranța dinților, să-i umpleți în timp util și să îndepărtați rădăcinile putrezite care nu pot fi tratate Vizitele regulate la stomatolog la fiecare - luni - in functie de necesitate - sunt la fel de (daca nu mai) importante decat vizita la cosmetician sau la coafor Acest lucru este valabil și pentru bărbații cărora chiar nu le place să meargă la dentist Cea mai frecventă cauză a respirației urât mirositoare sunt dinții rele, pe care nu avem timp să îi periem cu pastă de dinți de două ori pe zi Dar uneori lucrurile iau o întorsătură mai serioasă, de exemplu, în acele cazuri când apare un miros neplăcut ca urmare a indigestiei sau a activității pancreatice Apoi ar trebui să consultați un medic specialist și să aplicați agenții farmacologici corespunzători care reglează tractul digestiv Îngrijirea igienică constantă a cavității bucale, buzelor, limbii este obligatorie pentru fiecare tânăr care dorește să se stabilească în inima alesului său Transpirația severă se observă, de regulă, sub axile De aceea, nu sfătuiesc nimănui să umezească zonele corpului cu transpirație excesivă (sub brațe, în zona inghinală și în alte locuri) cu parfum sau colonie pentru a evita iritația pielii sau apariția diverselor erupții cutanate Mirosul înțepător al transpirației emis sub axile este aproape imposibil de neutralizat cu substanțe aromatice Compușii proteici care alcătuiesc secrețiile glandelor sudoripare se așează pe părul care crește sub axile și se descompun treptat, impregnându-le cu o substanță ascuțită miros înțepător, împotriva căruia orice săpun este neputincios O femeie care vrea să elimine sursa unui miros neplăcut ar trebui să-și rade părul de la axilă zilnic (unii chiar o fac de câteva ori pe zi), după care este necesar să se spele aceste locuri cu apă caldă și săpun Dacă această procedură nu ajută, atunci puteți apela la substanțele chimice speciale pe care le produce industria Trebuie avut în vedere că mirosul de sudoare și secrețiile glandelor sebacee de sub brațe este deosebit de acut atunci când o persoană se confruntă cu suprasolicitare nervoasă, iritație, frică etc (a moștenit această abilitate de la strămoșii săi patruped - animale; apropo, acest mecanism îndeplinește o funcție de apărare), care confirmă încă o dată nevoia de a face un duș sau o baie după șocuri nervoase severe și stres Bărbierirea părului de la subrat ar trebui să fie regula, mai ales vara când transpiram mai mult și purtăm rochii deschise care să permită celor din afară să vadă aspectul nu prea estetic al acestor părți ale corpului Vreau să observ că aroma de transpirație proaspătă feminină care emană de la axilele bine spălate și bărbierite este un miros plăcut și atractiv care are același efect erotic de tachinare asupra partenerului ca toate celelalte mirosuri naturale care apar în momentul excitării sexuale Astfel, ne-am apropiat treptat de mirosurile care joacă un rol excepțional de mare în dragoste - de mirosurile emise de organele genitale masculine și feminine Acesta este un miros natural, nu rezultatul neglijării igienei personale și nu ocupă ultimul loc în trezirea unei senzualități sănătoase Mirosurile emise de organele genitale feminine sunt deosebit de bogate și variate Secrețiile vaginale constau din celule decojite ale pielii vaginului și mucus care îi impregnează pereții Secrețiile naturale ale unui vagin sănătos au consistența laptelui și mirosul de lapte închegat Batoanele de acid lactic situate într-un vagin sănătos „fermentează” secrețiile acestuia și astfel contracarează creșterea bacteriilor patogene Prezența bastoanelor de acid lactic și a mediului acid pe care acestea îl creează este o condiție pentru curățarea și dezinfecția naturală a vaginului Sfatul tradițional al bunicilor noastre de a spăla vaginul în scopuri igienice nu rezistă criticilor, deoarece aceasta îi distruge propria floră bacteriană-laptă și creează condiții ideale pentru diferite infecții O femeie sănătoasă nu ar trebui să clătească (uscă) vaginul, deoarece aceasta este o procedură neigienă și nesigură Desigur, nu vorbim despre spălări recomandate de medic în timpul procesului de tratament Pe lângă secrețiile lăptoase cu miros de iaurt, o cantitate semnificativă de mucus clar apare din când în când într-un vagin sănătos Este secretat abundent de colul uterin în timpul ovulației*, precum și în momentele de excitare sexuală intensă ♦ Ovulația este faza dintre perioadele în care ovulul este eliberat din foliculul vezicular — Prim, trad cincisprezece În regiunea preputului clitorisului, precum și în imediata apropiere a acestuia, la baza labiilor mici, există mici glande sebacee care produc substanțe grase care sunt secretate abundent în timpul excitației sexuale Mirosul intens al acestor secreții este de obicei asociat cu activitatea sexuală a partenerului și are un efect incitant asupra bărbatului Dacă o femeie nu își spală labiile cu apă caldă și săpun, atunci înroșirea și iritația pielii pot apărea ca urmare a fermentației amestecului format din secreții grase ale glandelor sebacee, secreții vaginale și mucus provenit din colul uterin Mi se pare că, chiar și fără alte explicații, este clar ce miros neplăcut se răspândește dintr-un astfel de „cocktail” Trebuie amintit că mirosurile sexuale provoacă o reacție complet opusă a partenerului dacă o femeie neglijează igiena personală Până acum am vorbit despre femeile sănătoase Trebuie remarcat faptul că există femei absolut sănătoase ale căror secreții genitale au un miros neobișnuit de înțepător Le-aș recomanda să nu folosească săpun la spălare, sau după spălarea temeinică cu apă caldă și săpun, umeziți ușor vulva cu o soluție slabă de lămâie sau acid boric, deoarece reacția acidă reduce intensitatea mirosului secreției vaginale (alcaline) săpunul, dimpotrivă, îl intensifică) Este curios că deja în secolul al XVI-lea în țările arabe, levănțica era folosită ca mijloc de neutralizare a mirosurilor neplăcute feminine Străbunicile noastre au găsit exact aceeași întrebuințare pentru aceste flori albastre atunci când le-au pus în pliculețe și le-au așezat în dulapuri unde era depozitată lenjerie Van de Velde, în cartea sa A Beautiful Marriage, ajunge la concluzia că lavanda în acele vremuri compensa lipsa băilor din locuințe într-o oarecare măsură Aroma de lavandă ar trebui să devină un asistent nu numai pentru femeile cu un miros natural de scurgere foarte ascuțit, ci și pentru cele care suferă de diverse tulburări sau tulburări ale organelor genitale Apropo de mirosurile specifice ale femeilor, nu se poate, desigur, să nu pomenească de mirosul menstruației Perioada menstruală necesită femeii să-și dubleze energia în igiena personală Cu sângerări abundente, este necesar să schimbați mai des filele și să vă spălați bine, astfel încât să nu rămână sânge pe organele genitale care să aibă un miros neplăcut În unele cazuri, așa cum scrie Van de Velde în Căsătoria frumoasă, mirosul de sânge proaspăt menstrual poate stârni sexual un bărbat Acest lucru se aplică acelor parteneri ale căror înclinații sexuale au o anumită conotație sadică Nu mă refer la perversiuni sexuale, ci la unele abateri caracteristice care se încadrează în limitele normei mentale Relațiile sexuale în timpul menstruației nu sunt neobișnuite în zilele noastre Cred că sunt doi factori în joc aici Primul este efectul incitant al mirosului de sânge, iar al doilea este particularitatea (observată la un grup destul de mare de femei) de a experimenta un vârf de excitabilitate sexuală tocmai în timpul menstruației Nu o dată au existat discuții pe tema: este activitatea sexuală în timpul menstruației dăunătoare sănătății? Părerile au fost exprimate foarte diferit Personal, am ajuns la concluzia, pe baza propriei mele experiente medicale si a numeroaselor conversatii cu pacientii mei, ca actul sexual in aceasta perioada nu are un efect negativ asupra sanatatii unei femei Prin aceasta mă refer, desigur, la un partener care respectă cu atenție regulile de igienă personală în timpul menstruației Mirosurile emise de diferite părți ale corpului unui bărbat sunt de obicei mult mai ascuțite decât cele ale unei femei: de aceea, o baie este de preferat pentru ei în fața apei de toaletă și a diferitelor colonii Cu mare dificultate, un bărbat se lasă convins că trebuie și el să se spele La fel ca o femeie, ar trebui să spele cel puțin o dată pe zi cu apă caldă și săpun perineul, anusul, scrotul și penisul, iar apoi, după ce împinge preputul înapoi, să spele bine glandul penisului, deoarece acesta se află în zona de ​preputul, în locul în care se conectează la capul așa-numitului frenul, acumulează o cantitate mare de smegma * (un proces similar de acumulare de secreții se observă la o femeie în clitoris și labiile mici) În plus, rămășițele de urină sunt reținute în pliul cutanat care formează prepuțul, iar cu activitate sexuală regulată, li se adaugă și o anumită cantitate de spermatozoizi ** și secreții vaginale Tot acest amestec, dacă nu este spălat cu apă caldă și săpun, se descompune rapid și începe să emită un miros foarte neplăcut În plus, poate duce la inflamarea preputului și la umflarea dureroasă a glandului penisului Îmi amintesc de o elevă care, la una dintre întâlnirile mele cu tinerii, a întrebat cum i-ar putea explica partenerului ei că ar trebui să se spele imediat înainte de o întâlnire, pentru că în dragoste și mângâieri, mirosul de urină ucide orice dispoziție Hm nu atat de usor sa raspund la aceasta intrebare Puteți, desigur, să recomandați în general să vă spălați mai des sau să vă proslăviți împreună la duș, dar în orice caz, nu trebuie să răniți mândria tânărului Te-aș sfătui să apelezi la metode pur feminine - adică să-ți influențezi partenerul într-un fel indirect De asemenea, nu ar trebui să uităm că, odată cu respectarea sistematică a regulilor de igienă personală, mirosul secrețiilor glandelor sebacee și al spermei masculine este de mare importanță pentru excitabilitatea sexuală a femeilor Există diferențe în ceea ce privește mirosul spermei și intensitatea acestuia la bărbații de diferite rase Sperma unui tânăr, a unui tânăr și a unei persoane în vârstă, de asemenea, miroase diferit Van de Velde susține că mirosul de material seminal de la același bărbat se poate schimba în funcție de diferite situații de viață Deci, după un șoc mental sau ♦ Smegma - secretul glandelor sebacee ale glandului penisului și preputului — Aprox pe ♦♦ Spermatozoizii sunt un lichid ejectat din uretra in timpul actului sexual, care contine spermatozoizi si secretia glandelor Pentru o ejaculare, de la la ml de spermă sunt aruncați afară Lichidul seminal conține zeci de componente: compuși proteici, carbohidrați, grăsimi, enzime, multe elemente chimice, acizi organici, vitamine etc - Aprox pe căderea nervoasă, mirosul de material seminal, ca și mirosul de transpirație, devine mai ascuțit și, după o muncă fizică grea, capătă o culoare „picată” Odată cu actul sexual repetat rapid, se slăbește vizibil Descriind modificările mirosului spermei la diferiți bărbați și comparând observațiile sale cu punctul de vedere al partenerilor acestor bărbați, Van de Velde a ajuns la concluzia că mirosul întregului corp masculin se schimbă în același timp Pe scurt, posibilele variații ale acestui parfum specific sunt determinate de caracteristicile individuale ale acestui sau aceluia om Gradul de influență a mirosului incitant al spermei masculine asupra unei femei depinde de puterea legăturilor emoționale care unesc iubitorii Mirosul unui bărbat iubit îi trezește senzualitatea, în timp ce „aromele” emanate de la un admirator nefavorabil provoacă iritare și chiar un sentiment de dezgust Vorbind despre mecanismul dezvoltării reflexelor condiționate pozitive la mirosurile care secretă organele genitale, am subliniat importanța acestor mirosuri într-o dragoste sexuală cu drepturi depline care leagă partenerii Acest mecanism a fost descris de Masters și Johnson în cartea „la care m-am referit în acest capitol Mângâieri sexuale - atingerile și sărutările blânde în zona genitală, care aduc partenerul la orgasm, sunt inseparabile de senzațiile senzoriale provocate de organele mirosului, gustului și atingerii În acest caz, nu trebuie să uităm că toate mirosurile corporale - transpirația, pielea, părul, organele genitale și chiar menstruația pot fi fie atractive, fie respingătoare O atitudine indiferentă sau oarecum ostilă față de mirosurile organelor genitale este de obicei observată la tinerii îndrăgostiți, care se caracterizează prin subdezvoltarea reflexelor olfactive În timp, când mirosurile individuale se transformă în semnale de plăcere senzuală în mintea lor, atitudinea lor se schimbă și treptat devin un afrodisiac indispensabil Astfel, în relațiile intime, atât simțul tactului, cât și marea tandrețe sunt obligatorii pentru a nu înstrăina de sine un partener mai puțin sofisticat, impunându-i mângâieri prea sofisticate (din punctul lui de vedere) În această zonă a sentimentelor, ca și în tot ceea ce ține de iubire, este necesar să se observe cu atenție reacția partenerului și să se varieze mângâierile în funcție de experiența și capacitățile sale sexuale anterioare Se întâmplă ca anumite mirosuri să aibă la început un efect respingător asupra iubitorilor cu experiență Unii dintre ei experimentează un sentiment de ușoară dezgust Cu toate acestea, pe măsură ce excitația crește, aceleași mirosuri se pot transforma în stimuli senzoriali eficienți SIMȚ TACTIL În binecunoscuta operă a literaturii arabe, Grădina tămâiei, autorul ei Nafzavi a scris: „O femeie este un fruct a cărui dulceață nu se simte până nu îl atingi cu mâinile La fel cu o femeie ca și în cazul chihlimbarului: dacă nu îl freci în palme și nu îl încălzi, nu vei extrage aroma ” Simțul tactil joacă un rol important în sex, iar terminațiile nervoase sensibile la atingere sunt principalii receptori care percep stimulii și influențele externe Aceste iritații sunt transformate în impulsuri nervoase care se deplasează în direcție centripetă spre centrul creierului care controlează reflexul orgasmic Mai mult, există un tipar: cu cât iritația este mai fină și mai blândă, cu atât este mai eficientă, iar tehnica mângâierii tactile oferă oportunități ample de alegere: atingere, mângâiere cu vârful degetelor sau * zgâriere ușoară cu unghiile, atingerea firelor de păr epidermice cu palmele, etc Intensitatea reacţiei receptorilor depinde în mare măsură de această alegere Influențele sexuale tactile au un efect bidirecțional Ele excită atât partenerul care îl mângâie, cât și pe cel care este mângâiat: plăcerea senzuală a primului crește pe măsură ce senzațiile sexuale ale celui de-al doilea se trezesc din ce în ce mai mult Varietatea mangaierii si schimbarea lor constanta merita cea mai mare atentie daca ofera bucurie senzuala ambilor indragostiti A deveni ca „regina”, care, la figurat vorbind, stă întinsă „în pat ca un buștean” și urmărește cu bunăvoință „performanța solo” a partenerului în același timp, este o ocupație ingrată și foarte periculoasă în dragoste Adevărata plăcere amoroasă se naște, de regulă, ca rezultat al activității reciproce a oamenilor care se iubesc De aceea aspectul emoțional și mental al mângâierii este foarte important Dacă un partener simte indiferență față de ei sau, și mai rău, îi provoacă opoziție internă, atunci chiar și iritația prelungită a părților erogene cele mai sensibile ale corpului nu aduce niciun rezultat, cu excepția unui sentiment în creștere de enervare și furie Când intimitatea sexuală este precedată de o tensiune sexuală ridicată, uneori o atingere ușoară a mâinii este suficientă pentru a fi în pragul orgasmului În condiții normale și cu un nivel mediu de tensiune sexuală, acest proces decurge treptat, stimulat de diverse mângâieri Senzațiile tactile apar atunci când atingeți terminațiile nervoase situate în piele și păr Atingerea corpului partenerului în timpul dansului, hainele care l-au ținut de cald, vena pulsatorie de pe braț sau piept în care bate inima unei persoane dragi, pot provoca diverse experiențe, dar din nou se bazează pe un efect tactil Același lucru s-ar putea spune și despre săruturi, deoarece senzațiile tactile joacă un rol foarte important în ele, dar despre tot ce ține de acest tip de mângâiere vei citi în secțiunea despre organul gustului Vorbind despre diverse mângâieri tactile, voi acoperi pe rând toate părțile corpului, ceea ce se numește „din cap până în picioare” Un bărbat care „seduce” un partener începe mângâieri de la gât, gât și păr Mângâindu-i ușor gâtul cu mâna, el își pune treptat degetele în buclele părului ei, le înfășoară ușor în palmă, sortează și chiar „pieptănează”, trezind senzualitatea la o femeie, din moment ce pielea de la rădăcinile părului și aproape urechile se remarcă printr-un grad excepţional de ridicat de ciotul inervației sexuale Atingând tampoanele aceste zone sensibile, „zgârâindu-le” ușor și învăluindu-le cu căldura respirației sale, un bărbat evocă în femeie o întreagă gamă de senzații cele mai rafinate și tandre de natură sexuală Chiar și în zorii civilizației, obiceiul de a da părul cu degetele era considerat erotic, deși se baza pe un scop pur practic - de a scăpa de diverse insecte și paraziți În zilele noastre, iubitorii moderni nu mai trebuie să facă acest lucru și se pot concentra în întregime pe senzațiile senzuale provocate de mângâierea părului Zona nărilor și buzelor nu este mai puțin sensibilă la atingere Pielea dintre nas și buza superioară și dintre buza inferioară și bărbie este de obicei acoperită - mai mult decât oriunde altundeva - cu un puf moale care, când este mângâiat sau atins ușor, produce o senzație de excitare sexuală Trebuie avut în vedere că cea mai mare sensibilitate este caracteristică în primul rând acele zone ale pielii care trec treptat în membrana mucoasă - adică în zona deschiderilor naturale: granița înroșirii buzele și marginile nărilor, deschiderea posterioară și vestibulul vaginului Emotioneaza puternic si jocul iubirii, cunoscut in India sub numele de „sarut de molii” Sensul său este de a gâdila buzele, nările și zonele sensibile ale gâtului cu atingeri scurte de gene care clipesc rapid Atingerea, care irită zonele sensibile sexual ale corpului, se bazează pe principiul unei reacții specifice a centrului orgasmului situat în creier Toți stimulii sexuali care sunt percepuți de receptori și intră în creier prin căile nervoase trebuie neapărat să fie intermitenți Specificul centrului orgasmului este următorul: reacționează foarte slab la influențe externe continue de aceeași intensitate, dar răspunde cu o excitație puternică la stimuli intermitenți precum semnal - pauză - semnal - pauză etc Prin urmare, atingerea suprafeței orgasmului pielea atunci când mângâi zonele erogene, trebuie efectuată într-un ritm fix, cu mișcări rapide și intermitente Dacă mângâi pielea cu mișcări lungi și continue ale palmei, obții efectul opus: femeia se calmează, se relaxează și nu răspunde eforturilor de a trezi senzualitatea în ea Zonele erogene - zone ale corpului care sunt cele mai susceptibile la stimuli sexuali, sunt situate acolo unde pielea se freacă mai puțin de haine sau lenjerie și, din acest motiv, devine mai subțire și mai sensibilă Astfel de zone sunt situate în cavitatea bucală, pe lobii urechilor, mameloane, sub axile, pe suprafața interioară a umărului și antebrațului, pe organele genitale externe, în depresiuni canelate ale coloanei vertebrale, pe gât, în fosele lombare, în jurul buricului, în locurile unde crește părul tuberculului pubian, în pliurile inghinale și pe suprafața interioară a coapselor (o zonă de sensibilitate crescută), precum și în zona articulațiilor cotului, sub genunchi , pe picioare, între degete de la mâini și de la picioare (Fig ) Zonele erogene includ în primul rând acele părți ale corpului în care membrana mucoasă trece în piele Orez Zone erogene: a - femei, b - bărbați Atingerea lor cu o mână provoacă o reacție plăcută, dar mult mai multă emoție apare atunci când sunt expuse la zone erogene cu buzele, limba sau dinții Toate zonele erogene formează un fel de „hartă” pe corpul unei femei, pe care un bărbat îndrăgostit trebuie să o studieze cu atenție și răbdare, fără a pierde niciun detaliu Dragostea este creativitate, nu recitarea de poezii memorate odată pentru totdeauna Așa cum nu există două femei identice în lume, este imposibil să stăpânești arta iubirii doar pe baza „sfaturilor” din cărți Un bărbat trebuie să încerce să creeze un portret sexy al alesului său Deja în primele zile de dragoste, trebuie să găsiți cei mai sensibili receptori și apoi să aplicați o varietate de mângâieri pentru a dezvolta sensibilitatea zonelor erogene detectate în diferite părți ale corpului: pe abdomen, spate, brațe, etc Dacă vă așteptați să obțineți efectul maxim, astfel încât fiecare dintre receptori să reacționeze la mângâieri, trebuie să fie „trezit” Toate acestea se obțin prin răbdare și perseverență, deoarece excitabilitatea clar exprimată este foarte rară, mai ales la fetele tinere Mângâierile pricepute sunt capabile să dezvolte senzualitatea ascunsă Se întâmplă adesea ca mâna pricepută a unui partener atent să poată, ca prin magie, să „sculpte” o amantă minunată dintr-o femeie care a trăit de mai bine de un an cu o persoană limitată și egocentrică îndrăgostită După cum am spus deja, umerii, spatele capului, gâtul, spatele și axilele unei femei „răspund” la mângâieri Dar sânii ei sunt mai sensibili la ei Sânii frumoși rotunjiți nu sunt doar atractivitatea unei femei, ci și o garanție a sănătății ei, precum și dezvoltarea normală a viitorilor copii Sânul feminin reacționează nu numai la atingere și la alte „semnale de dragoste”, ci chiar – ca o celulă fotoelectrică – la efectele termice Până când femeia este trezită, sânii sunt ușor se lasă, dar de îndată ce se gândește la iubitul ei, îi aruncă o privire elocventă sau, ca întâmplător, îi atinge mâna, apare o metamofoză uimitoare: sângele începe să „curgă” mai repede prin vase, afluxul său crescut provoacă pieptul sa se ridice si capata o frumoasa forma rotunjita Acest mecanism, precum și mecanismele similare care funcționează în organele genitale masculine și feminine, sunt activate sub influența stimulilor sexuali Acest lucru crește sensibil sensibilitatea sânului la astfel de mângâieri precum atingerea și mângâierea Un bărbat care ia sânul unei femei în palmă experimentează o excitare sexuală puternică De asemenea, se transmite unei femei dacă palma atinge mamelonul Mângâierea intermitentă ușoară a mameloanelor cu întreaga suprafață a palmei sau vârful degetelor, atingerea lor cu un corp de bărbat gol provoacă o erecție a mameloanelor Acest lucru apare ca urmare a contracției fibrelor elastice ale țesutului conjunctiv din jurul areolei și mamelonului În același timp, suprafața cercului scade, iar mamelonul în sine se întărește și devine convex În această poziție, mamelonul începe să răspundă la stimulii sexuali, deoarece întărirea vă permite să „fărăști” numeroasele terminații nervoase situate în vârful său Mângâierea și gâdilatul mameloanelor, precum și toate mângâierile tactile pe care le-am menționat deja, pun în mișcare tot complexul de reflexe care pregătesc organele genitale ale femeii pentru actul sexual Sub influența acestor mângâieri, are loc procesul de umplere cu sânge a nodurilor venoase din perineu și labii, precum și creșterea secreției de mucus hidratant Mângâierea sânilor unei femei este unul dintre cei mai eficienți stimuli sexuali, mai ales atunci când este asociat cu un sărut, despre care voi discuta mai detaliat în secțiunea următoare Există un alt fel de mângâieri ale sânului feminin, de la care ambii parteneri primesc o mare satisfacție Aceasta este atingerea și gâdilatul mameloanelor de către capul penisului masculin, care este în stare de erecție Stimulii tactili din aceasta mangaiere se remarca printr-un rafinament extraordinar si sunt capabili sa trezeasca un sentiment de excitare sexuala intensa Vreau să vă avertizez că această mângâiere este acceptabilă doar pentru iubitorii suficient de experimentați și maturi Mângâind corpul feminin, trebuie să vă amintiți întotdeauna principalul lucru: cu cât stimulul extern este mai delicat și mai delicat, cu atât efectul sexual este mai puternic Aspre, cu ajutorul forței fizice, mângâierile suprimă, mai degrabă decât exacerba, senzualitatea unei femei Ele pot fi comparate, probabil, cu acțiunea unui difuzor puternic, care nu provoacă emoții unei persoane, ci doar durere în urechi Excepția de la această regulă o constituie uneori femeile foarte obeze, ai căror receptori sunt ascunși sub un strat gros de grăsime subcutanată În acest caz, ciupirea și bătaia destul de puternică pot da același rezultat favorabil ca și mângâierile blânde pentru majoritatea femeilor Există cazuri când un bărbat puternic excitat strânge sau mușcă dureros sânii unei femei În acest sens, vreau să vă reamintesc că un sân de femeie umflat, excitat sexual, nu este mai puțin grad sensibil la durerea fizică * decât testiculele (testiculele) situate în scrotul unui bărbat Vorbind despre sensibilitatea sexuală a pielii umane, trebuie subliniat faptul că corpul unui bărbat este mult mai puțin inervat decât corpul unei femei Sensibilitatea tactilă a unui bărbat este limitată în principal la zona genitală, cavitatea bucală și adesea la urechi În acest sens, un bărbat tipic este foarte diferit de o femeie tipică Este suficient ca un bărbat să privească o femeie, să o atingă sau să o îmbrățișeze - și este deja pregătit pentru actul sexual, ceea ce îi oferă o satisfacție sexuală deplină La o femeie, este necesar ca aceasta să pună în mișcare multe mecanisme de excitare, inclusiv iritarea receptorilor sânilor și apoi a organelor genitale Dacă în perioada inițială a vieții sexuale un bărbat nu reușește să „trezească” sensibilitatea terminațiilor nervoase care sunt motorul mecanismelor erogene, atunci femeia va rămâne cel mai probabil subdezvoltată sexual și nu va putea să-i ofere partenerului tot ceea ce ea este capabil într-un moment de dragoste Răbdarea și curiozitatea arătate în procesul de învățare a unei femei să mângâie vor da roade minunate atunci când va deveni partener deplin în dragoste Apropo de sensibilitatea sexuală, trebuie remarcat că există femei la care aceasta este în întregime concentrată – la fel ca la bărbați – în zona genitală, fără a afecta receptorii sânului și ai pielii În același timp, mulți bărbați au o sensibilitate crescută a pielii, iar ei, ca și femeile, au nevoie de preludiu pentru a completa senzațiile din timpul actului sexual Partenerul unui astfel de bărbat ar trebui să-și dea de cap să-și găsească zonele erogene: cel mai adesea ele sunt situate în jurul gurii, ochilor, urechilor, pe spatele capului, umerilor și, de asemenea, pe partea interioară a coapselor Adesea la bărbați există o inervație semnificativă a mameloanelor sânilor Mângâierea, sărutul, gâdilatul vârfului limbii pe sfarcurile, buzele și alte zone sensibile ale corpului unui astfel de bărbat contribuie la dezvăluirea completă a temperamentului său sexual în procesul de intimitate Unii bărbați sunt, de asemenea, puternic excitați, mai ales înainte de apariția orgasmului, scărpinându-se cu unghiile și mușcându-și pielea cu dinții Viața sexuală se dezvoltă frumos atunci când un bărbat cu sensibilitate crescută a pielii se întâlnește cu o femeie energică și activă în timpul mângâierii, pentru că o astfel de uniune va fi cea mai reușită pentru viața de familie Dacă s-a strecurat o pereche de doi „leneși sexuali”, fiecare dintre care crede sincer că își va face partenerul fericit dându-i ocazia să se mângâie, atunci o astfel de căsnicie se va sparge inevitabil, incapabil să reziste povara revendicărilor reciproce pe patul conjugal Mâna bărbatului, după ce mângâie sânul feminin, coboară treptat în zona vulvei, alunecă încet de-a lungul fantei genitale și, în cele din urmă, își sprijină degetele pe labiile mici și pe clitoris, care, după ce a simțit mângâiere și gâdilat, se transformă într-un rola tare alungită gros ca degetul mic Nu recomand, apropo, să atingeți la capul clitorisului dacă acesta nu este într-o stare de erecție completă, deoarece aceasta poate provoca durere De asemenea, vreau să subliniez că, în timp ce irită clitorisul, este necesar să se varieze tot timpul efectele tactile, deoarece repetarea continuă a acelorași atingeri reduce intensitatea excitației Așadar, mișcările unui deget care mângâie clitorisul în direcție verticală (de sus în jos) ar trebui să devină transversale de îndată ce simțiți că se întărește - în acest fel, mângâierea se va extinde și pe suprafețele laterale ale clitorisului, iar mângâierea trebuie fi alternat constant cu bătăi non-Xny în regiunea tuberculului pubian și, de asemenea, în zona inghinală Schimbarea și varietatea mângâierii accelerează erecția și întărirea clitorisului În procesul de mângâiere, partenerul ar trebui, desigur, să nu uite de ritmul intermitent al atingerilor, deoarece monotonia și monotonia nu excită, ci, dimpotrivă, relaxează organele genitale externe feminine Capul clitorisului poate fi văzut atunci când are loc o erecție completă și este eliberat din pliurile preputului Un bărbat nu trebuie să uite nici o secundă că este și ea tandră și sensibilă, precum capul penisului masculin Orice atingere aspră sau prea puternică a ei provoacă durere unei femei Pentru a evita frecarea neplacuta, degetul trebuie umezit, iar in cazurile in care scurgerea in vulva este mica (mai ales la femeile tinere fara experienta), acesta poate fi umezit cu saliva sau cu alta crema hidratanta Se știe că prin gâdilarea clitorisului, o femeie poate fi adusă la orgasm O astfel de experiență, dobândită de un partener în afecțiune sexuală cu mult înainte de începerea unei vieți sexuale comune, îi reduce teama de primul contact sexual și trezește interesul pentru jocurile amoroase ulterioare Pentru o femeie care face primii pași în sex și nu a încercat niciodată masturbarea, acesta este cel mai potrivit mod de a trezi emoții erotice Vorbind despre mângâieri tactile care afectează zona organelor genitale externe, nu putem să nu spunem câteva cuvinte despre bărbații ai căror receptori care percep stimulii ergeni sunt localizați în principal în această parte a corpului Zonele lor erogene sunt situate în locurile de concentrare a fasciculelor nervoase care inervează organele genitale masculine Este posibil să urmăriți direcția de mișcare a impulsurilor nervoase de-a lungul conductorilor nervoși până la centrii creierului (mă refer la aparatul de percepție al receptorului al pielii) Calea impulsurilor nervoase (vezi Fig , a) începe în anus, în jurul sfincterului său extern De acolo, impulsurile se repetă de-a lungul suturii mediane a perineului, trecând în sutura scrotului Mângâierea și iritația cu vârful degetelor din această zonă (între anus și scrot), care se caracterizează printr-o sensibilitate sexuală crescută, oferă bărbatului momente de plăcere senzuală, contribuind simultan la un flux puternic de sânge către penis Pielea scrotului este, de asemenea, extrem de bogat inervată - un sac muscular multistrat în care se află testiculele (testiculele) Atingerea delicată sau mângâierea scrotului cu o palmă feminină oferă unui bărbat bucurie și plăcere senzuală Jocul de dragoste al unei femei cu un penis masculin poate fi desfășurat în diferite moduri, dar dacă este necesar să-i accelereze erecția și să crească elasticitatea și tensiunea, atunci puteți recurge la presiune ușoară și compresie, strângând baza penisului cu degetele și palma și mângâind-o ușor în direcția capului Pielea suprafeței inferioare (cu erecție anterioară) a penisului, adiacentă suturii, care continuă posterior până la pielea scrotului și a perineului, este deosebit de sensibilă la iritațiile externe Capătul cusăturii este în „căpăstru”, care leagă preputul de capul penisului și aproape ajunge la marginea deschiderii externe a uretrei Această zonă a penisului este caracterizată de cea mai mare sensibilitate sexuală O varietate de efecte asupra zonelor erogene excită fiecare bărbat, trezind în același timp senzualitate și dând plăcere femeii care îl mângâie pe bărbat Privind cum, ca urmare a mângâiilor ei, penisul se umflă, se ridică, devine elastic, demonstrează o pregătire totală pentru actul sexual, partenerul, mai ales dacă are deja experiență amoroasă, experimentează și o puternică dorință sexuală O erecție a penisului este o dovadă concretă a impactului sexual al unei femei asupra unui bărbat și nu există o tragedie mai amară decât situația în care partenerul încetează să răspundă cu ușurință la tandrețea și mângâierile feminine În perioada premergătoare începerii unei vieți sexuale comune, îndrăgostiții practică o altă formă de mângâiere - așa-numitul act sexual superficial, care se termină de obicei cu un orgasm simultan Vorbim despre contactul de suprafață al clitorisului și al glandului penisului sub formă de atingeri și frecări reciproce În același timp, se atinge un obiectiv dublu: are loc nu numai excitarea sensibilității erotice a unei femei, ci și „cunoștința” ei cu partenerul sexual masculin în procesul de comunicare intime a partenerilor Mângâierile de acest tip sunt mai eficiente decât atingerile palmei, deoarece secreția mucoasă eliberată de glandele, ale căror canale se deschid în uretră, asigură umiditatea necesară și creează condiții favorabile pentru actul sexual superficial Faptul că se termină, de regulă, cu un orgasm al ambilor parteneri înseamnă că aceștia au început să experimenteze lumea plăcerii senzuale în toată bogăția și varietatea ei de nuanțe Cu toate acestea, vreau să vă avertizez: prin contact superficial, puteți rămâne însărcinată, în ciuda faptului că nu există nicio ruptură a himenului De mai multe ori a trebuit să mă întâlnesc cu fecioare însărcinate în consultații care nu știau cât de miraculos se putea întâmpla asta Ar trebui să aveți grijă să introduceți spermatozoizi în perineu și labii, deoarece spermatozoizii, odată aflați într-un mediu umed, apoi pătrund ușor prin deschiderea himenului în vagin și uter, unde poate avea loc fertilizarea ovulului Cu alte cuvinte, o femeie poate rămâne însărcinată Am spus deja că actul sexual superficial sau atingerea orgasmului de către un bărbat și o femeie prin stimularea reciprocă a eroului zonele genice fără contact cu organele genitale, se numește mângâiere Acest tip de mângâiere, cunoscută de îndrăgostiți, umple timpul de așteptare pentru o viață sexuală comună, învață capacitatea de a-și gestiona emoțiile și cultura sexuală și, de asemenea, ajută la fixarea reacțiilor partenerului în sfera relațiilor intime organ al gustului Când vorbim despre iubire, ne amintim adesea de celebrul proverb: „Drumul către inima unui bărbat trece prin stomac” Observația este cu siguranță corectă, pentru că este rar să găsești un bărbat căruia nu-i place să mănânce bine Cartea mea, însă, nu este o colecție de rețete despre mâncare delicioasă și sănătoasă și nu pot acorda prea multă atenție secretelor gastronomiei din ea, deși subiectul în sine este, fără îndoială, foarte interesant Voi încerca doar să amintesc pe scurt rolul anumitor produse și substanțe aromatizante care afectează tonusul sexual al unei persoane Principalul lucru de reținut este că alimentele trebuie să fie bogate în proteine, adică este recomandabil să includeți în dietă carnea, peștele, ouăle, brânza și alte alimente bogate în proteine, deoarece lipsa acestora din meniu sau o preferință notabilă dată la legume poate duce la aceeași situație, ceea ce este foarte potrivit spus într-un cântec polonez popular: > Da, unde sunt eu, nevastă mică, ca să prind putere, \ Pentru a vă satisface căldura și ardoarea?! Când în loc de cotlete, fripturi cu sânge - O dietă masculină, atot-întăritoare, Din nou dai cotlet de varză Acest lucru nu înseamnă, desigur, că legumele trebuie abandonate - trebuie să fie prezente în alimente În ele o persoană găsește vitaminele și sărurile minerale necesare vieții sale, precum și calciul și fosforul Unele dintre ele contribuie la creșterea fluxului sanguin în zona genitală Același efect stimulator, însoțit de creșterea tensiunii arteriale, îl exercită cafeaua, ceaiul și alcoolul (voi discuta mai detaliat mai târziu) Organul gustului și organul mirosului, interacționând strâns unul cu celălalt, transmit creierului influențe externe transformate în impulsuri nervoase, percepute de parteneri în timpul mângâierii, în special în timpul săruturilor Cu ajutorul unor receptori sensibili speciali localizați în membrana mucoasă a limbii, se poate determina nu numai gustul alimentelor, ci și ce „gustă” pielea umană: sărat, acidulat, cu miros de migdale sau crustă de pâine prăjită ( după o baie de soare), etc Saliva are și un alt gust În folclorul multor popoare ale lumii se regăsește adesea imaginea unui iubit, „bea din gura iubitului său, ca dintr-un izvor dătător de viață” Valabilitatea acestei rotații literare poate fi confirmată, aparent, de mulți bărbați Este imposibil să nu spunem despre gustul transpirației, care poate fi diferit chiar și pentru o persoană, în funcție de o anumită zonă a corpului Astfel de diferențe există între oamenii aparținând unor rase diferite Este imposibil să vorbim despre gustul salivei, al pielii, al transpirației, dacă nu atingem principalul lucru - un sărut Gustul, precum și mirosul și influența tactilă externă, sunt o parte integrantă a sărutului, așa că haideți să aruncăm o privire mai atentă la tehnica acestei mângâieri Tehnica sărutului este neobișnuit de bogată și variată Depinde și de participarea la ea a limbii, dinților, respirației și buzelor și de locul sărutat și de obiceiurile adoptate în diferite țări și între diferite popoare În sărutul african, de exemplu, sunt implicate în primul rând influențe externe tactile și olfactive, deoarece cei care sărută trebuie să își frece nasul unul de celălalt Mângâierea buzelor este capacitatea de a atinge, mângâia, aplica presiune, suge și chiar „îmbrățișează” cu ele Trebuie selectate tipul și intensitatea sărutului, observând cu atenție reacția partenerului Când săruți, în niciun caz nu trebuie să impuni mângâieri neplăcute care provoacă emoții negative Respirația joacă, de asemenea, un rol important în sărut: în timpul inhalării, după cum știți, există o senzație de frig, iar când expirați, simțiți un curent de aer cald Apropiind buzele de pielea partenerului și irită-l cu respirația, puteți acționa ușor asupra terminațiilor nervoase ale pielii care sunt sensibile la căldură și frig (majoritatea acestor receptori se află pe gât, spatele capului, spate și de asemenea în zona inghinală) Curenții alternativi de aer cald și rece irită firele de păr ale epidermei (stratul de suprafață al pielii), provocând o senzație de gâdilat și emoție în așteptarea mângâierii ulterioare Sărutul implică și dinții Cu dintii poti musca usor pliurile pielii, iar in unele cazuri - daca este placut pentru o femeie - chiar si muscaturi usoare De dragul obiectivității, vreau să spun că problema folosirii mușcăturilor și mușcăturilor în mângâieri provoacă judecăți și opinii cele mai contradictorii, uneori diametral opuse Femeile subțiri, nervoase și rapid excitabile percep mușcăturile doar ca durere, cea mai mare excitare sexuală la ele poate fi obținută exclusiv prin tandrețe și manipulare delicată În același timp, femeile care manifestă o tendință la manifestări masochiste * de senzualitate, precum și persoanele supraponderale în mângâieri, au nevoie în primul rând de o „mână fermă”: numai mângâierile energice le pot produce un efect incitant și satisfacție Mușcăturile de gât sau umăr apar cel mai adesea nu în timpul preludiului, ci în momentul celei mai mari excitații sexuale - odată cu debutul orgasmului În aceste momente, plăcerea fizică atinge o astfel de tensiune încât aproape se dezvoltă într-o senzație dureroasă După asemenea mângâieri pasionale, dovezile vizuale ale iubirii sunt adesea lăsate pe gâtul sau pe pieptul partenerilor - amprente roșii sau violet-albăstrui ale dinților ♦ Masochism - excitare sexuală care apare sub influența suferinței fizice cauzate de persoana iubită — Aprox pe În tratatul indian despre dragoste, Kama Sutra, se acordă multă atenție descrierilor tehnicii de mușcare a iubirii, care este deosebit de apreciată în India, deoarece cele mai frumoase femei indiene aparțin încă grupului de femei cu un ten plin Autorul Kama Sutra subliniază mai întâi că „calitățile excelente ale dinților sunt determinate de frumusețea coroanei, netezimea smalțului, culoarea, dimensiunile necesare și marginile ascuțite”, iar apoi pe mai multe pagini (!) El vorbește despre tehnica mușcăturii și zonele erogene în care urmează se aplică Următorul mare „aliat” al unui sărut este limba Acest organ muscular flexibil, mobil, neted și umed este perfect adaptat pentru o mare varietate de mângâieri: mângâieri, gâdilat, atingeri blânde etc Mângâierile cu limba sunt mult mai blânde și mai delicate decât mângâierea mâinilor, mai ales în locurile acoperite cu mucoase , unde saliva se umezește ameliorează disconfortul asociat cu uscăciunea și rugozitatea pielii degetelor Alegerea tehnicii de sărut depinde, desigur, de locul în care se sărută Sărutul mâinii unei doamne este un obicei tipic polonez, dar deși domnii noștri fac asta de câteva secole, îndrăznesc să spun că nu au folosit și folosesc pe deplin toate virtuțile sexuale ale acestui sărut Nicio femeie, desigur, nu poate rămâne indiferentă la vederea capului unui bărbat înclinat ascultător peste mâna ei Este potrivit să remarcăm aici că, în niciun caz, mâna unei femei nu trebuie ridicată aproape sub nas pentru a-i imprima un sărut, deoarece un astfel de gest nu indică un comportament cavaleresc și cu atât mai mult despre respectul sau dispoziția cordială asupra parte a unui om Mâna unei femei trebuie sărutată întotdeauna, aplecându-se peste ea într-o plecăciune joasă respectuoasă, sau deloc sărutată! Vorbind despre obiceiul de a săruta mâinile femeilor și tradițiile poloneze, este interesant de văzut cum a fost acest lucru în India în interpretarea Kama Sutra: și când stă, degetele de la picioare Sărutul degetelor este bucuria reciprocă a îndrăgostiților, dar numai o femeie își poate săruta degetele de la picioare, deoarece din partea unui bărbat ar fi un act condamnabil Până de curând, mulți dintre noi credeau că sărutul mâinii unei femei se limitează la atingerea buzelor bărbaților pe dosul mâinii, cu alte cuvinte, pe acea parte a acesteia care este cel mai puțin inervată sexual Acest lucru, desigur, nu este foarte semnificativ dacă săruți mâna mătușii sau bunicii, dar când vine vorba de femeia de care ești interesat, atunci chestiunea ia o cu totul altă întorsătură Trebuie amintit că terminațiile nervoase care sunt sensibile la atingere și stimuli erotici sunt situate în interiorul palmei, precum și în adânciturile dintre degete Vă sfătuiesc să cumpărați un bilet la un film de dragoste francez pentru a vedea cum ar trebui să sărute un bărbat mâna unei femei Veți descoperi că francezii practică astfel de săruturi, de obicei în situații erotice, atingându-și buzele exclusiv de suprafețele interioare ale palmelor mâinilor De aici rezultă că în Franţa de asemenea (și nu numai în Polonia) au înțeles de mult sensul acestui sărut, dar cu intuiția sexuală înnăscută inerentă bărbaților francezi, l-au transformat (spre deosebire de cunoscătorii polonezi ai frumuseții feminine) nu într-un element al culturii comportamentului în societate , ci într-o parte obligatorie a mângâierii erotice menite să cucerească inima celei mai inexpugnabile frumusețe Un sărut pe mână este una dintre primele mângâieri ale etapei incipiente de apropiere a partenerilor, care poate fermeca o femeie și îi poate trezi interesul pentru intimitate, dacă este îndeplinită o condiție importantă: acest sărut trebuie să devină o adevărată operă de artă a iubirii, și nu o atingere banală, inexpresivă, a buzelor masculine Mâna unei femei este ușor accesibilă unui bărbat deja în primele zile de cunoștință și, sărutând-o, are o mare oportunitate de a-și demonstra cultura erotică Puteți, de exemplu, să vă scufundați buzele în adâncitura palmei, mângâind-o ușor cu vârful limbii și atingând liniile șanțurilor care formează un model individual complicat, sau să pătrundeți în golurile dintre degete cu vârful limba și frecați și gâdilați ușor suprafețele lor laterale Mângâierile cu limba însă, ca toate celelalte, trebuie să fie cât mai intermitente pentru a evita monotonia și monotonia Unul dintre pacienții mei mi-a spus odată cum a început căsătoria ei (apropo, foarte reușită) Și-a întâlnit viitorul soț în tren, unde a petrecut câteva ore cu el, vorbind animat la fereastra deschisă de pe culoarul vagonului Peisajele s-au repezit pe lângă fereastră, cufundate în noaptea de august, care era plină de lumina argintie a lunii (citez cuvintele ei) În general, starea de spirit este ca în romane pentru fetele mai mari! În timpul unei conversații fascinante, interlocutorul a pus brusc stăpânire pe mâna ei și a început să o mângâie ușor, apoi s-a jucat cu inelele pe care le purta pe degete și și-a adus încet palma (suprafața interioară) la buzele lui Chiar și astăzi, mulți ani mai târziu, ea însăși cu greu îi vine să creadă că atât de multe se pot realiza sărutând mâna unei femei Nu a încetat să-i sărute palma pe toată durata călătoriei – adică vreo patru ore! Săruturile au fost atât de emoționante, variate și copleșitoare încât sentimentele ei de la sfârșitul călătoriei pot fi descrise ca fiind foarte aproape de orgasm Surprinderea la puterea magică a unui sărut, pe care încă o păstrează în suflet, este principalul laitmotiv al poveștii ei Mi-ar plăcea ca povestea spusă să-i facă pe bărbați să arunce o privire nouă asupra unui asemenea „fleeac” precum abilitatea de a săruta mâinile femeilor O altă oportunitate de a arăta creativitatea sexuală oferă un sărut pe buze Aș vrea să mă întorc din nou la tratatul „Kama Sutra”, care este o sursă neprețuită de informații despre diferitele moduri de mângâiere și sărutări, iar sărutul pe buze este dat în el aproximativ treizeci de pagini de text Voi da doar câteva fragmente pe această temă: „Sărutările cad armonios pe păr, frunte, obraji, ochi, piept, stomac și buze Farmecul lor se simte si in cavitatea bucala Locuitorii țării verii veșnice au făcut săruturi și pe axile, zona buricului, precum și locul unde șoldurile se leagănă Conform obiceiurilor acestei țări, frenezia pasiunii în sine indică calea săruturilor E greu să nu fii de acord că buzele îndoite pentru un sărut arată ca un boboc de flori Ar trebui să fie dat într-un fel, a cărui alegere sugerează locul mulțumit cu atenția ta, precum și un alt detaliu esențial atunci când te săruți: este vorba despre dacă ești gata să prezinți întregul mugur sau doar o parte din el în forma unei buze superioare sau inferioare Săruturile fetelor sunt împărțite în trei tipuri: moderate, tremurătoare și agățate Dacă o fată, cedând puterii, își pune buzele slabe de voință pe buzele lui și îngheață, atunci acesta este un sărut moderat Dacă ea se inflama puțin și este gata să-i muște buza cu dinții, în timp ce ordonă buzei inferioare să tremure și buzei superioare să fie mobilă, atunci acest sărut se numește tremur Și în sfârșit, un sărut pătrunzător: fata își acoperă ochii iubitului cu palma, apoi îi apucă ușor buzele cu gura și le sapă cu vârful limbii Sărutările sunt și ele subdivizate, Kama Sutra învață, după tehnica de execuție, poziția corpurilor, starea sufletească etc , dar sper să mă scuzați dacă mă rezum la asta în prezentarea detaliilor Am vrut doar să arăt cititorului ce bogăție de gesturi, mângâieri și stimuli externi se regăsesc într-un singur sărut pe buze O varietate de forme și posibilități permit tuturor celor care au fantezie și imaginație să se exprime În cartea pe care o țineți în mână, vă descriu în detaliu neobișnuit diversele mângâieri și tehnica folosirii lor, pentru că fac apel în primul rând la cei care doresc să învețe nuanțele comunicării intime dintre bărbați și femei Pentru persoanele care au un instinct sexual puternic și capacitatea de a da dovadă de o mare inițiativă sexuală, cartea mea cu greu poate fi de interes Un sărut este, de asemenea, o atingere ușoară a buzelor sau a vârfului limbii pe pielea adiacentă buzelor partenerului, deoarece în această zonă se află grupurile de terminații nervoase sensibile la stimulii sexuali Puteți, de exemplu, să „îmbrățișați” buzele unei femei cu buzele, gâdilându-le cu vârful limbii sau, despărțind buzele feminine închise, să introduceți limba mai adânc pentru a le atinge suprafața interioară Într-un sărut, puteți încrucișa vârfurile limbii și vă gâdilați ușor unul pe altul cu ele sau, în cele din urmă, introducând limba în cavitatea bucală, o atingeți ritmic de palatul inervat sexual (la unele femei este foarte sensibil la influențele externe ), etc Sensibilitatea sexuală a pielii, gurii și buzelor este exprimată la fiecare persoană în mod pur individual Mângâierea limbii în interiorul gurii, de exemplu, la unele femei poate provoca un sentiment de mare plăcere sexuală, în timp ce la altele, puțin experimentate și experimentate în dragoste, un sentiment de dezgust și alte emoții neplăcute Prin urmare, vreau să subliniez din nou că atunci când săruți o femeie și îi căutați favoarea, trebuie să monitorizați cu atenție cum reacționează ea la mângâierile sexuale, deoarece acesta este cel mai bun barometru care înregistrează „condițiile meteorologice” în relațiile intime Cea mai comună concepție greșită pe care o au majoritatea îndrăgostiților este postulat: ceea ce este plăcut pentru mine este plăcut și pentru partenerul meu În viață, din păcate, se întâmplă adesea altfel, iar incapacitatea și, uneori, lipsa de dorință de a „da cuvântul” unei femei, se transformă adesea în discordie în familie și pierderea contactului de încredere cu o persoană iubită Vorbind despre tehnica sărutului, vreau să-ți concentrez atenția asupra sărutului în ochi Se transformă într-o mângâiere foarte blândă „când o femeie începe să clipească rapid din gene în timpul unui sărut, iritând și mai mult suprafața buzelor partenerului ei Săruturile în zona urechilor și gâtului afectează (prin respirație) în primul rând sensibilitatea la temperatură a pielii, deoarece în aceste locuri, precum și pe umeri și spate, cel mai mare număr de terminații nervoase care răspund la frig și căldura sunt concentrate Aceste mângâieri pot alterna și cu mângâieri ușoare ale pielii de la baza părului cu buzele sau vârful limbii Un loc important în arta iubirii îl acordă săruturilor din zona urechii, în special lobii urechilor și micile depresiuni adiacente acestora de jos La majoritatea femeilor, și deseori la bărbați, această zonă reacționează intens la stimulii sexuali: la respirație, frecări ușoare, gâdilarea suprafeței pielii dintre ureche și marginea părului cu limba În plus, sugea lobul urechii, presiunea ușoară asupra acestuia cu buzele sau mușcatul cu dinții și, de asemenea, gâdilarea vârfului urechii cu limba (într-un ritm intermitent rapid) sunt foarte incitante Puteți veni cu o jumătate de duzină de mângâieri diferite, dar nu trebuie să uitați că pentru unii oameni, atingerea zonei urechii provoacă doar un gâdilat: pentru ei, această zonă nu răspunde mângâiilor sexuale Este de dorit să observăm care zone erogene sunt cele mai sensibile la săruturi Ar trebui să zăbovească mai mult, folosind întregul arsenal de mângâieri sexuale Posesia tehnicii sărutului vă permite să mângâiați nu numai o femeie, ci și un bărbat La mulți bărbați, pielea spatelui, coapselor, umerilor, gâtului și urechilor are o mare sensibilitate sexuală Durerea extremă la femei este cauzată de bărbații cărora le este frică să nu fie gâdilați (și este mai frecvent la ei decât la femei), precum și de partenerii care nu se simt confortabil cu orice afecțiune fizică Într-o zi, una dintre pacientele mele mi-a povestit despre viața ei sumbră și neinteresantă de familie, pentru că soțul ei nu suporta „tandrețea vițelului” Din pacate, multi barbati prefera mangaierile tactile doar in zona genitala Atingerea altor părți ale corpului nu le oferă nicio plăcere și uneori chiar neplăcută Când vine vorba de mângâieri și sărutări, atunci cei mai buni parteneri sunt bărbații care iubesc și acceptă de bunăvoie manifestări de tandrețe feminină Este mai ușor să găsești un limbaj comun cu ei în diverse jocuri sexuale și este mai plăcut să comunici În mare măsură, axilele, inghinele și interiorul coapselor răspund la săruturi Vreau să subliniez imediat că bărbierirea părului de sub brațe face ca pielea foarte sensibilă a axilei să fie accesibilă pentru mângâieri Continuând să explorăm lumea senzualității, am ajuns în sfârșit la la sărutul sânului, un organ nu mai puțin inervat decât vaginul și clitorisul În funcție de starea psihofizică a unei femei, sânii ei sunt neobișnuit de sensibili la stimulii sexuali Uneori, reacția este atât de puternică încât, după iritația mameloanelor, poate apărea un orgasm Partenerii reacționează diferit la mângâierea mameloanelor sânului, așa că este întotdeauna util să verificați modul în care un bărbat se raportează la acest tip de tandrețe Am descris deja în secțiunea anterioară mecanismul de erecție a mameloanelor Sânul, precum și clitorisul și vaginul asociat cu acesta, trebuie mai întâi pregătiți pentru a primi influențe externe, deoarece sensibilitatea sa sexuală se manifestă dacă este excitat Terminațiile nervoase devin receptive la stimuli tactili numai atunci când mamelonul devine dur și elastic, deoarece receptorii sunt concentrați în partea superioară a acestuia, lângă orificiile care deschid canalele excretoare ale laptelui Dacă pieptul este slab excitat și fluxul de sânge către acesta este limitat, atunci sensibilitatea mameloanelor sânilor este practic zero Momentul întăririi și erecției vizibile a mameloanelor este, în esență, un semnal al unui interes trezit pentru mângâieri - adică * partenerul începe să răspundă la mișcări sau săruturi, mâini, buze, gât și alte părți ale corpului La femeile cu excitabilitate crescută, sfarcurile se întăresc instantaneu, de îndată ce își imaginează mental sau vede o persoană dragă Iritația ulterioară a mameloanelor deja întărite crește fluxul de sânge către sân și contribuie la creșterea dimensiunii acestuia (Fig ) Pieptul în stare de erecție devine mai rotunjit, devine roz și o rețea de vase venoase albăstrui începe să apară prin pielea subțire de pe el Elasticitatea si sanii mariti raman mai des pe toata perioada mangaierii si actului sexual pana la debutul orgasmului, dupa care, dupa - minute, sanii capata initialul Orez Fig Sânul unei femei în faze separate ale actului sexual (conform lui Masters și Johnson): I - stare normală, I (timp de excitare, IP - faza „podis” și orgasm, IV - faza de descărcare) forma initiala In aceste minute, ca urmare a scurgerii care apare dupa orgasm, vasele de sange ale toracelui se contracta si faciliteaza scurgerea sangelui venos in exces; mamelonul devine moale și își pierde sensibilitatea sexuală În timpul unei vizite de consultație, una dintre pacientele mele s-a plâns de sărăcia mângâierilor soțului ei Toată tandrețea lui s-a limitat, de regulă, la câteva săruturi pripite sau la o ușoară ciugulire a pieptului, ceea ce îi dă disconfort La sfârșitul conversației noastre, ea a spus zâmbind: „Soțul meu ar putea învăța de la fiul său bebeluș cum să mângâie sânii unei femei: uneori, după ce mă hrănesc, simt mai multă excitare sexuală decât după ce mi-am sărutat soțul” A existat o observație foarte valoroasă în cuvintele rostite pe jumătate în glumă de această femeie Se știe de mult în medicină că alăptarea provoacă o contracție reflexă a uterului în perioada postpartum, ceea ce contribuie la vindecarea rapidă a leziunilor țesutului perineal, vaginal sau cervical care au apărut în timpul nașterii, precum și la prevenirea posibilelor hemoragii postpartum Sexologii americani Masters și Johnson în studiile lor au atras atenția asupra faptului că sânul unei femei care alăptează în momentul orgasmului reacționează - simultan cu contracția mușchilor vaginului și uterului - o contracție bruscă a mușchilor glandelor mamare , provocând eliberarea de lapte Femeile care alăptează au observat în mod repetat că, în urma contactului mameloanelor cu un sutien dur, a existat o secreție spontană abundentă de lapte Mulți ani de observare a femeilor în perioada postpartum și conversații cu mame tinere mi-au permis să-mi dezvolt propriul concept despre mecanismul lactației, care diferă de cel general acceptat Se bazează pe credința că în procesul de hrănire rolul dominant nu revine sugării, ci iritației mamelonului, care, ca urmare a influențelor externe, injectează laptele din sân în gura bebelușului Punctul de vedere pe care l-am exprimat - laptele se injectează din sân după iritația terminațiilor nervoase situate pe suprafața mameloanului de către copil - nu contrazice observațiile făcute de Masters și Johnson în analiza actului sexual la femeile care alăptează Un mecanism de hrănire similar a fost observat la multe mamifere: de exemplu, la balene, ale căror femele injectează lapte din mameloane în orificiile gurii vițeilor tineri Unii ar putea pune întrebarea: ce legătură are procesul de hrănire a bebelușilor cu tehnica sărutului? Am atras atenția asupra acestui lucru, bineînțeles, nu fără motiv, pentru că atunci când sărut sânul, dacă devin iritanți sexuali, funcționează același mecanism și aceiași conductori de impulsuri nervoase care sunt implicați în hrănire Cu alte cuvinte, un bărbat care sărută sânul unei femei ar trebui să ia la bord „experiența” pe care odinioară (în copilărie) a deținut-o excelent și a pierdut-o mai târziu: trebuie să încerci să captezi cu buzele nu numai mamelonul, ci și întreaga suprafață a areolei Apoi puteți irita ușor partea superioară a mameloanului cu ritmic, atingere venele vârfului limbii Nu întâmplător folosesc cuvântul „ritmic”, deoarece ritmul influențelor externe este condiția principală pentru eficacitatea tuturor mângâierii Iritarea terminațiilor nervoase situate în partea superioară sau pe suprafețele laterale ale mameloanelor determină o contracție a fasciculelor longitudinale și transversale ale celulelor musculare netede, ceea ce provoacă o senzație de plăcere sexuală la o femeie (și pentru o mamă care alăptează - ejecția laptelui) ) Mecanismul sensibilității sexuale a mameloanelor se dezvoltă treptat: calea de la primele și prost percepute mângâieri de o femeie de-a lungul timpului o va duce la un nivel foarte ridicat de excitabilitate Iritația ritmică prelungită a mameloanelor (după un alt preludiu) poate ajunge chiar și la un orgasm complet, iar în sfera plăcerii senzuale intră nu numai sânul, ci și clitorisul și vaginul, care nu au fost afectate direct sexual Mângâierile sânului, din cauza iritațiilor nervoase transmise de la mameloane la organele genitale, provoacă un flux intens de sânge către vagin, labii și clitoris, precum și o erecție a uterului, observată de obicei în timpul orgasmului și invers - iritațiile la nivelul vaginului și respectiv clitorisului duc la o erecție a mameloanelor Această relație era bine cunoscută oamenilor de știință din generațiile precedente Nu este o coincidență că, de exemplu, într-unul dintre desenele lui Leonardo da Vinci, care înfățișează un bărbat și o femeie în momentul coitului, sunt indicate linii în interiorul corpului feminin care leagă sfarcurile sânului cu vaginul și uterul Unde și ce mai poți săruta? Kama Sutra crede că peste tot și totul, pentru că pasiunea nu cunoaște limite, și clarifică în continuare: „Puterea cărților nu poate provoca decât o ușoară emoție în sânge, dar de îndată ce roata plăcerilor senzuale se accelerează puțin, tot felul de livrești înțelepciunea sunt uitate și se înscriu în ordinea rezonabilă a lucrurilor ” Gâdilarea limbii la clitoris și la vestibulul vaginal poate face parte din preludiu, pregătind femeia pentru actul sexual sau mângâierea de sine pentru a o aduce la orgasm Dacă astfel de sărutări fac parte din preludiu, care ar trebui urmat de actul sexual, atunci pentru femeile fără experiență rolul lor este dublu: în primul rând, trezesc sexual și, în al doilea rând, zona vulvei este umezită din cauza salivei, deoarece secrețiile naturale de mucus sunt foarte mici Sărutul și gâdilatul limbii vulvei și clitorisului • treptat, după un timp, trezește-le senzualitatea, activând activitatea receptorilor aflați acolo Părerea că o femeie încă de la începutul vieții sale sexuale este susceptibilă la iritații sexuale în anumite zone ale corpului este absolut eronată Uneori, desigur, se întâmplă așa, dar în cele mai multe cazuri trebuie învățat acest lucru - deoarece ei învață un student începător în cutare sau cutare afacere elementele de bază ale măiestriei Este sigur să spunem fără prejudecăți că nu există femei reci Totuși, asta nu înseamnă că nu poți întâlni o femeie care se află în hibernare sexuală! Chestia este că nu au putut sau nu au vrut să o trezească Procesul de trezire Senzualitatea la o femeie necesită inițiativă, ingeniozitate și răbdare din partea unui partener, deoarece uneori acest lucru necesită destul de mult timp Sărutând o femeie în locuri intime, nu trebuie să uităm de modestia naturală și de jena inerente unui partener fără experiență Prin urmare, ar trebui să începeți întotdeauna cu cele mai blânde mângâieri și săruturi ale mâinilor, buzelor, gâtului și abia după ele puteți trece treptat la mângâieri în zona vulvei Deși sărutul în vulvă este cel mai eficient mijloc de trezire a senzațiilor erotice, o femeie argumentează adesea diferit, dând o respingere hotărâtă „immodestelor”, din punctul ei de vedere, încălcări ale unui partener Având în vedere acest lucru, trebuie avut în vedere faptul că orice utilizare a forței în acest caz este absolut contraindicată Arma unui om este tandrețea, din nou tandrețea și din nou tandrețea Îmi amintesc o discuție foarte animată după prelegerea mea despre cultura sexului la Societatea pentru Propagarea Cunoașterii Apoi am primit note de la mai multe fete cu întrebări, al căror sens se rezuma la ceva de genul: „Băiatul cu care sunt prieten este un pervers, pentru că vrea să mă sărute“ acolo „și, și mai rău, mă întreabă , la rândul lui, , mângâindu-l cu mâna ei „în acest loc ” Se poate numi asta o perversiune? Și, în general, ce se încadrează în „perversia” în contactele sexuale intime a două persoane care se iubesc? Răspunsul este destul de simplu: nici o mângâiere nu este o perversie, atâta timp cât oferă partenerului sau partenerului o plăcere senzuală În același timp, orice încercare de a recurge la mângâieri care provoacă dezgust, dezgust sau durere fizică poate fi în mod clar calificată drept perversiune Ingeniozitatea și zborul fanteziei în mângâieri care aduc bucurie sexuală ambilor parteneri este un proces reciproc de îmbogățire a iubirii cu noi valori care cimentează puterea vieții de familie La sfârșitul discuției, am întrebat: „O mamă care își sărută copilul pe buric sau pe călcâie ți se pare și ea o femeie pervertită?” - E cu totul alta chestiune! strigau fetele la unison „Te înșeli”, i-am răspuns - Asta e lafel Doar iubirea, debordând inima și căutând autoexprimarea exterioară, explică și justifică pe deplin aceste mângâieri Noi înșine ne jefuim în dragoste atunci când stabilim un fel de interdicții privind mângâierile către o persoană dragă, mai apropiată și mai dragă nouă decât oricine Este imoral și imoral să mângâi o persoană care este indiferentă față de tine, pe care nu o iubești, fără să experimentezi un sentiment de dezgust Sărutul și mângâierea organelor genitale este aplicabilă atât unei femei, cât și unui bărbat, dar în acest din urmă caz, situația necesită o abordare complet diferită Săruturile genitale sunt mângâieri care îi fac atât bărbaților, cât și femeilor să experimenteze o excitare sexuală intensă Femeile, apropo, sunt foarte susceptibile la ele în timpul trezirii senzualității Pentru bărbați, în special pentru cei tineri, aceste mângâieri acționează oarecum diferit Băieții sunt de obicei hipersexuali și nu au nevoie de stimulenți suplimentari femeie care încearcă excită-ți tânărul partener cu mângâieri sofisticate, poate în cele din urmă să-și îndrepte potența într-o altă direcție și să rămână nesatisfăcut sexual Mângâierea și sărutarea corpului masculin înainte de actul sexual poate reduce semnificativ durata acestuia, deoarece un bărbat atinge vârful excitației sexuale chiar înainte de introducerea penisului în vagin Există o atitudine diferită față de acest gen de mângâieri la bărbații și femeile care au depășit pragul de patruzeci de ani La această vârstă, așa cum se arată într-unul dintre grafice (vezi Fig ), curbele tensiunii sexuale la bărbați și femeile din nou diverg, dar de data aceasta femeia atinge maximul abilităților ei sexuale, iar potența bărbatului este în scădere Acest lucru se manifestă de obicei printr-o întârziere excesivă a actului sexual și, uneori, printr-o erecție slabă (tensiune insuficientă) a penisului masculin Ușor excitabilă, o femeie poate compensa neajunsurile partenerului ei, crescând tensiunea sexuală a acestuia cu mângâieri pricepute și variate La această vârstă, mângâierea glandului penisului crește semnificativ intensitatea erecției și crește excitabilitatea În acest caz, desigur, nu trebuie uitat că capul este mai inervat pe partea inferioară, în regiunea frenulului preputului și, de asemenea, la marginea deschiderii externe a uretrei Nu este deloc dificil să găsești locurile cele mai sensibile - este suficient să monitorizezi cu atenție reacțiile partenerului în timpul mângâierii și să le navighezi Despre mângâieri pentru cuplurile mai în vârstă vom vorbi în secțiunea finală a cărții Aș dori să mai fac o remarcă legată de tineret Vorbind despre sărutul vulvei, vreau să avertizez tinerele să nu ia prea multă inițiativă Desigur, există și astfel de bărbați tineri cărora le place să fie mângâiați, aderând evident la un comportament pasiv în jocurile amoroase, dar în majoritatea cazurilor activitatea sexuală a tinerilor parteneri este suficient de mare și sunt reticenți în a se uita la modul în care o femeie interceptează inițiativa de la ei În această fază a iubirii, o femeie joacă rolul unui fel de „limitator” Cu cât este mai lungă calea către scopul final, cu atât un bărbat se îndrăgostește mai mult și virtuțile sexuale ale unei femei se manifestă mai pe deplin În același timp, nu se poate cere de la un bărbat mângâieri incitante prelungite, nepermițându-i să experimenteze un sentiment de relaxare sexuală completă Această practică poate duce la diverse afecțiuni: o senzație de greutate și tensiune dureroasă în abdomenul inferior, dureri neplăcute la nivelul scrotului, lipsă de sensibilitate în zona inghinală etc Totuși, am menționat deja acest lucru când vorbeam despre mângâiere Am acordat în mod deliberat atât de multă atenție tehnicii mângâirilor și sărutărilor tactile, pentru că în ele se află principala semnificație a preludiului care precede actul sexual și contactele dintre îndrăgostiți care sunt în pragul unei vieți sexuale cu drepturi depline Îi poți sfătui pe tineri să-și dezvolte și să-și îmbogățească arta iubirii și cultura mângâierii, fără să se grăbească să treacă la intimitate, deoarece graba în dragoste este o greșeală foarte periculoasă și de neiertat M N a cantat a ti k pi NU ÎNCEPEȚI PREA DEvreME Citind o carte despre activitățile susținătorilor polonezi ai emancipării femeilor, am fost „șocată” până la capăt de problemele care au ocupat lumea în ultimul secol Apoi, de exemplu, un aprig „război al cernelii” a izbucnit în paginile ziarelor din Varșovia în legătură cu următoarele numere Este posibil să numim o femeie decentă care a abandonat toate treburile casnice de dragul citirii și dezvoltării propriilor talente? Sărutul este un păcat? Ar trebui un biciclist să fie considerat o femeie căzută? O rochie cu un decolteu adânc vorbește despre imoralitatea celui care a îndrăznit să o poarte? Este posibil să tratezi fiecare tânăr cu părul lung ca pe un bătăuș și un slob? Aceste întrebări apar uneori și astăzi, deși primele trei sunt dezbătute de aproximativ o sută de ani, iar restul se referă la moda pentru tineret, populară în așa măsură încât, dezvoltându-se sub deviza „cine vrea și când vrea”, nu să nu provoace nimănui astăzi „mânie dreaptă” Hainele, obiceiurile, divertismentul se schimbă și, cel mai important, o societate în schimbare schimbă și o persoană Astăzi, copiii care au doar - ani citesc și numără fluent, iar în grădinițele experimentale studiază cu succes matematica superioară Creșterea oamenilor în comparație cu secolul trecut a crescut cu o medie de - de centimetri, iar femeile încep acum să se estompeze ani mai târziu Lumea din jurul nostru se schimbă într-un ritm cu adevărat de uragan Aceste schimbări sunt determinate de schimbările din societatea modernă, manifestate în diverse sfere ale vieții, dar părinții și educatorii noștri refuză cu încăpățânare să observe acest lucru, ei încă încearcă să impună tinerilor stereotipuri de comportament atent lustruite Sfatul constant al adulților către tineri pentru a ameliora tensiunea sexuală cu ajutorul a tot felul de măsuri bune nu pare cu totul logic în alegerea metodelor folosite pentru aceasta De exemplu, putem întâlni în presă și în unele publicații destinate tinerilor discuții foarte serioase pe tema a ceea ce ar trebui să fie oferit tinerei generații „în loc de” În rolul de „salvator” ei numesc sport, aerobic, studii intensive etc De fapt, problema este întoarsă pe cap Este absurd, poate, să oferi unei persoane somn în loc să-și potolească setea, să recomande să respire în loc să mănânce Nu am creat organismul așa cum este și, prin urmare, ar trebui să ne înțelegem cu faptul că unele funcții ale organismului nu pot fi înlocuite cu altele, deoarece toate trebuie să coexiste în unitate și armonie completă Lăsând deoparte motivele care accelerează dezvoltarea sexuală a tinerilor, să nu uităm că strămoșii noștri au privit și problema când să începem să facem sex diferit Dacă în Polonia și în alte țări europene bunicile și străbunicile noastre s-au căsătorit cel mai adesea la vârsta de - ani (și cu acordul Bisericii Catolice), atunci astăzi în India și țările africane puteți, de exemplu, să vă întâlniți căsătoriți fete de - ani Condițiile climatice, desigur, joacă un anumit rol, dar acest lucru nu contrazice deloc concluzia despre influența condițiilor sociale asupra procesului de accelerare a dezvoltării sexuale Datele statistice din Polonia și unele țări europene din ultimii de ani indică faptul că băieții își încep acum viața sexuală la aproximativ ani, iar fetele - la - ani În urma unui sondaj pe de femei, realizat de mine timp de ani în cadrul unui consult ginecologic, a rezultat că vârsta medie a unei femei care începe activitatea sexuală se apropie de , - , ani Cifrele mele sunt puțin mai mari decât statisticile obținute în cadrul unui sondaj pe tineri sub de ani, pentru că m-am ocupat de femei în vârstă: - de ani Sunt mulți factori care, indiferent de „planificarea” noastră, afectează semnificativ schimbarea viziunilor consacrate asupra sexualității – și chiar asupra creșterii și dezvoltării biologice a unei persoane – și de aceea trebuie să luăm în considerare, fără a ignora realitățile reale ale lumea în jurul nostru Nu are sens să construiești un alt „zid chinezesc” în sex, care va fi în continuare măturat de viața însăși Nu ar fi mai bine să luăm poziția de observator binevoitor, încercând, pe cât posibil, să-i ajute cu tact pe tineri, instruindu-i prietenos în educația sexuală pe drumul cel bun Băieților și fetelor trebuie să li se ofere informații veridice despre biologie, anatomie, fiziologie, sociologie și igiena personală, pe care să le folosească dacă este necesar, modelându-și viața viitoare în conformitate cu propria lor viziune asupra lumii În discuțiile ulterioare despre vârsta la care ar trebui să începem activitatea sexuală, voi reveni la secțiunea despre iubirea de tineret Aș dori să atrag atenția cititorilor asupra aspectelor negative ale actului sexual prematur (imediat după pubertate), deși în viață nu sunt larg răspândite și, din fericire, nu afectează majoritatea tinerilor Îmi fac o rezervă din timp că raționamentul meu nu are nimic de-a face cu intenția de a crea un alt manual - de data aceasta manual - despre relațiile sexuale ale tinerilor Am încercat doar să arăt diverse aspecte ale acestei probleme, oferind cititorilor tineri material pentru reflecție independentă și alegerea variantei celei mai rezonabile, cu mai puține pierderi pentru ei, a soluției sale Emoționalitatea unei persoane se dezvoltă de-a lungul anilor sub influența experienței de viață De la naștere, un copil învață dragostea de la mama sa, apoi de la tatăl și prietenii săi Dacă tinerii încep activitatea sexuală înainte de vârsta de ani, atunci aspectul fizic al relațiilor intime este înainte * ei dezvoltarea emoționalității În viitor, ei sunt destinați să sufere de subdezvoltare emoțională - același lucru se întâmplă, de altfel, cu bebelușii lipsiți de afecțiunea maternă în copilărie Trecerea la actul sexual imediat după pubertate (la vârsta de - ani) poate duce la schimbări emoționale și mentale, pe care le-am numit boala „deficit amoros” Tinerii care au relații sexuale înainte de vârsta de ani, adică înainte de a învăța să aprecieze prietenia și să stabilească contacte emoționale cu alți oameni, consideră relațiile sexuale una dintre plăcerile unui număr de activități atât de plăcute, cum ar fi vizionarea unui film interesant, posibilitatea de a mânca tort, de a fuma o țigară etc Contactul fizic devine astfel un scop în sine și nu se încadrează în sfera vieții emoționale a unui tânăr Ca urmare, are loc o schimbare frecventă a partenerilor și partenerilor și, în timp, se insuflă un stil de comportament „Don Juan” și obiceiuri nimfomane (în acest caz, nu vorbesc despre o formă de abatere sexuală, ci despre „colectarea” de contacte sexuale fără atașamente emoționale) De-a lungul anilor, astfel de oameni se obișnuiesc cu imaginea unei birocrații „profesioniste” sau a unei seducătoare „nesatiabile”, cu excepția celor care reușesc să întâlnească o „victimă încăpățânată” pe calea vieții, care dă dovadă de intransigență și obstinație în întrebări sexuale, legându-se treptat de el însuși „vânător” de plăcerile unor legături emoționale puternice (și uneori inseparabile) Iubitorii incorigibili de „vânătoare sexuală” nu numai că își desfigurează viața, transformându-se în infirmi morali, dar reprezintă și o amenințare pentru cei care comunică cu ei Drept urmare, societatea în care trăiesc este învinsă Acești „vânători” urmează, de regulă, un anumit stereotip de comportament Odată la un consult ginecologic, am vorbit pe această temă cu o fată de ani - inteligentă, drăguță și extrem de mulțumită de ea însăși Am întrebat ce înseamnă expresia „ ridică un băiat” și care este esența ei Ea a explicat că acesta este un fel de joc sexual practicat în anumite companii de tineret, unde sunt foarte geloși pe cei care au reușit mai mult pe frontul dragostei Semnificația jocului, potrivit ei, este „să ridice” un tânăr care privește serios și responsabil viața și dragostea (victoria asupra birocrației cu experiență nu este luată în considerare) Este necesar să te asiguri că tânărul se îndrăgostește în cele din urmă, pierzându-și capul din pasiune și, pentru a-și atinge acest scop, îi poți „permite totul” În acel moment, când i se va părea că viața fără iubita lui nu este viață, fata îi dă sfidător „întoarce de la poartă” fără explicații și cuvinte inutile Dar asta nu este tot: trebuie să-l pună pe tip într-o lumină amuzantă în fața prietenelor ei și a prietenilor lui și să folosească cele mai ofensive și ofensive expresii pentru asta Abia după ce batjocura asupra sentimentelor și suferinței sale va fi „prezentată” iubitelor ei, această victorie îi va fi creditată ca un atu Dintre astfel de fete, cea care se laudă cu cel mai mare număr de „victorii” se bucură de autoritate Vorbind cu un zâmbet și fără o urmă de jenă despre astfel de „divertisment” în compania ei, interlocutorul meu nici nu a ghicit în ce devastare spirituală s-a scufundat, aducând un omagiu modei stupide și stereotipurilor de comportament adoptate de unii dintre tinerii de astăzi Nu se potrivea în minte că o fată cu o expresie atât de dulce și inocentă ar putea avea relații sexuale fără cel mai mic indiciu de tandrețe din partea ei - doar ca apoi, cu o cruzime aproape sadică, să facă de râs o persoană îndrăgostită de a ei O conversație cu această tânără creatură a reînviat în memoria mea „jocurile de dragoste” larg răspândite în Franța în secolul al XVIII-lea, despre care prefața lui Boy-Zeleński la cartea lui de Laclos Legături periculoase spune următoarele: „În timp ce o parte a Franței în secolul al XVIII-lea s-a angajat în filozofie, a studiat economia și a creat lucrări științifice, cealaltă parte a fost complet absorbită de dragoste, care s-a transformat în sensul vieții, în subiectul conversațiilor și în conținutul operelor literare , în speranța oamenilor ambițioși Dragostea pentru ei a devenit literalmente totul Această nouă zeitate, glorificată în acest fel și redusă de la altare la budoir, nu s-a putut, desigur, să se apere de un fel de renaștere Dragostea a devenit sinonim pentru posesie, pasiune trecătoare, contact (în expresia potrivită a lui Chamfort) „capriciile cărnii a două creaturi care se pun pe pielea umană” Chiar și un sentiment real a fost apoi acoperit cu o mască sfioasă de indiferenta si cinismul Expresia binecunoscută a lui Buffon a devenit sloganul epocii: „Singurul lucru care merită în dragoste este latura sa fizică” Tot balastul emoțional a fost aruncat la groapa de gunoi, gelozia a demodat și a fost condamnată ca o relicvă ridicolă Dragostea a dobândit drepturile unui sport În loc de o adorație sentimentală față de o femeie, la un bărbat a apărut laudăria, obrăznicia, dorința de a ucide cele mai secrete impulsuri ale inimii cu batjocură A supune o femeie fără a-i oferi ocazia să înțeleagă – așa cum un bărbat care se îneacă se strânge de un pai – măcar un cuvânt tandru care să-i justifice slăbiciunea; mai mult, să o forțeze să-și amintească de iubitul ei în momentul trădării lui - acestea sunt trăsăturile caracteristice inerente depravării intelectuale a „Don Juan” de atunci fără suflet Principiul a intrat în rangul dogmei: în niciun caz nu întrerupeți relațiile cu o femeie până când nu aveți mijloacele la îndemână pentru a o distruge Dar în desfrânarea spirituală și cruzimea fără milă, femeile de un anumit tip au întrecut chiar bărbații Corupția a devenit o artă compusă din cruzime, trădare, infidelitate și tiranie” Astfel, stilul de viață al „căutătorilor de senzații tari” de astăzi nu este o descoperire Căsătoriile lor se bazează exclusiv pe atracția sexuală Fragilitatea unor astfel de legături de familie duce la fragilitatea căsătoriei Viața comună a unor astfel de oameni este plină, pe lângă plăcerile sexuale, de tezaurizare și strângere (a obține mai mulți bani, a cumpăra cele mai scumpe și de înaltă calitate bunuri, astfel încât vecinii să izbucnească de invidie), străini ei excursii turistice si cautand tot felul de modalitati de a scapa de plictiseala Apropo de astfel de familii, nu se poate decât să menționăm problema urmașilor Un cuplu căsătorit într-o astfel de căsătorie, de regulă, nu vrea să aibă copii, deoarece ei complică viața, limitează libertatea personală și, în cele din urmă, se amestecă dacă unul dintre soți are dorința de a „trânti ușa” Căsătoriile de acest tip cresc numărul divorțurilor Atunci când astfel de cupluri au copii neplanificați, copiii, care trăiesc în condiții de prosperitate materială, dar fără climatul necesar de iubire parentală în casă, devin infirmi mintal și deformați moral Concluzia este simplă: debutul activității sexuale la vârsta de - ani nu este o manifestare a dorinței de a ține pasul cu „modernitatea” și nu este un indicator al progresului, ci mai degrabă o abatere în procesul de dezvoltare normală, o sursă de multe complicații care afectează nu numai viața unui individ și a familiilor, ci și dezvoltarea întregii societăți Desigur, nu există reguli fără excepții: se poate întâmpla ca tinerii, care au început o viață sexuală la sau ani, ulterior să se îndrăgostească unul de celălalt și să creeze o familie puternică și fericită, dar aceasta este totuși o excepție , nu o regulă generală Având în vedere problema schimbărilor emoționale și mentale care duc la relații sexuale premature, ar trebui să ne oprim asupra aspectului fizic al acestei probleme Pentru un bărbat în primele săptămâni sau luni de activitate sexuală este caracteristică tensiunea sexuală ridicată, exprimată în relații sexuale frecvente Dar apoi, după ceva timp, vine un moment de sațietate, de oboseală fizică „Cunoștința” cu partenerul se încheie, după care pleacă în căutarea unei alte aventuri amoroase Ca urmare, actul sexual constant (uneori excesiv de frecvent) de mulți ani devine un obicei În dragostea unui cuplu stabilizat, perioadele de izbucniri de pasiune alternează cu perioade de răcire În timpul „valelor joase” ale dorinței sexuale la soți, problemele creșterii copiilor, precum și activitățile preferate, sau hobby-uri, sunt prezentate în primul rând Unii își duc viața sexuală, la figurat vorbind, mereu cu viteză maximă De îndată ce apar primele semne de sațietate amoroasă, care ar trebui urmate de relaxare fizică, ei părăsesc femeia cucerită și găsesc rapid altul pentru a nu „deforma” În plus, s-a observat că bărbații de acest tip duc un stil de viață nu foarte igienic, mănâncă irațional, abuzează adesea de alcool (un atribut invariabil pentru a face rapid cunoștințe) Toate acestea nu sunt propice pentru menținerea sănătății fizice Grija de a menține o condiție fizică bună la fetele care au început activitatea sexuală în adolescență arată oarecum diferit Doi factori joacă un rol major aici: sarcina nedorită - întreruperea acesteia sau nașterea forțată, precum și prejudiciul sănătății cauzat de actul sexual prea devreme Maternitatea pentru o fată la sau ani este întotdeauna o dramă A nu fi pregătită nici psihic, nici financiar pentru creșterea copilului ei, ea transferă toate grijile aferente pe umerii părinților săi, ca să nu mai vorbim de soarta grea care cade în sarcina unui bebeluș care nu a apărut la timp De două ori în practica mea medicală am întâlnit o situație similară Îmi amintesc cum a trebuit să conving mame încă tinere ale unor astfel de femei aflate în travaliu să meargă undeva departe în ultimele luni de sarcină a fiicelor lor și apoi, după nașterea unui copil, să-l aduc acasă și să-l dea drept al meu , salvând fiica ghinionistă din multe necazuri ale vieții În acest fel, copilului i s-au asigurat condiții normale de familie, iar fata, învățată prin experiență amară, nu era în pericol de schimbări psihice inevitabile la vârsta ei în perioada postpartum Ambele cazuri s-au încheiat relativ fericit, dar cu siguranță acesta nu este genul de situație pe care și-ar dori-o fiicei cuiva Există o altă modalitate de a rezolva problema - întreruperea sarcinii la minore Despre efectul acestui remediu asupra organismului femeii voi vorbi mai mult în capitolul despre contraceptive Vreau doar să subliniez că toate consecințele negative ale unui astfel de pas sunt deosebit de periculoase pentru corpul unei fete tinere care nu este adaptată pentru a naște un făt și cu atât mai mult pentru întreruperea unei sarcini Următorul pericol care le așteaptă pe fete la vârsta de - de ani este cancerul de col uterin apărut în ultimele decenii (fiecare caz de tumoră este acum atent analizat, întrucât nu fuseseră întâlnite până acum la o vârstă atât de fragedă) Interviurile cu femeile afectate au arătat că multe dintre ele au nașteri multiple (de exemplu, tinerele de ani au trei sau patru copii), întrerup sarcinile în mod repetat înainte de a împlini vârsta de de ani sau devin active sexual prea devreme Relația cauzală dintre formarea de tumori ale colului uterin, neobservate anterior la o vârstă atât de fragedă, și numeroasele sarcini, precum și viața sexuală excesiv de „bogată” a minorilor, sugerează că creșterea constantă a aportului de sânge și traumatisme ale colul uterin încă imatur cauzat de nașteri frecvente sau întreruperi ale sarcinii, devin iritanți care contribuie cumva la creșterea celulelor tumorale Creșterea cazurilor de cancer de col uterin în rândul fetelor minore este o preocupare firească Și încă un pericol, nu mai puțin formidabil, care privește nu numai fetele, ci și băieții, nu poate fi ignorat: vorbesc despre posibilitatea de a contracta boli venerice * Acest lucru trebuie reținut, deoarece în ultimii ani aceste boli găsesc cel mai adesea un teren de reproducere în rândul tinerilor Infecția, în special cu sifilis, este foarte periculoasă, deoarece nivelul ridicat actual de utilizare a antibioticelor și sulfonamidelor pentru tratamentul diferitelor boli, inclusiv răceala, a dus la faptul că simptomele acestei boli infecțioase au devenit atipice și sunt ușor de utilizat a trece peste ♦ SIDA se transmite și pe cale sexuală Aprox pe poate să nu fie observat Drept urmare, persoanele infectate vin la medic cu o boală foarte avansată, când este dificil de tratat Dar se știe că cu cât tratamentul începe mai devreme, cu atât rezultatele sale sunt mai bune Nu voi dezvolta mai departe acest subiect, deoarece oricine este interesat poate găsi cu ușurință numeroase și ușor accesibile publicații despre prevenirea bolilor cu transmitere sexuală Aș dori să subliniez încă o dată că atitudinile necugetate față de sex în adolescență sunt pline de complicații, deoarece abaterile de la normă, caracteristice acestei perioade, au un impact uriaș asupra vieții ulterioare a tinerilor CÂND SĂ ÎNCEPE? Să aruncăm o privire mai atentă asupra celei de-a doua perioade a iubirii tinerești - vârsta de la la de ani, la care începe de obicei viața sexuală comună La vârsta de ani, pubertatea se încheie și se formează nevoia unei uniuni emoționale cu rudele și prietenii În liceu, în anii studenției sau la începutul activității profesionale, are loc procesul de conectare a tinerilor în cupluri heterosexuale Iubitorii de la această vârstă nu ar trebui să înceapă imediat cu actul sexual, deoarece, spre deosebire de un bărbat matur fizic și capabil să experimenteze senzații sexuale normale, o femeie tocmai își începe „educația amoroasă” În stadiul incipient al iubirii, ea este cea care cântă la prima vioară pentru a consolida prietenia reciprocă și a construi o „casă emoțională” comună, pentru a îmbogăți senzațiile sexuale ale unei persoane dragi cu o gamă de experiențe emoționale diverse Femeia joacă un rol creativ principal Profunzimea iubirii reciproce depinde tocmai de eforturile ei creative de a modela lumea sentimentelor În același timp, un bărbat este obligat să-și dezvolte în mod persistent sensibilitatea sexuală, trecând de la o etapă de mângâiere la alta: de la cel mai timid la început la tot mai intim Ferindu-și iubita de acțiuni pripite, nerăbdătoare, întinzând pe cât posibil perioada de preludiu, femeia acționează în interesul ambilor îndrăgostiți O varietate de jocuri de dragoste au un efect benefic asupra dezvoltării sentimentelor reciproce, oferind o tranziție armonioasă la viața sexuală, atunci când un bărbat devine un amant și prieten blând, iar o femeie nu este în niciun fel inferioară lui - nici fizic, nici emoțional - partener În primii ani de dragoste - așa cum, într-adevăr, și apoi - o femeie ar trebui să joace un rol principal în reglarea comportamentului sexual al partenerului Acest lucru este extrem de important pentru dezvoltarea normală a emoționalității sale, precum și pentru crearea condițiilor pentru „începutul ei sexual” În plus, nu se poate ignora un aspect atât de important în relațiile sexuale dintre îndrăgostiți precum inițiativa sexuală venită de la o femeie Se întâmplă adesea ca un bărbat să critice inițiativa unei femei în materie de sex, inclusiv chiar și atunci când este îndrăgostit de cap Îmi amintesc povestea unui tânăr despre „anormalul” lui după cum credea el, reacții sexuale O fată pe care o curtase de ceva vreme i-a spus într-o zi că și-a rugat colega de cameră de la cămin să meargă la film pentru a nu interfera cu timpul lor singur Tânărul a recunoscut că cuvintele iubitei l-au făcut să tremure de fericire și de nerăbdare de dragoste, deși undeva în adâncul sufletului simțea că fata devenise brusc mai puțin dezirabilă pentru el Avea chiar îndoieli cu privire la puritatea ei morală Toate acestea au condus la ideea naturii anormale a reacțiilor pe care le-a experimentat, deoarece oportunitatea neașteptată de a-și realiza dorințele cele mai interioare a provocat brusc nu bucurie, ci incertitudine și nemulțumire morală Mai mult de un sentiment de bun început a murit de moarte naturală și nu a avut timp să înflorească, de îndată ce fata a luat inițiativa sexuală în propriile mâini Puteți întreba indignat: „Unde este egalitatea aici?” În domeniul relațiilor de gen, nu a existat și nu va exista niciodată identitatea emoțiilor și a senzațiilor Caracteristicile specifice și diferențele psihosexuale dintre un bărbat și o femeie ar trebui acceptate cu nu mai puțină toleranță decât, de exemplu, faptul că bărbații nu vor putea niciodată să aibă copii Sfaturile tradiționale ale bunicilor și mamelor noastre despre relațiile amoroase pot fi probabil comparate cu medicina populară antică cu ierburile și rădăcinile ei medicinale - ridicol în comparație cu puterea terapiei moderne, dar adesea miraculos în menținerea sănătății, când marea medicină neputincioasă renunță Bunicile noastre credeau că „un bărbat este un vânător, iar o femeie este o pasăre pe care vrea să o prindă” Cu cât este mai greu să-l prinzi, cu atât trofeul este mai valoros Deci, fetelor, nu luați de la domnii voștri bucuria vânătorii de pradă valoroasă Priviți fețele neobișnuit de mândre și fericite ale bărbaților care demonstrează pe paginile ziarelor sau ecranelor de televiziune un pește prins cu propriile mâini „care este atât de mare” În acest moment, fericirea absolută este scrisă pe fețele lor: „Uite, am prins un astfel de pește la care toată lumea poate doar visa!” Ei bine, lăsați-i să vâneze, lăsați-i să pună capcane și capcane îmbunătățite, lăsați-i să câștige, muncind din greu și nu cruțați energia mentală și fizică, pe cei dragi! Lasă-i să nu aibă încredere până în ultimul minut - „a ciugulit peștele sau nu?” Și atunci omul va crede în ce premiu neobișnuit și valoros a primit Totuși, să nu mă înțelegeți greșit: nu susțin să vă păstrați inocența până când veți avea aproape de ani sau mai mult În orice, este nevoie de un simț al proporției, deoarece toate extremele sunt pline de consecințe nedorite În procesul de intervievare a pacienților într-un consult ginecologic, a trebuit să mă ocup de plângeri ale fecioarelor de de ani despre diverse afecțiuni care se manifestă în domeniul senzațiilor sexuale De asemenea, s-a putut afla că dintre de femei cu vârsta cuprinsă între - de ani care au început activitatea sexuală la - de ani, aproximativ la sută sunt femei reci din punct de vedere sexual care nu au orgasm în timpul actului sexual Toate sunt unite de un nivel extrem de scăzut de cultură sexuală La aceste femei, care și-au început viața sexuală târziu, se pot distinge două tipuri de răceală sexuală Într-un grup de femei care nu au avut niciodată un orgasm sau s-au masturbat înainte de căsătorie, identificați-vă a existat aproape sută la sută răceală sexuală, precum și o lipsă de interes față de problemele vieții sexuale comune La acele femei care au recurs la masturbare de mulți ani, doar reflexele sexuale clitoridiene sunt ferm înrădăcinate* De asemenea, trebuie remarcat faptul că femeile mai tinere care au devenit active sexual la vârsta de - ani au avut nevoie de câteva săptămâni până la doi ani după debutul actului sexual pentru a atinge capacitatea sexuală funcțională deplină Adevărat, unii dintre ei au indicat că s-au simțit pregătiți sexual pentru actul sexual abia după prima naștere Revenind la întrebarea „când să încep?”, nu mă asum să susțin că cel mai bun moment pentru a începe numărătoarea inversă a unei vieți sexuale comune este să primiți în mâini un certificat de căsătorie Căsătoria nu este o uniune pentru o zi, ci de multe ori pe viață și, prin urmare, este necesar să se țină cont nu doar de aspectele emoționale, ci și de problema compatibilității fizice Decizia tinerilor de a se căsători nu este pusă la îndoială atunci când se potrivesc armonios între ei – atât din punct de vedere emoțional, cât și fizic (sau cel puțin se apropie de ea) Nu trebuie să uităm că multe în relațiile intime pot fi înțelese și evaluate corect doar pe baza experienței acumulate din viața sexuală obișnuită Permiteți-mi să vă dau câteva exemple pentru a clarifica această idee În primul rând, trebuie să ne înțelegem cu faptul că oamenii se nasc cu temperamente sexuale diferite - în același mod în care natura le oferă nasuri mari sau mici, ochi căprui sau albaștri etc Pe scurt, nevoile sexuale se formează pe baza calități înnăscute Caracteristicile congenitale de cele mai multe ori nu suferă modificări semnificative de-a lungul vieții unei persoane În cartea sa Gerontosexology, dr Igor Felstein scrie: „Dacă un individ este în plină minte și sănătate și organele sale genitale funcționează normal, atunci tensiunea sexuală va atinge cu siguranță un nivel care este caracteristic acestei persoane Răspunsul sexual amintește în anumite privințe de aspectele psihofizice ale senzației de durere Pentru persoanele cu un așa-numit prag scăzut al durerii, adică cei care răspund în mod acut la cel mai slab stimul dureros, înțepătura obișnuită de viespe poate părea o tortură insuportabil de dureroasă Pentru persoanele cu un prag ridicat de durere, aceeași înțepătură de viespe nu va părea mai supărătoare decât o înțepătură cu acul de seringă atunci când li se administrează cutare sau cutare vaccinare Un număr foarte mare de pacienți de ambele sexe care apelează la sfatul unui sexolog se plâng de dificultățile care apar din cauza lipsei de informații despre diferența de nevoi în zona sexuală Mulți oameni cer să li se prescrie medicamente care stimulează sau limitează excitabilitatea sexuală Problemele dorintei sexuale insuficiente sau excesive sunt foarte complexe Există medicamente care reduc dorința sexuală, dar mai des se întâmplă ca un partener cu abilități sexuale mai mari * Majoritatea sexologilor consideră că tipul de orgasm al clitorisului este normal — Aprox ed foarte mândru de ei și nu vrea să ia niciun medicament În același timp, nu am observat că vreun remediu recomandat și „cel mai eficient” a ajutat la creșterea temperamentului acelor persoane al căror temperament este în mod natural mic Perioada de curte și primele luni de act sexual sunt „argumente” slabe pentru a putea concluziona dacă partenerii sunt potriviți sexual unul pentru celălalt sau nu, deoarece în acest moment, de regulă, frecvența actului sexual este mai mare decât în mod normal Doar câteva luni mai târziu, când primele impulsuri sexuale se potolesc și are loc o anumită stabilizare a vieții sexuale, se poate încerca să răspundă la întrebarea compatibilității temperamentelor Fiecare persoană are propriile capacități sexuale maxime, iar cea mai bună opțiune pentru compatibilitatea sexuală a tinerilor soți este remarcată tocmai atunci când oamenii se căsătoresc cu niveluri la fel de ridicate, scăzute sau similare de nevoi sexuale S-a observat că cuplurile cu un decalaj prea mare în aceste niveluri divorțează după ceva timp Al doilea exemplu se referă la tendințele sadice sau masochiste și rolul lor ca stimulatori sexuali Dacă sunt selectați câțiva oameni, în care unul acționează ca un fel de „chinuitor” (mângâierile, ciupiturile, mușcăturile sale etc sunt ascuțite și dureroase), iar al doilea partener este mulțumit că este „torturat”, atunci astfel de o familie trăiește fericită, în pace și consimțământ, experimentând o mare satisfacție reciprocă în viața sexuală Dar se poate întâmpla și ca un bărbat care are elemente de sadism în sexualitatea sa să se căsătorească cu o femeie mândră, independentă și impresionabilă din punct de vedere sexual, iar pentru ea capacitatea de a experimenta plăceri senzuale este incompatibilă cu mângâieri ascuțite, dureroase Relațiile conjugale se termină, de asemenea, într-un fiasco în cazurile în care o femeie slabă care trebuie condusă se întâlnește cu un bărbat cu voință slabă, cu voință slabă, cu un sentiment „încețoșat” al valorii de sine, incapabil să devină sprijin și sprijin pentru ea în familie viaţă Discrepanțele grave în structura fizică a organelor sexuale ale partenerilor sunt extrem de rare * Disproporțiile în dimensiunea vaginului și a penisului masculin pot determina partenerii să nu experimenteze plăcere senzuală în timpul actului sexual Există și situații în care tinerii, crescuți și dobândind prima experiență sexuală în condiții complet diferite, își căsătoresc reflexele și obiceiurile condiționate bine stabilite - de exemplu, în alegerea mângâierii sau a unor poziții preferate în timpul actului sexual, în tendința de a exhibitionism etc – care sunt jignitoare pentru unul dintre soti si absolut inacceptabile pentru acesta S-ar putea numi și alte motive de incompatibilitate sexuală, dar exemplele pe care le-am dat sunt destul de suficiente pentru a înțelege cât de periculoase sau cel puțin neplăcute pot fi „descoperirile” făcute după înregistrarea căsătoriei și cum pot complica viața proaspăt căsătoriți * Potrivit majorității sexologilor, o astfel de discrepanță dispare la ceva timp după debutul activității sexuale sau după naștere — Aprox ed LUNA DE MIERE Descriind practica mângâierii, trebuie remarcat faptul că aceasta promovează dezvoltarea sexuală și „educarea” partenerilor fără a amenința sarcina, iar decizia de a începe activitatea sexuală, care de obicei ajunge la maturitate la vârsta de - de ani, este însoțită de adoptarea măsuri de prevenire a sarcinii, care permit, dacă este necesar, să prelungească „perioada de potrivire” chiar și la câțiva ani (vârsta se bazează pe propriile observații și diferă ușor de statisticile cunoscute) Există multe modalități de a preveni sarcina, dar problema este ceva mai complicată când vine vorba de primul act sexual, deoarece partenerul nu este imun la o sarcină nedorită Foarte des, fetele tinere pun o întrebare nedumerită: "Cum este - doar o dată și sunt deja în poziție?" Nu trebuie să uităm că poți rămâne însărcinată după un act sexual Mi-a adus aminte de o discuție cu studenții despre cum să prevenim sarcina în timpul primului act sexual Au fost exprimate diverse opinii despre cum să îmbină romantismul și grijile legate de a nu rămâne însărcinată, cum să legăm un impuls de dragoste brusc într-o noapte de primăvară cu nevoia de a-ți aminti despre contraceptive etc A trebuit să ascult judecăți ascuțite despre „distrugerea” dragostea și uitarea de romantism, precum și alte remarci critice: de exemplu, despre stilul de comportament cu fetele care ele însele își „provocă” domnii, inclusiv absurditatea folosirii contraceptivelor în anumite situații Am ascultat cu atenție și deodată m-am surprins gândindu-mă: da, aceasta este o abordare pur masculină a problemei La urma urmei, pe lângă sentimentele care se trezesc în nopțile cu lună și fetele care se presupune că „nu se supără”, există și probleme legate de copii și avorturi - dar acesta este probabil deja un punct de vedere pur feminin? Vremurile sunt foarte diferite acum Se fac progrese uriașe în domeniul culturii sexuale, iar utilizarea contraceptivelor este percepută de tineri ca fiind complet normală – ca una dintre condițiile naturale pentru dezvoltarea sentimentelor reciproce Folosirea metodelor de prevenire a sarcinii chiar la începutul unei vieți sexuale împreună dezvoltă un reflex condiționat util și în curând devine la fel de obișnuită precum spălatul, bărbierit sau periajul dinților Problemele de prevenire a sarcinii au încetat de mult să mai fie un subiect „rușinos” și s-au mutat în domeniul igienei personale a tinerilor Pentru a ilustra modul în care tinerii de astăzi simt nevoia de a folosi anticoncepționale, voi cita povestea unei domnișoare care tocmai se întorsese din vacanță: „Am navigat calm pe o barcă cu pânze Deodată, a venit un vânt puternic și barca cu pânze s-a răsturnat Desigur, toate obiectele împrăștiate de-a lungul fundului bărcii au zburat în apă, inclusiv un aparat foto și o geantă care conținea contraceptive Imaginați-vă: noi, fără să spunem un cuvânt, ne-am grăbit să salvăm poșeta, lăsând restul obiectelor la mila destinului Prevenirea sarcinii la primul act sexual necesită înțelegerea specificului situației, încă de la virgină himenul nu permite utilizarea contraceptivelor intravaginale S-ar putea recurge la ajutorul prezervativelor dacă ar exista o garanție % a eficacității acestora Dar ele, din păcate, sunt rupte mai repede decât himenul, fără a rezista testului Cu alte cuvinte, trebuie să te gândești la alte mijloace, mai fiabile La început se pare că cea mai practică metodă în această situație ar fi respectarea așa-numitului calendar conjugal Din păcate, chiar și medicii Knaus și Ogino, creatorii calendarului, au avertizat că acesta este eficient doar cu activitate sexuală regulată, de multe luni sau mulți ani În același timp, nu se poate baza pe ea pentru actul sexual episodic Primul act sexual este de obicei însoțit de o mare tensiune nervoasă a fetei Prin urmare, este posibil ca șocul nervos, anxietatea sau excitarea să provoace ovulație suplimentară, deși acest lucru nu se întâmplă foarte des Cu alte cuvinte, „calendarul conjugal” ar putea fi folosit doar cu utilizarea simultană a contraceptivelor suplimentare Dacă o fată a trebuit anterior să-și măsoare temperatura corporală de dimineață (de exemplu, din cauza unei tulburări hormonale), atunci ea poate folosi această metodă în loc de „calendarul conjugal” pentru a calcula și selecta o perioadă mai puțin favorabilă pentru concepție (vezi capitolul „Metode de prevenire a sarcinii”) Contraceptivele intrauterine, capacele cervicale, diverse pesare, bureții pot fi folosite numai după ruptura și vindecarea himenului Fata mai are la dispoziție multe contraceptive chimice, precum pastile și bile, care pot fi introduse adânc în vagin chiar și prin deschiderea himenului Desi nu sunt adepta folosirii pastilelor ca contraceptiv, trebuie sa recunosc ca la primul act sexual sunt in general de preferat deoarece se iau pe cale orala Există, totuși, un anumit inconvenient care reduce atractivitatea acestui instrument Vorbim despre afecțiunile care apar în primele luni de administrare a pastilelor: umflarea dureroasă a toracelui, greață, balonare, precum și starea generală de rău, care duce la depresie Desigur, astfel de manifestări nu sunt observate la toate femeile, dar nu sunt atât de rare Decizând să luați pastile în perioada inițială a vieții sexuale, trebuie amintit că în prima lună acest contraceptiv începe să acționeze abia după a zecea pastilă Cu alte cuvinte, în a cincea zi, numărând din prima zi a ciclului lunar, trebuie să începeți să luați pastile, iar după zece zile încep să-și arate eficacitatea (înainte de asta, adică în aceste zece zile, o fată poate rămâne însărcinată) Pentru fetele care vin la consultație cu întrebarea: „Ce trebuie făcut pentru a nu rămâne însărcinată în timpul primului contact sexual?”, vă sfătuiesc să începeți o viață sexuală comună în primele zile după menstruație sau mai aproape de început a celui urmator În plus, recomand introducerea bilelor vaginale în vagin (cu jumătate de oră sau cu o oră înainte de actul sexual) Contraceptivele chimice, utilizate în perioada cu cel mai mic pericol de concepție, servesc drept garanție suficientă împotriva indezirabilelor sarcina corporala Câteva zile mai târziu (după ce a așteptat ca himenul rupt să se vindece), partenerul poate ridica un capac de protecție intrauterin Când utilizați contraceptive chimice, este mai bine să începeți să luați pastile în luna care precede începerea activității sexuale; în acest caz, luna următoare devine complet sterilă După primul act sexual, vă sfătuiesc să încetați să luați pastilele în conformitate cu instrucțiunile de utilizare a acestora (adică după ce luați de bucăți pe cale orală) și să luați un dispozitiv intrauterin De asemenea, puteți folosi bile vaginale în combinație cu respectarea „calendarului căsătoriei” Toate recomandările propuse sunt făcute pe baza partenerilor care sunt „lipiți” sexual unul cu celălalt Cu toate acestea, se întâmplă adesea ca primul act sexual să aibă loc numai după căsătorie (adică soții nu au avut intimitate sexuală înainte) În acest caz, tânăra soție - matură fizic, dar complet nedezvoltată sexual - poate avea diverse surprize Un bărbat care se căsătorește cu o femeie fără experiență sexuală este obligat să aibă grijă ca educația ei sexuală să nu fie forțată, ci să se producă treptat Nedorința unui soț de a arăta o oarecare reținere în exercitarea drepturilor sale conjugale poate duce la consecințe negative, care adesea lasă o amprentă asupra întregii vieți ulterioare a persoanelor apropiate Calea către dezvoltarea sexuală deplină a unei femei nu este nici scurtă, nici uşoară Mulți soți, totuși, în noaptea nunții, așteaptă de la prietenele lor o astfel de „jucăuș” și sofisticare, pe care și partenerii mai sofisticați nu le posedă întotdeauna Forța brută în pat și antrenarea forțată a unei tinere soții în diverse „smecherii” îi pot lăsa cu o amintire foarte dureroasă din noaptea nunții, ca să nu mai vorbim de faptul că durerile ascuțite îi pot dăuna sănătății Lipsa de tact și tandrețe din partea unui soț nerăbdător poate deveni o sursă de inhibiție sexuală, blocând capacitatea unei femei de a experimenta plăcerea senzuală pentru o lungă perioadă de timp Când un soț, indiferent de ce, își abuzează de drepturile, o femeie dezvoltă o reacție defensivă Uneori, ascunzându-și lipsa de experiență, se preface că experimentează satisfacții fizice, „jucându-se împreună” cu soțul ei temperamental O astfel de păcăleală exclude automat posibilitatea înțelegerii sexuale și a echilibrului familial De-a lungul timpului, o femeie se găsește într-o situație fără speranță, pentru că, nevrând să recunoască pretenții constante, nu își poate ajuta soțul să trezească în ea senzații sexuale Se poate simpatiza sincer cu tinerii care se găsesc într-o situație similară în căsătorie, mai ales că doar sexologii știu cât de des apar astfel de cazuri Finalul este de obicei tradițional: fie problemele sexuale rămân pentru o femeie pe viață ca „pământ promis”, fie „trezită” de un alt bărbat, ea este aproape de decizia de a-și părăsi soțul În același timp, la despărțire, adesea „deschide cărțile” unui soț nebănuit, forțându-l să experimenteze un sentiment de umilință profundă Dacă medicul reușește totuși să convingă o femeie să găsească un limbaj comun cu soțul ei și să-i spună despre dificultățile sexuale atent ascunse, atunci rezultatul sincerității ei nu este întotdeauna ceea ce se așteaptă Destul de des, un bărbat, după ce a aflat că a fost „înșelat” atât de mulți ani, se simte profund jignit - mai ales că, fiind o persoană care nu este foarte atentă, este surprins din suflet că „ceva nu este în regulă” cu ea Dacă, în plus, inițiativa unei vizite comune la un sexolog nu vine de la el, atunci după ce își dă seama de starea reală a lucrurilor din casă, încep nemulțumirile și revendicările care de mult timp - dacă nu pentru totdeauna - subminează sentimentele reciproce ale sotii Există o altă opțiune - mai ales la femeile cu intuiție înnăscută în domeniul sexului La început, prefăcându-se, își analizează senzațiile sexuale și reacția soțului ei, „oferându-i” treptat acele forme de afecțiune sau intimitate care sunt cele mai potrivite soților Acționând în acest fel, o femeie își aranjează în cele din urmă viața sexuală, primind o satisfacție fizică completă Dar acesta, din păcate, este un drum foarte, lung și anevoios, plin de trucuri care nu au nicio legătură cu bucuria vieții de cuplu O femeie rece, nu temperamentală și cu mare mândrie, în ciuda faptului că vrea să-și facă soțul fericit și să se bucure de viața sexuală împreună, nu vrea să recunoască că ceva nu merge cu soțul ei Drept urmare, ea refuză încercările zadarnice de a redresa situația, ascunzându-se în spatele, ca un scut, a prefăcute de modestie și trecându-și răceala sexuală drept virtute Există și femei pentru care familia reprezintă scopul și sensul întregii vieți Sunt pregătiți pentru orice sacrificiu, doar pentru a-și bucura și a-și „liniști” soții Sacrificiul de sine le oferă bucurie emoțională, la fel pe care o obțin, de exemplu, de la cumpărarea de haine noi sau de la oferirea de cadouri copiilor în vacanță În sfera sexuală, astfel de femei rămân totuși în rolul unor observatori terți constante, care fac tot posibilul pentru a-și mulțumi partenerul, în timp ce ele rămân indiferente în „jocuri pentru doi” Vorbind despre dificultățile soților ale căror prime contacte sexuale încep după căsătorie, mai trebuie atinsă o problemă: vorbim de atitudini față de nuditate Pentru multe cupluri, întreaga lor viață sexuală se desfășoară de fapt în întuneric (în sensul literal al cuvântului), când partenerii sunt lipsiți de posibilitatea de a vedea frumusețea corpului uman, expresiile faciale sau expresiile faciale ale unei persoane dragi în timpul contacte amoroase Impresiile vizuale servesc drept stimuli sexuali de neprețuit pentru iubitorii maturi, dar sunt respingătoare și jenante pentru partenerii imaturi sexual Corpul feminin gol este frumos și armonios chiar și în momentele de excitare sexuală Un bărbat gol în astfel de momente este aproape întotdeauna o revelație bruscă pentru o tânără Nu este vorba doar de depășirea sentimentului de rușine, ci și de anxietatea cauzată de vederea corpului gol al partenerului În sufletul fiecărei femei se află o frică ascunsă de primul contact sexual și de durerea fizică care va trebui îndurată - și adesea foarte exagerată în poveștile femeilor căsătorite cu experiență femei (Durerea este de asemenea temut de bărbații care fug în panică de la ușile cabinetelor stomatologilor ) Vederea corpului gol al unui bărbat excitat sexual este asociată la o femeie care nu a mai avut contact sexual înainte, în primul rând cu ideea de a primul contact sexual și durere Dimensiunea penisului masculin, care în stare de erecție i se pare înfricoșător de mare, are un efect important asupra imaginației partenerului De aceea, procesul de cunoaștere reciprocă a nudității în prima etapă, inclusiv atingerea blândă a organelor genitale, trebuie aparent să aibă loc în întuneric pentru a nu șoca femeia fără experiență sexuală Vorbind despre problemele asociate cu debutul activității sexuale, ar trebui să spunem și câteva cuvinte despre himen Este cea mai subțire membrană a membranei mucoase care închide intrarea în vagin la femeile care nu au avut relații sexuale Forma și mărimea himenului sunt diferite (Fig ) În manualele de ginecologie, se pot găsi fotografii care prezintă diferite tipuri de himen Această membrană de legătură poate avea așa-numita formă de sită, când închide aproape complet intrarea în vagin, având doar câteva găuri mici prin care curge sângele menstrual Există și himeni „perforați”, care au două sau trei găuri mici separate între ele prin benzi înguste de mucoasă (sau o bandă mare care curge în mijloc) Din fericire, aceste forme de himen sunt foarte rare, iar pierderile grave de sânge apar doar ocazional atunci când se sparg Prin urmare, nu trebuie să dai drumul la frici și griji premature, iar dacă apar sângerări prelungite, trebuie să consulți un medic Cel mai comun tip de himen sunt așa-numitele himenuri semilunari de diferite lățimi În timpul primului act sexual normal, de obicei se sparg în direcția perineului, unde sunt puține vase de sânge și sângerarea când himenul este rupt este de obicei minimă Trebuie avut în vedere că sângerarea după deflorarea * a himenului „perforat” este mai abundentă, deoarece presiunea la rupere se extinde și la clitoris și uretra, unde saturația cu vase de sânge este mult mai mare Alegerea poziției potrivite pentru primul act sexual reduce la minimum posibilitatea de deteriorare a zonei clitoridei Himenii semilunari sunt sfâșiați fără prea multă dificultate și durere și, prin urmare, poveștile înfrumusețate cu „ororile” despre noaptea nunții „teribila” sunt, fără îndoială, exagerate Există, de asemenea, așa-numitele himenuri semilunar - de coastă, având forma unei fâșii înguste care înconjoară marginea inferioară („țărm”) a intrării vaginale Pleava de acest tip este mai puțin frecventă (nu mai mult de la sută) Din păcate, femeile cu astfel de himen au fost cele care au avut de-a face cu o mulțime de griji - totuși, de o cu totul altă natură ♦ Deflorarea - încălcarea integrității himenului — Aprox pe Orez Himen: a - sita, b - perforata, c - lunar, d - lunar-coast Răspunzând la scrisorile primite de consultația prin corespondență a Societății pentru Maternitatea Conștientă, am întâlnit adesea plângeri ale femeilor disperate cu privire la necazurile și insultele pe care trebuie să le îndure de la soți care, atunci când se căsătoresc, considerau că aleșii lor sunt fecioare (le lor încrederea în acest sens se baza, desigur, pe asigurările mireselor înseși) Este greu de exprimat în cuvinte dezamăgirea acestor bărbați când s-a dovedit că iubitul a scăpat nu numai de durere, ci și de sângerare în timpul primului act sexual Într-un cuvânt, soții nu aveau nicio îndoială că soțiile lor îi „înșelau” Mai mult, problema nu a fost că soția sa dovedit brusc a nu fi virgină, ci că a mințit, fără a îndrăzni să-i spună viitorului ei soț DIN „tot adevărul” Și imediat urmate de necazuri în familie, dublu neplăcute, întrucât femeia se simțea jignită pe nedrept de reproșuri amare După câteva gânduri, ea a decis să se consulte cu specialiști, punându-le de obicei aceeași întrebare: „Cum este? Până la urmă, știu sigur că a existat o fecioară! Chestia este că himenul „de coastă” are capacitatea de a se întinde fără a oferi nicio „rezistență” în timpul actului sexual Uneori apare o ruptură minimă, neînsoțită de sângerare și aproape nedureroasă; există și cazuri când himenul este atât de elastic încât se îndoaie liber în timpul actului sexual, rămânând intact De aceea o astfel de femeie își poate păstra virginitatea chiar înainte de nașterea primului ei copil, când orice himen, oricât de întins ar fi, este rupt, formând așa-numitele lambouri PRIMUL SEX Din timpuri imemoriale, milioane de femei și-au pierdut virginitatea în sânul naturii, dar astăzi, într-o eră a civilizației și a antisepticelor, sunt necesare mai multe condiții igienice Pe scurt, concluzia este simplă: cel mai bine este să faci asta acasă Primul contact sexual este, în anumite privințe, o experiență neplăcută, care vă permite să aflați tot mai multe secrete ale iubirii sexuale în viitor Atunci când partenerii decid să înceapă o viață sexuală comună, ei trebuie, dacă este posibil, să limiteze preludiul, deoarece provoacă fluxul de sânge către organele genitale, crescând posibilitatea de sângerare ulterioară și creșterea excitabilității nervoase, ceea ce poate duce la disconfort în timpul primului act sexual Este greu de așteptat ca o femeie, chiar dacă este dezvoltată sexual, să poată experimenta un orgasm la primul act sexual, deoarece durerea blochează de obicei excitația sexuală, deși există, desigur, și excepții Preludiul înainte de primul contact sexual ar trebui să fie blând, impregnat de căldură și dragoste și, într-o măsură mai mică, să aibă ca scop trezirea senzualității erotice Alegerea poziției potrivite în timpul actului sexual este importantă pentru a reduce durerea la minimum la primul contact sexual În așa-numita poziție normală (întinsă pe spate, cu picioarele îndreptate, ușor desfăcute), fesele femeii îndoaie patul, deschizând, în primul rând, partea superioară a intrării în vagin - lângă uretra, chiar dedesubt pubisul Picioarele îndreptate nu deschid suficient perineul și îngreunează introducerea penisului în vagin Himenul, cu mușchii perineului relaxați, nu este încordat, se lasă liber și este necesar să apăsați pe el cu penisul timp îndelungat până când acesta, cât mai întins, se rupe Presiunea asupra himenului, după cum știți, provoacă durere, iar în așa-numita poziție tradițională, sau normală, acest proces este amânat până la ruperea acestei membrane Orez Presiunea asupra himenului în timpul actului sexual: I - ruperea himenului în direcția clitorisului (poziția tradițională); II - ruperea himenului în direcția perineului (poziție recomandată) ki (Fig ) În plus, în timpul primului act sexual, o femeie caută instinctiv să se protejeze, își împinge partenerul cu mâinile, își mișcă șoldurile și își mută genunchii, crescând astfel durata durerii Pentru a evita astfel de situatii, ca medic, iti sugerez sa urmezi urmatoarele sfaturi Tehnica primului contact sexual, pe care o recomand femeilor care caută consiliere, reduce foarte mult timpul de a resimți durerea și, de asemenea, evită leziunile dureroase, de vindecare pe termen lung, la clitoris S-ar putea să mă întreb: cum pot fi combinate astfel de sfaturi cu romantismul sentimentelor? Romantismul este, desigur, frumos și minunat, dar informațiile utile, așa cum am putut să văd vorbind cu pacienții, sunt mai importante pentru ei Înainte de primul act sexual, o femeie ar trebui să plaseze o pernă rulată sau o pernă de canapea sub fese, astfel încât pelvisul să fie ușor ridicat Picioarele, despărțite și îndoite la genunchi, femeia trebuie să apese cât mai aproape de piept, deoarece în această poziție partea superioară a intrării în vagin, situată aproape de pubis și clitoris, se ridică și penisul masculin se sprijină pe himenul în partea inferioară a vestibulului vaginal și a perineului Când genunchii larg răspândiți sunt apăsați pe piept, himenul este încordat maxim la intrarea în vagin, ceea ce facilitează ruptura rapidă a acestuia Complica primul act sexual si reactia protectoare a muschilor perineului partenerului În același timp, două grupe musculare sunt tensionate: prima este mușchii femurali, care caută să apropie șoldurile unul de celălalt, iar a doua este mușchii perineului, situati între sfincterul anusului și marginea inferioară a intrarea vaginală Mușchii perineului, puternici și elastici, formează un fel de rolă elastică, care, încordându-se, îngustează intrarea în vagin Acești mușchi, care au capacitatea de a se contracta puternic, exercită presiune asupra penisului de jos, împingându-l în sus și apropiindu-l de pubis, ceea ce creează o situație caracteristică unei poziții culcate cu picioarele îndreptate - adică, în primul rând, există pericolul de deteriorare a uretrei și clitoris De aceea, in pozitia pe care o recomand, o sfatuiesc pe femeie sa relaxeze in mod constient muschii perineului În plus, apare o altă dificultate Reacția normală a fiecărei persoane la durere este dorința de a se îndepărta de sursa durerii La primul act sexual, dorința instinctivă a unei femei de a întrerupe contactul sexual în momentul în care simte durere face ca himenul să se relaxeze, întârziind senzațiile dureroase În ciuda acestei reacții reflexe, atunci când apare o ușoară durere, o femeie trebuie să-și miște în mod conștient pelvisul înainte, reducând astfel durata durerii atunci când himenul este rupt la o fracțiune de secundă Urmând acest sfat, poți trece pragul vieții sexuale aproape fără durere Până acum, toate remarcile mele referitoare la primul act sexual au fost destinate în principal femeilor Prin urmare, vreau să mai spun câteva cuvinte despre poziția unui bărbat Poate fi în poziția tradițională culcat, în care, sprijinindu-și ușor genunchii pe pat, ține femeia cu mâinile de umeri pentru a nu-i permite să se îndepărteze în momentul durerii Totuși, mai de preferat, după părerea mea, este poziția în care bărbatul îngenunchează între picioarele desfăcute ale femeii, ținându-i șoldurile cu mâinile În această poziție, el poate controla situația și nu acționa orbește (vezi Fig ) În general, nu este nimic complicat în toate acestea și, la început, se pare că nu pare să fie nevoie să ne extindem pe acest subiect în special Dar să nu uităm că tinerii ar dori să studieze această problemă în profunzime, dar nu știu cum și de unde să obțină informațiile relevante O analiză detaliată a dificultăților care apar în legătură cu decizia partenerilor de a începe o viață sexuală comună, convinge că informațiile în acest domeniu sunt cu adevărat necesare Soții tineri au venit la mine pentru consultație de mai multe ori - dezamăgiți, bâjâind și adesea certându-se între ei până la nouă Iar motivul principal al tuturor neînțelegerilor și scandalurilor au fost dificultățile care au apărut în timpul primului act sexual Pare aproape de necrezut, dar împreună cu mulți tineri căsătoriți care se hărțuiau reciproc cu încercări repetate fără succes de a face sex timp de două sau trei luni (și uneori un an întreg), am avut odată de-a face cu un cuplu căsătorit care, timp de șapte ani de la intrarea în căsătoria nu a avut niciodată relații sexuale normale Mulți au încercat să înceapă, acționând ca și cum ar fi corect, dar dificultățile au fost cauzate fie de o barieră fiziologică naturală - himenul, fie de o teamă exagerată de primul contact sexual, umflată, de altfel, la o dimensiune incredibilă de prietenii obligați (în mare parte femei căsătorite) Adevărat, în unele cazuri, partenerul însuși a creat dificultăți „Deținătorii mei de record”, un cuplu căsătorit de șapte ani, merită să fie vorbit mai pe larg Soția mea a fost prima care a venit la mine cu o cerere de a o vindeca de infertilitate După ce au atins prosperitatea materială, ea și soțul ei au decis să aibă un copil, dar din păcate, nimic din această „angajare” nu a funcționat La examinarea pacientului, am constatat, oarecum consternat, că himenul era puternic închis, dar nu rupt Ea a întrebat cu grijă, dorind să-și găsească orientarea în situație (adică pacienta însăși știe despre asta?), Cum s-au dezvoltat relațiile intime cu soțul ei, a cerut să clarifice câteva detalii Ea a răspuns că viața sexuală le oferă amândurora mari satisfacții, întrucât se potrivesc perfect unul cu celălalt în domeniul sexului, ca caracter și, în general, viața ei de familie se dezvoltă excepțional de fericit și armonios A venit rândul meu să mă întreb: este cu adevărat posibil acest lucru? Din conversație a reieșit că actul sexual al acestui cuplu s-a limitat la contactul superficial al organelor genitale cu coapsele închise ale partenerului În această poziție, relația s-a încheiat de fiecare dată cu un orgasm al ambilor soți Am întrebat-o dacă știe că este încă virgină? Interlocutorul a fost oarecum surprins, apoi a înroșit și după câteva secunde a izbucnit în lacrimi amare S-a dovedit însă că nu din cauza virginității ei Pacienta i-a fost teamă că imaginea adevărată a vieții lor sexuale va fi un șoc pentru soțul ei, pe care îl adoră și nu vrea să-i provoace probleme I-am promis că voi încerca să am o conversație „diplomatică” cu soțul ei A doua zi a apărut soțul meu, un tânăr de vreo treizeci de ani foarte dulce, calm și echilibrat, iar când am început să-i explic că soția lui nu a rămas însărcinată din cauza structurii neregulate a himenului care acoperă intrarea în vagin , m-a ascultat cu atenție și a spus: „Mă bucur foarte mult, doctore pani, că pot vorbi sincer cu dumneavoastră despre această problemă Viața mea s-a dezvoltat în așa fel încât, în timp ce studiam la școala de noapte, apoi în absență la institut, și chiar având în brațe o mamă bolnavă și o soră mai mică, pur și simplu nu am avut ocazia să vorbesc cu colegii sau colegii subiecte sensibile despre sexualitate Christina a fost prima fată cu care m-am împrietenit și de care m-am îndrăgostit Ne-am casatorit Viața sexuală, la tehnica căreia am ajuns pe cont propriu, aduce satisfacție fizică ambelor, dar nu mi-a trecut niciodată prin cap că soția mea era încă virgină Am o singură cerere pentru dumneavoastră, doctore pani: vă rog să nu-i spuneți că nu suntem în regulă cu sexul, căci se va supăra că nu a putut să-mi dea tot ce a putut și a vrut, dar în În final, acest lucru poate umbri viața noastră de familie excepțional de reușită Consider conversațiile cu acest tânăr cuplu printre cele mai plăcute pe care le-am avut vreodată într-un cabinet medical Am fost sincer mișcat de grija lor unul pentru celălalt, de dorința de a proteja dragostea care îi lega de orice emoții negative Sfârșitul acestui caz curios a fost favorabil: după deflorarea himenului și trecerea la o viață sexuală normală, Christina a rămas foarte curând însărcinată, iar apoi a născut o fiică Această poveste nu poate fi numită tipică, dar în același timp servește ca exemplu al atitudinii blânde și grijulii a soților unul față de celălalt Sentimentul reciproc a rezistat testului sever, care a fost „descoperirea” care le-a afectat viața sexuală Poate pentru prima dată eu A trebuit să mă confrunt cu o asemenea ignoranță absolută a tinerilor în domeniul sexului Încercările nereușite de rupere a himenului în timpul primului contact sexual pot duce în timp la amărăciune și reproșuri reciproce, la frică de viața sexuală la o femeie și la iritare, amestecată cu un sentiment de umilință profundă, la un bărbat Este posibil ca „analfabetismul” complet al Christinei și al soțului ei în materie de sex i-a ajutat, destul de ciudat, să salveze căsătoria Himenul poate deveni o potentiala sursa de conflicte in prima etapa a vietii conjugale Consultațiile de planificare familială în limba engleză acordă o mare atenție problemei pregătirii pentru primul act sexual „Fetele tinere care se pregătesc pentru căsătorie și care caută consiliere sunt oferite să urmeze un curs de masaj și relaxare completă a mușchilor perineului, astfel încât actul sexual să scutească femeia de emoțiile neplăcute și să nu creeze dificultăți partenerului Este imposibil, desigur, să nu ținem cont de opiniile foarte răspândite, conform cărora himenul este o garanție obligatorie a castității și decenței fetei În zilele noastre, astfel de opinii și-au pierdut relevanța și, așa cum a susținut Kinzie, statisticile americane din anii cincizeci mărturiseau, de exemplu, o scădere destul de rapidă a numărului de fecioare care s-au căsătorit Nu numai în Statele Unite, ci în întreaga lume, această problemă este acum tratată cu o toleranță mult mai mare Unul dintre motive, fără îndoială, este afirmarea egalității femeilor în toate domeniile vieții, care, desigur, nu poate decât să se reflecte în noile viziuni ale societății asupra relațiilor sexuale Vreau să mă opresc puțin mai mult asupra dificultăților care apar în timpul primului act sexual Știm că himenul foarte îngrozit, sau sită, poate deveni un obstacol în timpul primului act sexual, mai ales dacă un bărbat fără experiență (virgin) acționează ca partener În situațiile în care, în ciuda încercărilor repetate, care cresc doar durerea la femei, nu este posibilă ruperea himenului, este necesar să se consulte un medic, deoarece creșterea emoțiilor neplăcute și a fricii are un efect foarte negativ asupra relațiilor reciproce ulterioare dintre tineri soti Medicul, recomandând tehnica primului act sexual deja descris de mine sau tăierea himenului, rezolvă problema într-un mod cardinal, după care dificultățile se termină În acest sens, trebuie remarcate două puncte În primul rând, în timpul actului sexual, un bărbat trebuie să acționeze cu încredere, demonstrând un anumit atac și luând decizii nu numai pentru el însuși, ci și pentru partenerul său În același timp, o femeie nu ar trebui să-și piardă capul de frică și să nu-și împingă partenerul prea puternic, deoarece, de regulă, cauza durerii constă în apărarea ei „eroică”, deoarece un bărbat trebuie să facă anumite eforturi Este necesar să înțelegeți clar pentru dvs că nu este vorba despre o durere insuportabilă și sângerări groaznice, ale căror imagini apar în imaginația interpretată, ci despre o senzație de durere ușoară, poate ușor neplăcută, care durează o secundă, dacă noi înșine, cu ale noastre acțiunile pripite nu vor complica situația Și nu trebuie să uităm că alegerea posturii corecte în timpul coitului și tensiunea himenului reduc semnificativ momentul durerii, reducând la minimum senzația de durere Înainte de a intra într-o viață sexuală comună, ar fi bine să aveți grijă și să scăpați de astfel de afecțiuni precum inflamația vaginului sau secreția intensă de mucus (alb) din organele genitale într-un consult ginecologic Adesea, fecioarele au procese inflamatorii cauzate de introducerea diferitelor infecții (Trichomonas, ciuperci etc ) Infecția cu Trichomonas și ciuperca apare de obicei la utilizarea acestuia sau a unui duș public, la înotul în piscine poluate etc În aceste cazuri, în zona genitală apar roșeață, arsuri și mâncărimi neplăcute Dacă o femeie nu scapă de bolile inflamatorii înainte de a începe activitatea sexuală, atunci primul act sexual poate fi foarte dureros Rănile inflamate se formează cu ușurință pe un perineu umflat și înroșit, ceea ce provoacă o reacție neplăcută, dureroasă atunci când se încearcă spargerea himenului De aceea, înainte de a se căsători, o fată ar trebui neapărat să se prezinte la un ginecolog Senzațiile neplăcute din prima perioadă de activitate sexuală pot fi transmise și de mici lacrimi ale himenului, care necesită un anumit timp pentru a se vindeca Prin urmare, dacă soțul nu își stăpânește temperamentul și nu dă dovadă de o oarecare reținere, nu va mai fi timp pentru vindecarea unor astfel de răni mici, care pot deveni inflamate, umflate și sângerând la fiecare tentativă de act sexual Relațiile sexuale zilnice (uneori multiple) pot face o femeie să se simtă dureroasă timp de câteva zile sau chiar săptămâni după primul act sexual, timp îndelungat a descurajat-o de la îndeplinirea îndatoririlor conjugale Regula de fier pentru un bărbat ar trebui să fie reluarea activității sexuale nu mai devreme de câteva zile după primul act sexual - adică după vindecarea lacrimilor himenului O femeie în această perioadă poate fi sfătuită să lubrifieze perineul cu glicerină după spălarea organelor genitale dimineața și seara: această măsură accelerează procesul de vindecare Când rănile sunt complet vindecate, atunci când sunt lubrifiate cu glicerină, arsurile și furnicăturile nu se vor mai simți În viitor, după ce ruptura himenului s-a vindecat, pot apărea unele senzații dureroase în timpul actului sexual, deoarece este nevoie de timp pentru ca țesutul pielii din vestibulul vaginal și vaginul însuși să se obișnuiască cu presiunea penisului masculin și mecanic frecare Treptat, dozând în mod inteligent actul sexual, tinerii soți vor câștiga experiență și abilități relevante În stadiul inițial al activității sexuale, se poate recomanda și lubrifierea sistematică a perineului cu glicerină după spălare, iar chiar înainte de actul sexual, se recomandă lubrifierea ușoară a zonei de intrare vaginală cu vaselină Boccaccio, descriind în Decameron nopțile nebune ale fetelor pasionate, pline de zeci de acte sexuale și o orgie de senzual delicii, a fost poate unul dintre acei creatori ai culturii mondiale, căruia îi datorăm apariția unei expresii atât de frumoase precum „luna de miere” Din păcate, a indus în eroare mai mult de o generație de îndrăgostiți care se așteptau la o „vacanță de dragoste” nesfârșită în această perioadă anume V-as sfatui sa va concentrati in acest moment in primul rand pe o atmosfera linistita in familie si igiena sexuala, care sa asigure o intrare fara conflicte in ritmul normal al vietii sexuale Obiceiul de a face luni de miere, strâns asociat cu ritualul căsătoriei și logodnei, acum devine treptat un lucru din trecut, deși nu peste tot Astăzi, o fată pleacă într-o astfel de călătorie cu alesul ei, care, de regulă, nu mai este fecioară Principalul lucru care îi atrage pe tineri într-o călătorie în luna de miere este posibilitatea de a rămâne, măcar pentru o perioadă scurtă, fără străini, de a fi singuri, întrucât multe cupluri nu au locuință proprie și sunt nevoite să locuiască fie cu părinții, fie separat unul de altul Pentru partenerii cu experiență sexuală care pleacă într-o lună de miere după căsătorie, aceasta se transformă într-o distracție cu adevărat minunată, într-un fel de perioadă de probă care marchează începutul unei viitoare vieți împreună O situație complet diferită se dezvoltă atunci când o fecioară pleacă într-o călătorie în luna de miere Călătoria creează multe neplăceri: este foarte important să ai propriul colț izolat de ceilalți, propria ta baie care să-ți permită să menții igiena personală, un pat confortabil Este necesar ca în spatele tuturor pereților să nu existe urechi care să asculte cu urechea (ceea ce este tipic, de exemplu, pentru hoteluri sau case de odihnă), nervi teribil de iritant, în special pentru femei Nu mai puțin importantă, desigur, este problema lenjeriei de pat, deoarece doar acasă nu vă puteți face griji dacă pete sau sânge vor rămâne pe cearșaf Și, în sfârșit, mai există o cauză serioasă de îngrijorare și disconfort pentru cuplurile tinere care își petrec luna de miere într-un hotel sau casă de vacanță: mă refer la un pat obișnuit care scârțâie Care măcar o dată în viață a petrecut o „noapte de dragoste” în asemenea condiții, își amintește bine câtă emoție și teamă trebuie să îndurați pentru a „îmblânzi” mobilierul perfide Dar acest obstacol este destul de depășit Este suficient doar să puneți salteaua împreună cu lenjeria de pat pe podea fără niciun gând suplimentar - și nu trebuie să irosești energie nervoasă Dobândirea de noi obiceiuri într-o sferă atât de primordială a vieții umane precum sexul, dezvoltarea de noi reflexe condiționate în domeniul relațiilor intime necesită o atmosferă calmă și o anumită izolare Cel mai potrivit pentru aceasta este, după cum ați putea ghici, propriul apartament (dacă există) Dacă, după câteva săptămâni de conviețuire, tinerii decid să petreacă o vacanță undeva împreună, atunci această călătorie va rămâne fără îndoială una dintre cele mai vii amintiri ale tinereții lor Vinovatul dificultăților care apar în timpul primului act sexual poate fi un bărbat Dacă un partener este timid, nervos, nesigur de sine, îi este frică să pară „nebărbătește” în ochii iubitului său, atunci acest lucru, desigur, îi afectează starea fizică - nu reușește să obțină o erecție completă a penisului, să mențină actul sexual, rigiditatea și elasticitatea sa suficientă, pentru a întârzia ejecția prematură a spermatozoizilor înainte de introducerea penisului în vagin etc Obiceiul mângâierii reciproce, dezvoltat cu mult înainte de începerea unei vieți sexuale comune, ajută în mare măsură pentru a depăși aceste dificultăți Partenerii care au cunoscut deja „gustul” plăcerii sexuale cauzate de mângâieri, sunt obișnuiți cu nuditatea lor, atingerile blânde și sărutările, sunt de obicei mai bine pregătiți pentru orice posibile „surprize” în timpul primului act sexual și le fac față cu mai multă încredere Un bărbat care a reușit să se asigure că diverse mângâieri, sărutări sau contact fizic superficial cu un partener îi provoacă o erecție și o ejaculare normale nu vede prea multă diferență în sentimentele sale în timpul primului act sexual Pentru el, acesta este, în esență, un alt pas pe calea cunoașterii reciproce a secretelor corpului Dificultățile de erecție și ejacularea precoce* devin treptat un lucru din trecut, la fel ca teama de a-ți pierde virginitatea Acestea sunt semnele vremurilor și condițiile moderne care facilitează stabilirea unor contacte reciproce între tineri și nu ar trebui să închidem ochii în acest sens Coșmarul nopții nunții este deja o istorie a moravurilor Situația în care doi oameni care practic nu se cunosc, pe care părinții și rudele lor i-au protejat cu sârguință și încredere de orice contact intim, sunt puse brusc într-o poziție - în consecință, nefiind pregătiți pentru asta - când trebuie să îndure durerea în tăcere , și își demonstrează forța masculină, nu are nevoie de complimente Trebuie avut în vedere faptul că cauza ejaculării rapide și slăbirii erecției la un bărbat este tensiunea sexuală excesivă cauzată de abstinența sexuală prelungită Mângâierile sexuale premergătoare debutului actului sexual (mângâiala) contracarează acumularea excesivă a tensiunii sexuale, slăbirea erecțiilor și ejacularea precoce Bărbații cu ușurință excitabili pot, mângâindu-și partenerul înainte de începerea primului act sexual, să experimenteze un orgasm, însoțit de eliberarea de semințe, ceea ce duce la o scădere semnificativă a tensiunii sexuale Cu toate acestea, nu trebuie să vă faceți griji prea mult, deoarece după o perioadă scurtă de timp, bărbatul, reluând mângâierile, va simți că erecția penisului a devenit mai stabilă și mai durabilă Multe soții tinere în primele luni după căsătorie se plâng de uscăciunea neplăcută a vaginului, care reduce semnificativ sensibilitatea și provoacă disconfort în timpul actului sexual - mai ales în faza inițială Am observat deja, vorbind despre rolul organelor de simț în dragoste, că uscăciunea vestibulului vaginului și a vaginului însuși se datorează efectului, ca să spunem așa, de „trezire sexuală” și deficitului de preludiu Asemenea contacte fizice ale perioadei preliminare, cum ar fi sărutul, atingerea, mângâierea pieptului, diverse jocuri sexuale, precum și iritația clitorisului contribuie la scurgerea sângelui pe pereții vaginului, labiilor și clitorisului Fluxul de sânge către perineu și vagin duce la eliberarea ♦ Erupție de material seminal — Aprox pe Orez a - localizarea normală a osului pubian, care nu interferează cu intrarea în vagin; b - os pubian în formă de sabie, îngustând intrarea în vagin (indicată prin săgeți) mucus de către glandele mucoase, în timp ce lichidul interstițial începe să se scurgă prin pereții vaginului în cavitatea sa Ca urmare a acestor modificări, vestibulul vaginal este umezit și buzele mici se deschid ușor, facilitând introducerea penisului masculin Astfel, dacă un bărbat reușește să-l facă pe partener să simtă plenitudinea excitației sexuale, atunci aceasta este suficientă pentru a scăpa de uscăciunea vaginală Există și femei ale căror organe de reproducere se dezvoltă mai târziu decât de obicei și într-un ritm mai lent O astfel de femeie în majoritatea cazurilor „se coace” în primii ani de căsătorie Viața sexuală devine pentru ea un fel de catalizator, accelerând dezvoltarea deplină a aparatului ei sexual La femeile cu un uter și un vagin subdezvoltate, există o activitate mai mică a glandelor mucoase care umezesc perineul, precum și o alimentare insuficientă cu sânge a organelor pelvine, care este necesară pentru a pregăti vulva și vaginul pentru actul sexual (mai multe despre aceasta vor fi discutat în capitolul despre circulația sângelui) Astfel de deficiențe în dezvoltarea organelor genitale, așa cum am spus deja, vor dispărea pe măsură ce viața sexuală continuă, dar numai dacă relația sexuală este cu adevărat plină, adică dacă femeia începe să experimenteze un orgasm în timpul actului sexual Femeilor cu dezvoltarea întârziată a aparatului genital li se poate recomanda să folosească ulei de vaselină în stadiul inițial al vieții lor sexuale - lubrifiați ușor zona de intrare în vagin cu acesta Scăderea rezistenței și frecării la introducerea penisului masculin facilitează actul sexual, vă permite să obțineți plăcere senzuală în timpul coitului, contribuind astfel la umplerea sângelui și la "coatarea" rapidă a organelor genitale infantile Există cazuri, mai ales dacă primul contact sexual este foarte dureros, când în corpul femeii se fixează un reflex de protecție prin contracția involuntară a mușchilor vaginului, ceea ce îl face extrem de dificil sau, în general, face imposibilă întreținerea actului sexual (și chiar un examen ginecologic) O reacție de protecție, exprimată în contracții convulsive ale mușchilor din zona intrării în vagin, se observă și în procesele inflamatorii dureroase la nivelul organelor genitale, ruptura himenului, uscarea excesivă a vulvei, precum și ca în situaţiile complicate de nevroză severă De obicei, crampele încetează rapid de îndată ce cauza durerii dispare Pacienta poate vedea acest lucru pentru ea însăși când vizitează un ginecolog sau face contact sexual regulat Dintre cele de paciente ale unui consult sexologic care se plângeau de răceală sexuală, am identificat de femei cu o structură specială a oaselor pelviene, făcând actul sexual un proces extrem de dureros Durerea acută în timpul actului sexual este cauzată, de exemplu, de structura neobișnuită a osului pubian Osul pubian la femeile cu un fizic obișnuit are forma unui rol de aproximativ grosimea degetului mare, care este curbat și formează o eminență pubiană Acest os atârnă într-un fel de arc peste intrarea în vagin, fuzionat la margini cu oasele pelvisului și nu prezintă un obstacol în timpul actului sexual (Fig , a) La aceste de femei, pubisul avea forma unei bare plate în formă de sabie cu - degete lățime, aproape jumătate acoperind lumenul vestibulului vaginal (Fig b) Cu această formă a osului pubian, marginea sa inferioară devine un obstacol, provocând dureri ascuțite atunci când se încearcă introducerea penisului masculin în vagin Se simte mai ales puternic atunci când penisul apasă pe periostul și apasă uretra pe marginea ascuțită a osului pubian Durerea la apăsarea pe periost este foarte dureroasă și se repetă, de regulă, la fiecare încercare de reluare a actului sexual Toate acestea contribuie la consolidarea reflexului conditionat protector si a atitudinii negative a femeii fata de viata sexuala Orez Localizarea pubisului: a — în poziția tradițională (săgețile indică locul presiunii penisului masculin pe uretra și marginea osului pubian), b — în poziția propusă în timpul actului sexual, presiunea este transferată la mușchii perineului (vezi direcția săgeților) Unele dintre aceste de femei au apelat la psihologi sau sexologi pentru ajutor, dar, bineînțeles, fără rezultatul potrivit, deoarece în astfel de cazuri doar un examen ginecologic poate răspunde la întrebarea de ce actul sexual este atât de dureros Când au ajuns la consultația mea ginecologică, plângerile lor erau aproximativ aceleași: actul sexual provoacă durere, iar acest lucru, din păcate, a devenit o normă, deși femeile sunt căsătorite de multe luni În literatura științifică despre sexologie cunoscută de mine, nu am văzut niciodată o descriere a durerii cauzate de structura în formă de sabie a osului pubian Din câte se pare, sunt primul care îl familiarizează pe cititor cu astfel de cazuri, oferind în același timp o metodă de tratament foarte simplă Folosesc termenul de „tratament” condiționat, întrucât în principiu constă în a explica pacientului cauza reacției dureroase și a recomanda ca în timpul coitului să se aleagă o poziție practic nedureroasă O femeie care a ajuns la concluzia că durerea este un însoțitor inevitabil al vieții sale sexuale trebuie să identifice în mod necesar sursa reacției dureroase Este recomandabil, apropo, să vă asigurați că structura descrisă a pubisului nu este cauza Pentru a face acest lucru, este suficient să introduceți două degete în vagin pentru a simți imediat marginea tare și ascuțită a osului atârnând de sus, care răspunde cu durere ascuțită când este atins cu degetele îndreptate Cu o astfel de structură a osului pubian, este necesar să alegeți o poziție pentru coitus în care o placă largă a osului pubian, care acoperă parțial intrarea în vagin, ar putea lua o poziție orizontală, facilitând introducerea penisului masculin în vestibulul vaginului (fig ) Poziția cea mai convenabilă este următoarea: o femeie așează o pernă sau o pătură înfășurată sub fese astfel încât pelvisul să fie complet ridicat, iar picioarele să fie îndoite la genunchi și apăsate pe piept (această poziție a fost deja sugerată de mine în timpul primului act sexual) Avantajul acestei pozitii este ca oasele pelvine isi schimba pozitia iar osul pubian este orizontal; o femeie își poate folosi degetele pentru a se asigura că marginea ascuțită a osului pubian s-a ridicat, obstrucția de la intrarea în vagin a fost îndepărtată și nu există nicio reacție dureroasă la apăsarea cu degetele ei Pe scurt, prin realizarea acestui experiment simplu, o femeie va putea determina ea însăși dacă structura neobișnuită a osului pubian este cauza nefericirii ei în căsătorie Schimbarea pozițiilor în timpul actului sexual permite femeii să aleagă cea mai confortabilă și nedureroasă / Vreau să remarc rolul mare al mușchilor puternici și încordați ai perineului în timpul actului sexual Odată cu contracția acestui grup muscular la femeile cu o structură neobișnuită a osului pubian, penisul este apăsat pe marginea ascuțită a osului pubian, dând bărbatului disconfort Acest reflex de protecție tinde să devină fix și adesea, chiar și după o schimbare a posturii, o contracție puternică a mușchilor perineului îngreunează actul sexual Astfel, odată cu schimbarea pozițiilor, este necesar să se acorde atenție mușchilor perineului O femeie ar trebui să le poată relaxa pentru a facilita intrarea liberă a penisului în vagin Cum se naște plăcerea senzuală? SISTEM NERVOS Viața sexuală este un proces extraordinar de complex și este foarte dificil să îi caracterizezi separat părțile componente Cu toate acestea, voi încerca să fac acest lucru pentru ca problemele discutate să fie mai înțelese În fiziologia actului sexual, elementele principale sunt: ) funcționarea normală a căilor prin care impulsurile nervoase care transformă influențele externe sau iritația (lumină, sunet, gust, atingere) pătrund în centrul orgasmului, situat în scoarța cerebrală; ) modificări ale circulației sanguine, asigurând o aprovizionare stabilă cu sânge organelor genitale înainte de actul sexual; ) contracția mușchilor care interacționează în procesul de coit; ) starea fizică și funcțională normală a organelor genitale, precum și modificările care apar în acestea în timpul actului sexual Activitatea partenerilor - nu numai bărbaților, ci și femeilor - crește recepția neuronală (percepția stimulilor externi) și reglează contracțiile musculare într-un mod arbitrar, permițând, în funcție de situație, accelerarea sau încetinirea aportului de sânge la organele genitale organe Opinia convențională conform căreia în viața sexuală un bărbat ar trebui să fie un partener activ, iar femeia este destinată unui rol pasiv, nu rezistă criticilor, deoarece este fundamental eronată Doar o persoană complet ignorantă în materie de sex poate afirma că o femeie „poate întotdeauna să facă dragoste”, deoarece organele ei genitale sunt capabile să aibă relații sexuale în orice moment Tinerii învață adesea această „înțelepciune” în „universitați de curte” Nu trebuie să uităm că o femeie - la fel ca și un bărbat - poate experimenta satisfacție în urma actului sexual doar dacă aportul de sânge la organele sale genitale atinge un anumit nivel Dacă o femeie este activă în procesul actului sexual, atunci intensitatea impulsurilor nervoase care intră în centrul orgasmului crește: abia atunci devine un partener egal și nu un obiect al pasiunii unui bărbat Vorbind mai departe despre fiziologia și mecanismele vieții sexuale, arăt cât de mult în atingerea orgasmului depinde înțelegerea reciprocă a partenerilor Deja în primele secțiuni ale cărții am explicat rolul esențial al factorului hormonal în viața sexuală umană În medicină, există așa ceva ca sistemul neurohormonal, deoarece interconectarea sistemelor nervos și hormonal ne permite să le considerăm ca un întreg În acest capitol voi vorbi despre sistemul nervos central și conductorii impulsurilor nervoase, despre mușchii organelor genitale și despre sistemul circulația sângelui, deoarece știm cu toții de mult timp că circulația sângelui depinde de funcționarea sistemului nervos, iar contracțiile musculare sunt imposibile fără percepția stimulilor externi Centrul central al creierului care reglează reflexele sexuale este centrul orgasmului, care este responsabil pentru reglarea anumitor funcții ale sistemului nervos periferic Ea, de exemplu, „comandă” activitatea glandelor, inclusiv a glandelor endocrine, „gestionează” mușchii organelor și este, de asemenea, responsabilă pentru „funcționalitatea” aparatului încorporat în ele, percepând iritațiile externe și interne ( impacturi) Prin aceste dispozitive, impulsurile nervoase sunt transmise mușchilor și glandelor și apar răspunsuri la aceste iritații Apropo de stimuli externi care afectează centrul orgasmului, este necesar în primul rând să evidențiem influențele tactile - atingere, deși un loc semnificativ este ocupat și de miros, văz, auz și gust Vreau să subliniez că activitatea complexă a centrului orgasmului este încă puțin studiată Centrul orgasmului este, de asemenea, intens afectat de factori mentali: gânduri, dorințe, imaginație Într-un cuvânt, avem de-a face cu un fenomen în care mii de relații cauzale, interdependențe și reacții sunt țesute într-un nod strâns care au un impact uriaș asupra vieții unei persoane Studiul mecanismelor acestui fenomen abia începe Având în vedere această împrejurare, voi încerca să povestesc despre activitatea sistemului nervos și, ținând cont de cititorii cărora le este destinată cartea, o voi face în cea mai generală formă Vorbind despre influențele fizice și psihice care se transformă în impulsuri nervoase care pătrund în creier, vreau să subliniez importanța excepțională a ritmului, despre care am vorbit deja în secțiunile anterioare despre rolul simțurilor în dragoste Ritmul este o caracteristică a activității centrului orgasmului Datorită ritmului, se pune în mișcare un lanț de reacții necesare și tensiunea sexuală este complet eliminată Dacă ochiul percepe stimuli de lumină, iar urechea - sunet sub formă de diferite zgomote și sunete, atunci centrul orgasmului reacționează în primul rând la influențe ritmice intermitente Principiul semnalizării intermitente stă la baza majorității stimulilor sexuali Relațiile sexuale au loc într-un anumit ritm, care este reglat de frecarea * a bărbatului sau de munca mușchilor vaginului femeii Nu numai iritația organelor genitale, a mameloanelor sau a suprafeței pielii, dar chiar și muzica ritmată sau dansul poate aduce o persoană la extaz sexual Înțelegerea trăsăturilor specifice ale centrului orgasmului ne permite să concluzionam că toate mângâierile necesită stimulare ritmică pentru a obține o intensitate mai mare a excitației sexuale și a experimenta mai deplin un sentiment de satisfacție fizică Cunoașterea caracteristicilor specifice ale sistemului nervos central permite partenerilor să evite asincronia în atingerea orgasmului Puteți, în special, să vă forțați propria reacție sau reacție ♦ Frecare - frecare a penisului de pereții vaginului — Prim per Orez , a Conducerea căilor de impulsuri sexuale la partenerul de sex masculin, accelerând ritmul influențelor externe (frecări, săruturi) și folosind cu pricepere contracțiile ritmice ale mușchilor organelor genitale interne feminine Acum să clarificăm modelele generale de funcționare a aparatului reproducător la bărbați și femei Din centrul „ghidător” din creier – centrul orgasmului – impulsurile nervoase merg de-a lungul căilor către receptorii organelor genitale și alți receptori „sexuali” Mănunchiurile de fibre nervoase care alcătuiesc căile „determină” impulsurile sexuale prin măduva spinării aproape până în regiunea sacrului (până la talie) atât la bărbați, cât și la femei, iar unele dintre aceste impulsuri „desprind” deja în partea superioară secțiuni ale măduvei spinării și se grăbesc prin așa-numitul trunchi simpatic către penis la bărbați și clitoris la femei La bărbați (Fig , a) în regiunea lombară a măduvei spinării, Orez , b Conducând căile impulsurilor sexuale la o femeie, există doi centri nervoși: centrul de erecție și centrul de ejaculare (ejaculare) De la ele, fibrele nervoase se întind în jos de-a lungul sacrului, înconjurând rectul într-un inel, apoi merg paralel cu sutura mediană a perineului până la baza penisului Ramificând, ele inervează zona testiculelor și scrotului și ajung (de-a lungul suprafeței inferioare a penisului) la capul penisului în regiunea frenulului preputului (conectează preputul de capul penisului) Ramuri ale fibrelor nervoase (un număr mare de terminații nervoase - efectori) inervează suprafața capului penisului, precum și zona adiacentă suturii preputului și deschiderii uretrei Locația fibrelor nervoase și a centrilor nervoși ne permite să concluzionam: în primul rând, cea mai mare sensibilitate sexuală la un bărbat este observată în perineu și organele genitale, în special M Wislotskaya pe suprafața glandului penisului și, în al doilea rând, activitatea sexuală este imposibilă fără funcționarea normală a centrelor de erecție și ejaculare din măduva spinării Rețeaua de căi ale impulsurilor nervoase la femei (Fig ) este practic aceeași ca la bărbați, dar în regiunea sacro-lombară trec rădăcinile nervoase - fără medierea unor centri nervoși speciali (la bărbați, acesta este centrul) de erecție și centrul ejaculării) - în ligamentele sacro-uterine care leagă suprafața posterioară a uterului cu periostul sacrului Aceste ligamente, interacționând cu ligamentele utero-pelvine drepte și stângi, țin uterul de deplasarea laterală Fibrele nervoase care trec în interiorul ligamentelor sacro-uterine ajung la suprafața posterioară a uterului, inervând corpul și gâtul acestuia, apoi ajung la pereții vaginului și se întind până la vestibulul acestuia Acolo se ramifică și merg spre mușchii perineului și ai labiilor mici, după care se repezi prin intrarea în vagin, spre clitoris, terminând cu numeroși receptori pe capul clitorisului Sensibilitatea sexuală a unei femei nu se limitează, după cum știți, la zona genitală, ci se extinde uneori foarte semnificativ - la sfarcurile sânilor, buzele și alte zone ale pielii Iritarea receptorilor acestor zone erotice la femeile cu excitabilitate sexuală puternică poate duce la orgasm Se pare că impulsurile sexuale sunt transmise de la mamelonul sânului, palma mâinii sau suprafața pielii până la centrul orgasmului pe căi autonome Cunoscuții sexologi americani Masters și Johnson, care au studiat fiziologia actului sexual și a impulsurilor sexuale, au demonstrat că în timpul unui orgasm cauzat de influența externă asupra mameloanelor sânului feminin, vaginul, clitorisul și uterul sunt umplute cu sânge cu umezire simultană a vaginului și a contracțiilor musculare - exact în același mod ca și în cazul orgasmului, care apare cu iritația directă a organelor genitale Pe baza acestui fapt, ar trebui să concluzionăm că există conductori suplimentari prin care impulsurile sexuale merg în zona genitală și care funcționează independent de căile principale Se știe, de exemplu, că imaginația feminină este foarte receptivă la pictură, muzica ritmată și lectură O astfel de susceptibilitate persistă chiar și la femeile care au supraviețuit unei operații chirurgicale pe corpul uterului, în timpul căreia ligamentele sacro-uterine au fost incizate (adică a existat o deformare a conductoarelor impulsurilor nervoase) Observațiile făcute în spitale și clinici prenatale au arătat că inervația sexuală a femeii este mai complicată decât cea a bărbatului, iar sensibilitatea ei sexuală depinde în principal de receptorii care nu sunt asociați organelor genitale, precum și de influența factorilor psihici S-a dovedit, de exemplu, că femeile care au suferit o intervenție chirurgicală pentru a tăia fibrele nervoase situate în interiorul ligamentelor sacro-uterine și-au păstrat totuși capacitatea de a percepe în mod normal stimulii sexuali și de a experimenta orgasm Am putut verifica personal acest lucru în timp ce făceam lucrări științifice într-un consult ginecologic Diferențele în mecanismul de inervație sexuală a femeilor și bărbaților reflectă specificul reacțiilor Viața sexuală a unui bărbat este mai puțin complicată și este determinată în primul rând de funcționarea „corectă” a centrilor nervoși și a conducătorilor impulsurilor nervoase La o femeie, se caracterizează prin multe relații cauzale, într-un complex care acoperă toate sferele vieții Prin aceasta, vreau să subliniez încă o dată că sensibilitatea sexuală a unei femei este sensibilitatea corpului și a psihicului, și nu sensibilitatea, în primul rând, a organelor genitale, ca la un bărbat Numai înțelegerea acestor trăsături poate permite unui iubit să „sculpte” din „doamna inimii” un partener cu drepturi depline în dragoste și o femeie să satisfacă pe deplin un bărbat Vorbind despre rolul sistemului nervos central, trebuie remarcat, de asemenea, că pe lângă conducătorii constante ai impulsurilor sexuale care leagă centrul orgasmului din creier cu toți receptorii periferici, există un alt mecanism foarte important care transformă influențele externe în un impuls sexual - vorbim despre mecanismul reflexelor conditionate Cu o reacție repetată la anumite influențe ale lumii înconjurătoare, reflexele condiționate sunt fixate în organism, creând un mecanism suplimentar foarte important care stimulează sursa impulsurilor sexuale Reflexele condiționate și necondiționate sunt răspunsuri ale sistemului nervos la iritația receptorilor Un reflex necondiționat este o reacție înnăscută fulgerătoare la un anumit impact, care nu depinde de conștiință În același timp, în corpul uman (ca și la animale>) cea mai simplă conexiune reflexă se realizează între influențele externe și reacția corpului, la care creierul nu participă impulsurile nervoase intră în organul care reacționează la iritație De exemplu, atingând neglijent o tigaie fierbinte cu un deget, o smulgem instantaneu, fără să avem timp să ne dăm seama că am fost arși au suficient oxigen, într-o tuse care ejectează corpuri străine din bronhii (mucus, praf, resturi alimentare), salivare severă ca reacție la amar sau acru, lacrimare când nisipul intră accidental în ochi, care este curățat de substanțele străine cu lacrimi , etc În timpul vieții, reflexele dobândite, pe care le numim condiționate, sunt și ele fixate în corpul nostru Dar această activitate reflexă este deja controlată de conștiință - cu ajutorul ei, percepem semnale care provoacă apariția unui reflex Pentru a ilustra, permiteți-mi să vă dau următorul exemplu: ora cinei se apropie, iar din bucătărie se aude clinchetul farfuriilor și a tacâmurilor - de-a lungul timpului, aceste sunete sunt asociate în mintea noastră cu aportul de alimente și eliberarea de salivă și suc gastric începe nu numai la vederea alimentelor, ci și ca urmare a semnalului auditiv perceput - zgomotul vaselor etc În anii de război, împușcăturile și exploziile au semnalat pericole, forțând oamenii să se ascundă rapid într-un adăpost de bombe Teribilul timp de război s-a încheiat, dar mult după aceea, orice „explozie” neașteptată cinci* rel” de la țeava de eșapament a unei mașini m-a forțat, de exemplu, să mă grăbesc în ușa cea mai apropiată, unde, simțindu-mă deja în siguranță, am afirmat râzând cât de tenace sunt reflexele condiționate la o persoană Abia după mulți ani reacția mea defensivă la semnalele de zgomot ascuțite a încetat să mă mai deranjeze și am putut să merg pe străzi destul de calm Poți scăpa și de reflexul salivar atunci când clinti tacâmurile, dacă iar și iar după acest semnal privezi o persoană de posibilitatea de a-și potoli foamea Toate reflexele condiționate dispar treptat dacă nu sunt întărite de repetarea constantă a stimulului (impactul) corespunzător Toată activitatea umană zilnică se bazează pe reflexe condiționate dobândite: nu trebuie să se gândească la cum să-și pună picioarele pentru a merge, la ce semnale sonore să comunice cu ceilalți etc O persoană se dezvoltă numai în condiția acumulării constante a unui mare varietate de reacții condiționate În mod similar, situația se dezvoltă în sferele sexuale și emoționale ale vieții sale Și aici, reflexele condiționate pot ușura mult sau, dimpotrivă, pot provoca dificultăți suplimentare, în funcție de tipul de stimul Fixarea reflexelor în relațiile intime nu numai că vă permite să îmbogățiți senzațiile sexuale, dar este adesea singura salvare în situațiile care afectează negativ activitatea funcțională a organelor genitale De exemplu, după o operație la organele genitale, reflexul condiționat devine un motor care asigură o viață sexuală normală în continuare și previne impotența În unele cazuri, impotența se dezvoltă ca urmare a „castrarii mentale”, atunci când apare și se consolidează credința că o viață sexuală comună după intervenții chirurgicale, traumatisme etc nu mai este posibilă Profesorul Tadeusz Bilikiewicz, un cunoscut psihiatru polonez, a dovedit convingător în lucrările sale științifice că un bărbat poate fi vindecat de impotență chiar și după îndepărtarea chirurgicală a testiculelor, insuflându-i, în special, că, după mulți ani de activitate sexuală, hormonul hormonal activitatea corpului este incomparabil mai puțin importantă pentru menținerea „formelor sexuale” decât reflexele condiționate dobândite corespunzătoare Este suficient să-l faceți pe pacient să creadă în sine „dezactivând” „limitatorul mental” din mintea lui și imediat stimulii externi obișnuiți (cum ar fi mângâieri, goliciunea soției sale etc ), care i-au trezit reflexe, vor din nou restabilirea capacității organismului de a răspunde corect în următorii mulți ani Am obținut rezultate similare când am studiat sensibilitatea sexuală a femeilor după îndepărtarea chirurgicală a uterului și a ovarelor Femeile cărora le-am sugerat înainte de operație că răspunsurile lor sexuale nu se vor schimba au continuat să experimenteze orgasm fără complicații, în timp ce „prietenii lor în nenorocire”, care nu au reușit să discute cu medicul despre acest subiect la timp, au dobândit toate trăsăturile caracteristice de frigiditate Mai mult decât atât, a fost adesea necesar să se recreeze pur și simplu situația familiară premergătoare actului sexual (de exemplu, mângâieri blânde ale soțului), astfel încât toți receptorii vaginului, clitorisului, mameloanelor și altor organe iar tesuturile au continuat sa functioneze normal, contribuind la atingerea orgasmului Nu fără intenție atrag atenția cititorilor asupra situațiilor postoperatorii, deși cartea este destinată persoanelor tinere și sănătoase din punct de vedere fizic În astfel de cazuri se poate arăta clar și clar ce rol important joacă reflexele condiționate în viața sexuală Iubirea reciprocă, de regulă, este „colorată” de sute dintre cele mai diverse reflexe condiționate sexuale: vizuale, auditive, situaționale etc ; cu cât sunt mai mulți, cu atât viața sexuală a partenerilor este mai bogată Să-mi explic ideea cu câteva exemple Femeia acționează întrerupătorul, luminile se sting și camera se întunecă; este aprinsă doar o lampă atenuată (un bec sub un abajur colorat în miniatură), care se transformă brusc într-un simbol sexual pentru un partener, un semnal pentru a începe jocurile de dragoste În timpul primelor întâlniri, această lampă a fost aprinsă exact așa, pentru varietate și originalitate, dar a căpătat treptat un sens simbolic, devenind un fel de chemare a iubirii Sau alt exemplu Soția este în baie și îi cere soțului să o frece pe spate Această solicitare destul de banală se poate dezvolta într-un reflex situațional condiționat dacă devine începutul jocului sexual al partenerilor la baie sau sub duș Ca urmare a repetării repetate a acestui tip de divertisment, o baie sau un duș începe să joace rolul de stimulenți ai excitației sexuale - adică dobândesc funcții care le sunt complet necaracteristice Pe scurt, literalmente totul poate deveni un semnal condiționat în sfera sexuală - miros de parfum, lenjerie și chiar muzică dintr-un anumit gen, dacă a servit ca fundal pentru o relație de dragoste pentru o lungă perioadă de timp Prin urmare, în viitor, partenerul trebuie doar să respire mirosurile sale preferate sau să audă sunetele familiare ale muzicii, deoarece imaginația sa sexuală începe să lucreze activ într-o anumită direcție Experiențele de dragoste profunde care lasă o amprentă de neșters asupra sufletului nostru contribuie la apariția în psihic a unui reflex al unei viziuni speciale a unei persoane dragi Îl prezentăm în lumina magică a primilor ani de dragoste În acest caz, reflexul condiționat este un minunat elixir al tinereții, păstrând imaginea iubitului în mod invariabil tânăr și frumos, în ciuda muncii distructive a timpului Prin urmare, probabil că este atât de greu să te îndrăgostești fără memorie, care este chemată la maxim, atunci când ai peste patruzeci de ani și practic nu a mai rămas o singură pagină goală în „caietul tău” De multe ori afirmăm acest fapt fără să ne gândim de ce se întâmplă Întâlnindu-ne „prima mare dragoste” după mulți ani, nu observăm la această persoană nici vârsta, nici părul gri la tâmple, nici mersul târâit, pentru că el - sau mai bine zis, imaginația noastră - concentrează încă farmecul și farmecul unui de neuitat măreț simțurile Este emoționant să vezi cum cuplurile căsătorite cu experiență, pârjolite în tinerețe de focul pasiunilor iubirii reciproce, continuă să se perceapă – după - de ani de viață fericită împreună – prin „prisma roz” a tinereții îndrăgostit: el, cărunt și în vârstă, arată mai bine în ochii ei încă un bărbat frumos, înflăcărat, de la care au fost toate femeile sunt nebune, iar pentru el ea este în continuare același râs fermecător, frumos, pentru care era gata să „mute munții și să întoarcă râurile înapoi” CIRCULAŢIE Sistemul circulator joacă un rol la fel de important în viața sexuală ca și sistemul hormonal, muscular și nervos Fără mecanismele specifice circulației venoase, actul sexual la un bărbat ar fi imposibil Erecția penisului depinde de procesul de umplere a venelor cu sânge și de scurgerea acestuia ulterioară Corpurile cavernoase ale penisului, situate pe ambele părți ale uretrei, au formă cilindrică și constau din numeroase „grinzi” (trabecule) care leagă cavități (cavități)* interconectate Când cavitățile sunt umplute cu sânge, volumul lor crește, corpurile cavernoase se umflă și devin dense - are loc o erecție a penisului Pe măsură ce excitația sexuală crește, o cantitate mare de sânge este pompată în venele și arterele pelvisului mic Umplerea cu sânge a acestor vase este reglată de sistemul nervos autonom prin terminațiile nervoase sensibile situate în pereții vaselor Umplute cu sânge, corpurile cavernose și corpul spongios al penisului, așa cum am observat deja, se umflă și se strâng Afluxul de sânge venos crește secreția de mucus din glande în uretră, neutralizând mediul acid din acesta, format din resturile de urină În mod similar, vulva este umezită la o femeie Sângele din sistemul circulator circulă în ritmul bătăilor pulsului, care este în medie de de bătăi pe minut (numărul de contracții ritmice ale inimii) Ce contribuie la faptul că o cantitate mare de sânge rămâne în corpurile cavernoase ale penisului pentru o lungă perioadă de timp? Cert este că în venele pelvisului mic există valve venoase speciale (clape) care au capacitatea de a se închide sau deschide în anumite condiții, reglând procesul de umplere a sângelui și împiedicând fluxul invers al sângelui Aceste supape, la un semnal din centrul orgasmului, se închid în momentul umplerii complete a venelor organelor genitale cu sânge, oprind pentru ceva timp acest grup de vase de sânge din circulația în tot corpul Sângele reținut în vene vă permite să prelungiți erecția penisului până la debutul orgasmului, ceea ce deschide „porțile” pentru scurgerea rapidă a sângelui din zona genitală În adolescență, formele de comunicare sexuală precum mângâieri, sărutări, atingeri în timpul dansului etc , care nu se termină în contact sexual, provoacă și umplerea cu sânge a vaselor mici ♦ Penisul masculin este format nu numai din două corpuri cavernose (dreapta și stânga), ci și dintr-un corp spongios aflat sub ele, pătruns în întregime de uretra Capătul anterior al corpului spongios, îngroșat brusc, formează capul penisului — Aprox pe pelvis, ducând la o erecție a penisului În astfel de situații, când orgasmul nu apare și tensiunea sexuală nu este atenuată, un bărbat poate prezenta diverse afecțiuni: dureri de tracțiune și o senzație de greutate în zona inghinală și a abdomenului inferior, dureri de scrot, dureri de cap, somn slab, retard mental temporar Tensiunea sexuală excesivă la bărbați tineri este înlăturată, de regulă, prin emisii nocturne și masturbare În ambele cazuri, în timpul orgasmului, valvele venoase se deschid și excesul de sânge se scurge din organele genitale După cum puteți vedea, capacitatea unui bărbat de a avea un act sexual normal este asigurată de mecanisme neurovasculare destul de complexe Pe lângă modificările alimentării cu sânge a vaselor pelvisului mic în timpul actului sexual, se observă, de asemenea, reacții ale mușchilor pereților vaselor: există, în special, o saturație intensă a țesutului subcutanat cu sânge - efectul a așa-numitei rozări sexuale La bărbați, înroșirea pielii, pe măsură ce crește excitația sexuală, începe în abdomenul inferior, apoi se extinde treptat la piept, gât, față și uneori și la omoplați și umeri În momentul de tensiune sexuală maximă, unii bărbați sunt mai roșii! fata, apar pete rosii de diverse configuratii După orgasm, roșeața pielii dispare rapid (în aceeași secvență) Un flux ascuțit de sânge pe piele este adesea însoțit de transpirație intensă Redistribuirea rapidă a sângelui în organism nu poate avea loc fără participarea inimii și a arterelor la acest proces, prin care sângele curge de la inimă la organe O creștere a activității inimii poate fi apreciată, de exemplu, de un puls rapid Sexologii americani Masters și Johnson au descoperit că în timpul tensiunii sexuale din faza „platoului” (faza de tensiune sexuală ridicată care precede orgasmul), pulsul crește de la la - bătăi pe minut În momentul orgasmului ajunge la - de bătăi pe minut Cu o frecvență cardiacă rapidă, mai mult sânge intră în vase și tensiunea arterială crește cu - de milimetri de mercur O creștere a fluxului sanguin și a vitezei acestuia este foarte importantă pentru activitatea sexuală a unui bărbat La o femeie, aceste mecanisme sunt și ele importante, dar funcționează mult mai complicat și au trăsături caracteristice în fiecare fază a tensiunii sexuale Deja primele mângâieri, precum sărutările și atingerile, provoacă un jet crescut de sânge către piele, care se încălzește, dobândind în același timp o nuanță roz marmorată Ca urmare a saturației sângelui, pielea unei femei devine mai elastică, „subilă” la iritațiile sexuale, pe măsură ce sensibilitatea terminațiilor nervoase crește Buzele unei femei excitate sexual se deschid ușor, devin roșii și se umezesc, obrajii și fața devin roz, iar în ochi apare o strălucire strălucitoare sub influența saturației irisului cu sânge Nu mai puțin importantă pentru trezirea sensibilității sexuale este creșterea fluxului de sânge în sfarcurile pieptului Odată cu mângâierea blândă a mamelonului sânului unei femei, vasele sale venoase se extind, sânul devine roz, pielea ei se încălzește și sub el apare adesea o ligatură modelată de vene albastre Din afluxul de sânge suplimentar, volumul sânului crește, mamelonul se îngroașă, se ridică ușor și devine mai sensibil În această stare, susceptibilitatea sânului unei femei la atingere și mângâiere crește de multe ori Iritația terminațiilor nervoase erogene situate pe mameloane, buze, pielea feței și a gâtului provoacă modificări ale alimentării cu sânge a organelor genitale Am menționat asta când vorbeam despre sărutul pe sân Organele genitale externe și interne ale femeilor reacționează într-un mod specific la un flux ascuțit de sânge atunci când îndeplinesc diferite funcții care contribuie la atingerea unui orgasm cu drepturi depline Vasele venoase, care se întind de-a lungul ligamentelor sacro-uterine, formează plexuri venoase foarte ramificate în pereții uterului Afluxul de sânge venos în exces duce la înroșirea și umflarea trompelor uterine, precum și la umflarea și îngroșarea mușchilor uterului În același timp, uterul, saturat cu sânge, devine dur, se îndreaptă și se deplasează (în stare normală, axa longitudinală a uterului este orientată de-a lungul axei pelvisului) Mecanismul de deplasare îi permite să ia o poziție fixă în momentul orgasmului Fixarea uterului oferă femeii posibilitatea de a experimenta senzațiile sexuale mai pe deplin și, în același timp, joacă un rol important în timpul fertilizării, când canalul cervical se deschide ușor, mucusul este stors din el și, astfel, se creează condiții favorabile pentru contact a colului uterin cu spermatozoizi masculini, care se acumulează în partea din spate a vaginului Pe măsură ce tensiunea sexuală crește înainte de orgasm (faza „platoului”) și venele organelor genitale se umplu de sânge, valvele din interiorul vaselor se închid, împiedicând (ca la bărbat *) scurgerea sângelui Ea continuă să acționeze până când apare un orgasm În același timp, valvele păstrează sângele în organele pelvine: în ligamentele sacro-uterine, în uter, trompele uterine, vagin și organele genitale externe Procesul de umplere cu sânge a organelor genitale la o femeie acoperă, după cum am văzut, un „teritoriu” mai mare decât la un bărbat și necesită un flux de sânge corespunzător mai mare, care este apoi blocat temporar, persistând în vene Saturația cu sânge a pereților vaginali, care au o rețea larg ramificată de vase veno-arteriale, este una dintre condițiile pentru un act sexual normal Când sângele se acumulează în numeroase vene ale membranei mucoase a pereților vaginali**, componentele lichide ale plasmei sanguine se infiltrează în spațiul intercelular, slăbind și îngroșând foarte mult pereții vaginului, în special în zona de intrare la el În plus, componentele lichide ale plasmei sanguine, care provoacă slăbirea țesutului pereților vaginului, se infiltrează și ele (datorită structurii spongioase a membranei mucoase) în vagin și formează un lichid asemănător mucusului care îl hidratează intens Toate acestea facilitează procesul actului sexual: umflarea pereților vaginului și îngustarea acestuia contribuie la comprimarea penisului masculin, ceea ce îmbunătățește * La femei, acest mecanism nu este prezentat la fel de clar ca la bărbați — Aprox ed ** Pereții vaginului sunt formați din trei membrane: mucoasă, externă și musculară — Aprox pe percepția influențelor sexuale După orgasm, începe scurgerea sângelui, umflarea pereților vaginului dispare și infiltrarea lichidului în acesta se oprește Vasele venoase pătrund în întreg țesutul cavernos al clitorisului și vulvei, precum și în labiile mari și mici Bulbul vestibulului vaginului, identic ca structură cu corpul spongios al penisului masculin, are formă de potcoavă Capetele superioare ale „potcoavei”, care înconjoară intrarea în vagin, se îngustează în clitoris, iar părțile sale laterale sunt situate la baza labiilor mari și mici Umflarea bulbului, constând dintr-un plex dens de vene, provoacă o îngroșare a labiilor mari și mici, care încep să se deschidă; „Pocoava” îngustează intrarea în vagin și crește frecarea penisului împotriva pereților vaginului în timpul actului sexual, crescând impactul contactelor tactile asupra partenerilor Labiile mici, saturate cu sânge în același timp cu vaginul, se transformă din pliuri longitudinale subțiri ale pielii în role elastice care îngustează intrarea în vagin Aceasta crește intensitatea stimulării sexuale atunci când penisul este introdus în vagin Trebuie avut în vedere faptul că suprafața labiilor mici este extrem de susceptibilă la influențele externe și în acest sens este una dintre principalele - după clitoris - zone sensibile Labiile mari sunt acoperite cu păr la exterior, iar suprafața lor interioară seamănă cu o membrană mucoasă După alimentarea cu sânge, acestea se umflă și ele, cresc în volum și se deschid ușor, expunând vulva și labiile mici Pe suprafața interioară a labiilor mari se află orificiile de evacuare a două glande mari, care secretă abundent un fluid asemănător mucusului Acestea sunt glandele Bartholin, numite după omul de știință care le-a descoperit și descris pentru prima dată Volumul de sânge care umple țesutul liber al labiilor mari apasă pe glandele mucoase, iar acestea sunt golite prin canalele care se deschid pe suprafața perineului Din glandele complet golite se eliberează - centimetri cubi de mucus, hidratând perineul, ceea ce facilitează actul sexual Acest mucus ajută la scăderea senzațiilor neplăcute cauzate de frecare la începutul actului sexual, de care se plâng de obicei femeile care nu sunt trezite sexual Vasele venoase ale clitorisului formează plexuri asemănătoare cu corpurile cavernoase ale penisului masculin Umplute cu sânge, cresc în dimensiune și fac clitorisul elastic, iar atunci când este erect, capul, ascuns sub pliul prepuțului, se extinde ușor și coboară, apropiindu-se de vestibulul vaginului Țesutul conjunctiv elastic de la baza clitorisului îi permite să își schimbe vizibil poziția în timpul umplerii cu sânge: să cadă sau să se deplaseze (prin comprimarea mușchilor adductori ai coapselor) spre intrarea în vagin După orgasm și curgerea ulterioară a sângelui, clitorisul revine la normal Așa că am văzut cât de importantă este aportul crescut de sânge a organelor genitale ale unei femei în timpul actului sexual Adesea, la fetele care se ridică prea repede, dezvoltarea organelor sexuale este oarecum întârziată În astfel de cazuri, în viitor, principala cauză a răcelii sexuale și a lipsei de sensibilitate sexuală la femeile tinere, precum și apariția durerii în ele în timpul actului sexual, devine subdezvoltarea funcțională a vaselor de sânge din organele genitale Există multe metode și modalități de a îmbunătăți alimentarea cu sânge a organelor pelvine la femei, precum și a organelor genitale la bărbați, la care această capacitate funcțională nu este suficient de dezvoltată sau începe să se estompeze din cauza modificărilor legate de vârstă Vechile tradiții gastronomice, în care problemele mesei și ale patului de dragoste au coexistat invariabil, ne oferă posibilitatea de a face cunoștință cu multe rețete de gătit, inclusiv cele dietetice, care cresc excitabilitatea sexuală Multe alimente și condimente cresc în primul rând intensitatea alimentării cu sânge a organelor genitale Condimentele cunoscute și ușor de utilizat, cum ar fi muștarul, ardeiul roșu și negru, chimenul, scorțișoara, vanilina și cuișoarele, care contribuie la saturarea cu sânge a organelor pelvine și a canalelor genito-urinale, cresc semnificativ sensibilitatea sexuală a organelor genitale Aceeași „abilitate” este atribuită vânatului: amintiți-vă, de exemplu, cât de des în descrierile fazanilor Boccaccio apar pe tul îndrăgostiților, prepelițe sau căprioare, aromată cu diverse condimente iute Sparanghelul, țelina și pătrunjelul (frunză și rădăcină) măresc, de asemenea, alimentarea cu sânge a organelor pelvine Străvechiul Aesculapius a recomandat de bunăvoie folosirea lor în loc de pudre de yohimbină Regina Bona a adus în Polonia nu numai obiceiurile italiene de dragoste, ci și bucătăria italiană, în care rădăcinile și ierburile ocupă un loc destul de important Medicina populară poloneză cunoaște multe ierburi și plante medicinale care au fost folosite în „necazurile amoroase”: rădăcină de leuștean (zori), rozmarin, ouă de prepeliță, frunze de ruga, conuri de hamei, ienupăr și altele După cum au descoperit farmacologii, uleiurile esențiale găsite în leuștean și rozmarin provoacă aport intens de sânge la organele genitale, crescând dorința sexuală Ca afrodisiac, după cum mărturisește medicina tradițională, ouăle de prepeliță pot fi folosite, deși nu este tocmai clar dacă afectează sistemul circulator sau pur și simplu ridică tonusul general datorită conținutului bogat de vitamine, în special grupa B Jokerii susțin că ienupărul este util mai ales fetelor, care tinde să doarmă chiar și atunci când sunt sărutate, și cel mai bine este să-l folosești punându-l sub cearșaf! Mântuirea feselor și a coapselor cu crenguțe de ienupăr sau de mesteacăn este recomandată în calendarele vechi ca „leac sexologic” pentru ambele sexe cu un proces lent de excitare sexuală Această procedură, legată fără îndoială de așa-numitele medicamente puternice, determină un flux puternic de sânge în abdomenul inferior „Terapia măturilor de mesteacăn” este utilizată pe scară largă astăzi în saunele finlandeze și băile de aburi Pe lângă medicina tradițională, există și lucruri aromatizante proprietăți care promovează alimentarea intensivă cu sânge a întregului corp și cresc tensiunea arterială, ceea ce duce la creșterea fluxului sanguin către organele genitale Acestea includ cafeaua (în special pentru persoanele cu tensiune arterială scăzută) Pentru a nu fi ipocrit, trebuie să spun, știind despre pericolele alcoolului, că o doză foarte mică din acesta este o modalitate bună de a crește intensitatea alimentării cu sânge și a excitabilității sexuale, dar trebuie să fiți precauți în utilizarea lui: orice exces al normei indicate, dependența de alcool duce la un rezultat absolut opus - la impotența sexuală nu numai la bărbați, ci și la femei O varietate de proceduri de fizioterapie joacă un rol important în îmbunătățirea alimentării cu sânge a organelor genitale Masaj intens și frecare cu palmele coapselor și abdomenul inferior, bătaie rapidă a perineului și a eminenței pubiene cu palma, ciupirea și masarea feselor și a interioarei coapselor - toate acestea completează mângâierea care precede actul sexual și este recomandat femeilor cu excitabilitate sexuală limitată Este de la sine înțeles că, recurgând la astfel de mijloace, trebuie să se observe simțul proporției în orice Am subliniat deja că jocurile de dragoste în baie servesc ca un preludiu al intimității sexuale Apa fierbinte este un remediu excelent care determină o circulație rapidă a sângelui în orice parte a corpului Pentru a îmbunătăți circulația sângelui și excitația sexuală, se folosește adesea așa-numitul bici scoțian: un masaj al întregului corp cu un jet puternic de apă (alternativ rece și fierbinte) Acest masaj stimulează fluxul de sânge în întregul corp Dacă o femeie dorește să localizeze o creștere a fluxului sanguin, atunci ar trebui să direcționeze un jet de apă fierbinte către abdomenul inferior și zona genitală Această procedură are un efect interesant, deoarece nu numai că ridică temperatura corpului și crește aportul de sânge, dar și irită zona clitorisului și a labiilor (respectiv, zona penisului și a capului său - la un bărbat) Utilizarea acestor tehnici este pur individuală, dar sunt foarte eficiente ca mijloc de excitare sexuală intensă, pe care l-aș recomanda în special persoanelor care în timpul zilei de lucru sunt angajate în principal în muncă mentală, deoarece atunci când sunt folosite, sângele curge din creierul către alte organe Amplificatorii circulatori au fost utilizați din timpuri imemoriale în tratamentul afecțiunilor care împiedică erecția penisului la bărbați O descriere a acestui tip de terapie o găsim, de exemplu, în celebrul monument al literaturii mondiale din epoca lui Nero - „Satyricon” de Petronius De menționat că adesea la femeile sănătoase apar afecțiuni cauzate de fluxul excesiv de sânge către organele pelvine Femeile cu sensibilitate sexuală crescută, care sunt excitate sexual în timpul contactelor cu soții lor, dar nu experimentează orgasmul în timpul actului sexual, suferă uneori de afecțiuni, cauza cărora nici ei, nici soții nu o asociază cu sfera relațiilor intime În trupul unei astfel de femei, emoționată în timpul mângâierii înainte coitus și în timpul actului sexual în sine, există un blocaj de sânge în organele genitale O femeie nu se simte bine, devine iritabilă, dezvoltă insomnie - este lipsită de odihnă adecvată Dimineața, o femeie cu o asemenea stare de rău se trezește, desigur, în cea mai proastă dispoziție După o noapte dureroasă, este supărată pe întreaga lume, iar atunci emoțiile neplăcute nu o părăsesc nici un minut, sunt ținute captive pe tot parcursul zilei de lucru Soții ar trebui să știe că „vrăjitoarele” lor, care se agață de fiecare cuvânt pentru a „curăța creierul soțului lor”, și declanșează scandaluri urâte chiar și în prezența copiilor, sunt femei dulci obișnuite care pur și simplu nu au fost tratate bine și care, din această împrejurare , nu au experimentat cu o noapte înainte de eliberarea puterilor lor mentale și fizice de orgasm în timpul actului sexual În același timp, cu cât era mai atentă la „valul sexual”, cu atât starea ei mai dureroasă „după” - când așteptarea orgasmului nu s-a adeverit * În plus față de disconfortul psihic, o femeie în astfel de zile poate avea, de asemenea, dureri de spate tulburătoare cauzate de umflături și aport excesiv de sânge la ligamentele sacro-uterine Numai restabilirea alimentării normale cu sânge a organelor pelvine, asociată cu eliminarea completă a tensiunii sexuale în timpul actului sexual, poate ameliora starea dureroasă Relațiile intime, în timpul cărora o femeie nu experimentează plăcerea senzuală, duc uneori la refuzul ei de a avea o viață sexuală normală Astfel de dispoziții sunt rezultatul unei atitudini egoiste și neglijente a sexului puternic față de caracteristicile și cerințele specifice ale femeilor în domeniul sexului Cum să ieși dintr-un impas? În primul rând, este necesar să se afle cauza durerii De aceea mă opresc asupra acestei probleme atât de detaliat, astfel încât cititorii înșiși să-și dea seama de ce apar afecțiunile pe care le-am descris Tratamentul se bazează pe restabilirea echilibrului circulației sanguine Se realizează prin mângâieri direcționate care fac o femeie să experimenteze un orgasm (chiar și după încheierea actului sexual) - adică se lansează un „motor” care deschide valvele venoase O altă modalitate, mai convenabilă, este să folosești tehnica de control muscular recomandată de mine, precum și schimbarea pozițiilor în timpul actului sexual (cu atingerea obligatorie a orgasmului) Pe scurt, cel mai înalt grad de senzație voluptuoasă pe care o trăiește o soție, mai ales una extrem de excitabilă, nu este un capriciu feminin gol sau pretenții sporite nejustificat, ci o necesitate care garantează sănătatea și cimentează puterea familiei Afecțiunile pe care le-am descris, care au fost neglijate de-a lungul anilor, pot duce la modificări permanente, stabile ale organelor suprasaturate cu sânge, care pot provoca dureri la nivelul sacrului (dureri lombare) cu orice efort fizic, precum și dureri în abdomenul inferior Acestea din urmă sunt adesea introduse ♦ Alți sexologi au o viziune diferită: deoarece toate femeile sunt diferite și fiecare are propriile răspunsuri sexuale, pentru multe dintre ele, actul sexual fără orgasm nu provoacă niciun disconfort - Nota ed derutând chiar și medicii - le iau pentru inflamația ovarelor O terapie comună folosită pentru bolile inflamatorii se bazează pe încălzirea abdomenului inferior, care în acest caz contribuie la o și mai mare agravare a afecțiunilor Aș recomanda celor care doresc să recupereze astfel de mijloace minunate precum masajul general al corpului, ștergerea cu apă rece și fierbinte, gimnastica sportivă și recreativă MUSCHII ORGANELOR GENITALE FEMININE Musculatura organelor genitale feminine este formată din trei mușchi principali: mușchii perineului, mușchii de susținere ai vaginului și anusului, precum și mușchii vaginului, care au o direcție circulară În prima grupă de mușchi, sfincterul uretrei (un mușchi nepereche, ale cărui mănunchiuri de fibre au o direcție circulară, împletindu-se în peretele vaginului) acoperă uretra cu un inel, fiind decompresorul său arbitrar (compresează sau se decomprimă în timpul urinării) Un rol similar îl joacă sfincterul extern al anusului (un mușchi nepereche care înconjoară secțiunea finală a rectului), deschizând sau închizând în mod arbitrar (cu contracția fasciculelor musculare) deschiderea anusului O parte din fibrele musculare se îndepărtează de aceste două sfinctere, se încrucișează în regiunea perineului și a uretrei și se întinde mai departe, acoperind vaginul în regiunea deschiderii acestuia Astfel, fibrele musculare formează un fel de „sfincter” al vaginului, strâns legat de celelalte două sfinctere Întregul grup al acestor mușchi interconectați susține organele situate în pelvisul mic de dedesubt (Fig ) Al doilea grup de mușchi care înconjoară vaginul și anusul formează un fel de hamac suspendat de pelvis și de suprafața interioară a pubisului Pe fig săgeți arată cum mănunchiurile de fibre musculare adiacente direct vaginului și rectului se încrucișează parțial între ele, formând o bandă care se întinde de la pubis, acoperă o treime din partea inferioară a vaginului și apoi se întoarce în pubis Și, în sfârșit, al treilea grup de mușchi este în primul rând fascicule de fibre musculare din pereții vaginului, având o direcție circulară (spirală): include și fascicule de fibre musculare orientate longitudinal care se contractă după dorința noastră (la fel ca și mușchii muschilor) brațele, picioarele sau coloana vertebrală) și mușchii netezi care se contractă independent de conștiința noastră (la fel ca și mușchii stomacului, intestinelor sau mușchiului inimii) Controlul conștient al mușchilor vaginului și perineului care interacționează în timpul actului sexual nu este mai puțin important decât participarea vaselor de sânge și a fibrelor nervoase O femeie care nu știe să controleze munca mușchilor nu ia mult timp pentru a învăța cum să regleze contractilitatea musculară cu ajutorul exercițiilor sistematice Cu ce forță se pot contracta mușchii vaginului, știm din unele cazuri din viață De exemplu, ca urmare a șocului nervos experimentat de o femeie în timpul actului sexual, mușchii pereților vaginului sunt capabili să apuce strâns penisul masculin, nepermițându-i să se „elibereze” până la excitarea nervoasă, frica sau sentimentul de frică a trecut În astfel de situații, este adesea necesar să adormi femeia cu ajutorul unei anestezii clare pentru a-și opri conștiința și a permite mușchilor vaginului să se relaxeze Orez Mușchii de susținere ai vaginului, incluși în diafragma urogenitală: a - un grup de mușchi de susținere (în secțiune); b - localizarea muşchilor între pubis şi sacru; c - linia secțiunii transversale Deși astfel de cazuri sunt destul de rare, este necesar, dacă se întâmplă acest lucru, să rămâneți calm și să nu intrați în panică: nu este deloc necesar să sunați imediat la un medic sau să cereți ajutor de la vecinii prea curioși Este suficient să iei o pastilă calmantă, să te întinzi liniștit sau chiar să încerci să adormi - iar mușchii se vor relaxa fără interferențe din exterior Dacă nu există shpa sau baralgin în dulapul cu medicamente de acasă, atunci luarea a una sau două tablete (nu mai mult) garantează o relaxare rapidă a mușchilor vaginului O baie fierbinte are și un efect relaxant Starea în apă fierbinte (cu toată absurditatea aparentă a situației) timp de câteva minute permite unei femei să-și relaxeze mușchii și să-și „elibereze” partenerul, care este obligat să dea dovadă de tact și autocontrol într-o astfel de situație * Stăpânirea tehnicii tensiunii voluntare și relaxării mușchilor vaginului este extrem de importantă pentru fiecare femeie care încearcă să joace un rol activ în viața sexuală, în special pentru cele care pot experimenta doar un orgasm clitoridian și chiar și atunci fără contact sexual Motivul constă în lipsa sensibilității dobândite a receptorilor vaginali la astfel de femei, motiv pentru care nu pot experimenta orgasmul în timpul actului sexual Despre complexul orgasmului clitoridian - cu acest termen * am desemnat fenomenul descris mai sus - voi vorbi putin mai tarziu intr-o sectiune speciala Mulți ani de muncă în domeniul ginecologiei și sexologiei m-au ajutat să-mi dezvolt propriul sistem de exerciții pentru mușchii perineului și ai vaginului Nu sunt dificile, fără elemente complexe, dar este de dorit să le executați exact în conformitate cu recomandările mele Exercițiile pentru mușchii vaginului și ai perineului sunt o parte integrantă a gimnasticii preventive pentru femeile însărcinate și femeile care naște În timpul nașterii, capacitatea de a relaxa în mod conștient mușchii joacă un rol important, ceea ce previne numeroasele rupturi în regiunea perineală Sistemul de exerciții pe care l-am dezvoltat este aplicabil și în perioada postpartum, deoarece redă elasticitatea și activitatea funcțională mușchilor întinși în timpul nașterii Am fost nevoită să recomand aceste exerciții gravidelor de multe ori, deși sunt convinsă că cel mai potrivit moment pentru dezvoltarea activității funcționale a mușchilor perineului și vaginului este primii ani de căsnicie Dacă o femeie învață să controleze munca mușchilor la începutul unei vieți sexuale comune, atunci poate efectua cu ușurință aceste exerciții în perioada postpartum Exercițiile pentru mușchii perineului și vaginului pe care le recomand sunt împărțite în trei etape: primul învață contracția voluntară a sfincterelor uretrei și rectului, precum și tensiunea și relaxarea mușchilor vestibulului vaginului; a doua este o contracție conștientă a mușchilor pereților vaginului și a mușchilor diafragmei pelvine; * Există o altă metodă propusă de V I Zdravomyslov: un bărbat își introduce degetul în rectul femeii și trage intestinul înapoi - Notă, ed a treia este includerea ritmului de tensiune și relaxare a mușchilor vaginului în ritmul actului sexual Exercițiile din prima etapă implică mușchii sfincterelor uretrei și anusului, precum și mușchii din jurul vestibulului vaginului Este posibil să se urmărească legătura dintre contracțiile sfincterelor și mușchii din jurul vestibulului vaginului Învățând să strângem în mod conștient sfincterele (de exemplu, imitând dorința de a întârzia urinarea sau scaunul), provocăm simultan contracția mușchilor asociați cu ei în vestibulul vaginului, care se contractă și îngustează intrarea în acesta În același timp, relaxarea sfincterelor deschide intrarea în vagin și relaxează mușchii adiacenți acestuia Exerciții de strângere și relaxare a mușchilor sfincterului uretrei și anusului, efectuate alternativ, întăresc și fac elastici mușchii care înconjoară intrarea în vagin și, de asemenea, vă învață cum să deschideți sau să închideți vestibulul acestuia „Anrenamentul” sfincterilor trebuie efectuat timp de - minute dimineața, culcat în pat, imediat după trezire și seara, înainte de culcare, timp de câteva luni, atât la începutul activității sexuale, cât și în timpul sarcinii , precum si la - luni dupa nastere Exercițiile din a doua etapă sunt concepute pentru mușchii care susțin vaginul și anusul din cavitatea pelviană, precum și pentru mușchii circulari localizați în pereții vaginului O buclă musculară largă, contractându-se, trage partea inferioară a vaginului înainte, reducându-i lumenul Tensiunea sau relaxarea acestor mușchi nu numai că îngustează lumenul vaginului, dar creează și efectul vibrațiilor ondulate ale pereților săi, care prind ferm penisul masculin O astfel de manipulare a mușchilor nu numai că crește percepția iritațiilor sexuale de către o femeie, dar are și un efect extrem de incitant asupra unui bărbat, așa că nu recomand „jucarea unor astfel de jocuri” atunci când partenerul este trezit prea repede și actul sexual este de scurtă durată: excitarea puternică reduce și mai mult timpul actului sexual Uneori este dificil pentru o femeie să explice în cuvinte modul în care poate încorda sau relaxa voluntar mușchii aflați în jurul vaginului sau în pereții acestuia Dar ea este capabilă să stăpânească acest lucru dacă începe să efectueze exercițiul recomandat Întins pe spate, introduceți două degete în vagin și încercați să strângeți mușchii în așa fel încât să simțiți cum pereții vaginului sunt puternic prinși de degete Cu ajutorul vârfurilor degetelor sensibile la atingere și presiune, este ușor de înțeles dacă mușchii sunt încordați, precum și de a evalua puterea contracțiilor musculare Este necesar să aducem intensitatea acestui exercițiu în așa măsură încât degetele să nu poată fi scoase din „capcana” în care se află Apoi mușchii trebuie relaxați, eliberând complet degetele Tensiunea și relaxarea mușchilor vaginului trebuie repetate de mai multe ori - până când se consolidează o abilitate care vă permite să efectuați acest exercițiu fără prea mult efort, dar fără ajutorul degetelor , Acest exercițiu pentru mușchii perineului și pereții vaginului poate fi efectuat dimineața și seara și de mai multe ori în complex - adică alternativ încordarea și relaxarea Treptat, chiar și după un curs de două săptămâni de exerciții, mușchii vor deveni elastici Când o femeie învață să-și contracteze și să-și relaxeze mușchii, ea va începe să-și „gestioneze” mușchii destul de conștient și intenționat A învăța o femeie să încordeze și să relaxeze mușchii vaginului înseamnă a oferi ocazia de a intensifica impulsurile sexuale care vin de la organele genitale către centrul oriasmului din creier Am observat deja, vorbind despre activitatea sistemului nervos, că centrul orgasmului reacționează în primul rând la impulsuri intermitente Prin urmare, controlând munca mușchilor, este posibilă creșterea intensității impulsurilor în timpul contracției musculare și, în consecință, scăderea acesteia în timpul relaxării Deoarece se stabilește un anumit ritm pentru fricțiunile din timpul actului sexual, contracțiile ritmice ale mușchilor vaginului și perineului pot crește semnificativ intensitatea stimulilor tactili Relaxarea mușchilor în timpul actului sexual anulează practic eficacitatea influențelor sexuale Capacitatea unei femei de a-i subordona munca musculară îi va îmbogăți foarte mult oportunitățile în viața sexuală Trecem acum la a treia etapă a exercițiilor Scopul lor este să învețe cum să conecteze contracțiile mușchilor vaginului cu ritmul actului sexual Aici, un partener este deja inclus în procesul de învățare La introducerea penisului în vagin, femeia relaxează complet mușchii perineului și ai vaginului pentru a reduce la minimum intensitatea influențelor sexuale Odată cu mișcarea inversă a penisului din vagin, partenerul încordează acești mușchi, încercând să-l țină, în timp ce capul penisului este în contact strâns cu pereții vaginului și ai perineului Aceasta este urmată de o nouă mișcare a penisului în vagin și din el - și din nou există relaxare și apoi tensiune în mușchii vaginului (și, în consecință, o creștere a impulsurilor sexuale) Un bărbat se obișnuiește rapid cu mobilitatea mușchilor vaginului și adaptează ritmul actului sexual la influențele primite de la femeie Prin activitatea ei, o femeie poate accelera sau incetini ritmul contractiilor musculare, creste sau scade intensitatea acestora, prelungind sau scurtand in mod arbitrar timpul pana la atingerea orgasmului Ea devine un participant cu drepturi depline la actul sexual, deoarece nu numai natura și durata actului sexual, ci și timpul pentru a atinge orgasmul experimentat de parteneri în același timp depind de eforturile ei Vreau să subliniez că capacitatea de a controla contracțiile musculare dă rezultate excelente în a ajuta o femeie să atingă orgasmul chiar și în cazurile în care partenerii nu vin la el în același timp Uneori, la efectuarea exercițiilor din a treia etapă, există dificultăți asociate cu alegerea poziției coitusului Este destul de dificil pentru o femeie care preferă așa-numita poziție normală în timpul actului sexual (întinsă pe spate cu șoldurile larg depărtate), este destul de dificil să controlezi contracțiile mușchilor vaginului și perineului, deoarece acestea nu sunt intins pe sens longitudinal, dar transversal După dobândirea anumitor abilități în controlul contracțiilor musculare, una sau alta poziție încetează să mai fie oricare obstacol, dar în timpul antrenamentului, le-aș sfătui pe femei să aleagă o poziție în care să vă strângeți picioarele și chiar să vă încrucișați șoldurile În acest caz, pregătirea mușchilor organelor genitale pentru activitatea sexuală este mult facilitată La baza coapselor, lângă perineu, se află doi mușchi de formă triunghiulară (Fig ) - mușchi adductori ai coapselor, care, încordându-se, presează puternic coapsele una pe cealaltă Odată erau numiți în glumă „păzitorii virginității” O femeie, însă, poate folosi acești „gardieni” împreună cu mușchii perineului în scopul opus? / Pentru a spori influențele sexuale Contractiile muschilor perineului si vaginului intensifica iritatiile care afecteaza vestibulul vaginului si fixeaza ritmul frictiunilor Contracțiile mușchilor adductori ai coapselor – mai ales dacă coapsele sunt închise – irită clitorisul prins între ei, stabilind același ritm de iritație care afectează vaginul și clitorisul Despre sincronizarea diferitelor influențe sexuale voi vorbi mai mult în capitolul despre orgasmul clitoridian Pozițiile în care este cel mai convenabil să încordați mușchii sunt următoarele: culcat pe o parte (bărbat din spate) cu șoldurile încrucișate; așezat (bărbat din spate), poziție de călărie cu șoldurile strânse (vezi secțiunea Poziții de bază pentru actul sexual) și alte poziții care permit strângerea viguroasă a șoldurilor Nu uitați să variați pozițiile pe măsură ce învățați să contractați, deoarece deseori eșecurile, mai ales la început, se datorează alegerii unor poziții incomode (de obicei tradiționale) Pentru a ilustra impactul iritațiilor de frecare create de un partener, precum și iritațiile cauzate de contracțiile mușchilor vaginului, am realizat grafice (Fig ), care descriu momentul actului sexual Creasta undei este formată de stimuli, iar baza sa este pauze în ritmul actului sexual Graficul I arată (cu toleranțe ușoare) expunerea la stimuli în timpul actului sexual cu o femeie inactivă Vârfurile de pe acest grafic corespund ritmului frecării bărbatului în timpul actului sexual Vârfurile și văile din Graficul II arată schimbarea tensiunii sexuale în timpul Orez Grafice ale impactului iritațiilor și creșterii tensiunii sexuale în timpul actului sexual: - iritații prin frecare; II - iritație cauzată de contracțiile mușchilor vaginului; l -l II- - însumarea efectelor prezentate în diagramele I și II Notă Linia întreruptă prin „vârfuri” ilustrează creșterea tensiunii sexuale în timp; linia întreruptă orizontală arată nivelul tensiunii sexuale înainte de orgasm; intersectia acestor doua linii, marcate cu un asterisc, surprinde momentul orgasmului actul sexual, în care o femeie crește iritația prin încordarea și relaxarea mușchilor vaginului Graficul + II sunt stimuli sincroni care afectează o femeie și un bărbat și formează o creastă de undă mai înaltă cu pauze clar accentuate în total Cu cât valul este mai mare, cu atât stimularea sexuală este mai eficientă și cu atât efectul asupra centrilor nervoși ai creierului este mai puternic, de care depinde timpul până la atingerea orgasmului Creșterea tensiunii sexuale este reprezentată de o linie întreruptă care trece de-a lungul creastă a valurilor MECANISMUL ACTULUI SEXUAL Înainte de a trece la o descriere a mecanismului actului sexual, este necesar să spunem câteva cuvinte despre structura organelor genitale feminine Labiile mici, care au formă ovală, sunt situate medial față de labiile mari în golul genital, limitând vestibulul vaginului Capetele posterioare ale labiilor mici se închid și formează un pliu transversal - frenul labiilor În acest loc, labiile mari și mici sunt conectate, trecând în perineu (Fig ) Mai sus, în figura , vedem un pubis de lățimea unui deget mare, arcuit peste intrarea în vagin Sub pubis este - Clitorisul Xia, căzând vertical în direcția deschiderii vaginului Grosimea sa (de la creion la degetul mare) și lungimea sunt pur individuale Clitorisul constă dintr-un corp care se termină într-un cap, și este acoperit de sus (în stare calmă) de prepuț, care, îndreptându-se în jos, se închide cu capetele superioare ale labiilor mici De jos, capul clitorisului este atașat de bază printr-un pliu îngust al pielii numit frenul clitorisului Acest pliu seamănă cu frenulul preputului, situat pe partea inferioară a glandului penisului Clitorisul, fixat lejer de un țesut conjunctiv flexibil și acoperit cu un prepuț care se mișcă ușor, are o mobilitate destul de mare Acest lucru este important deoarece în timpul actului sexual, poziția lui se schimbă În ajunul vaginului (o depresiune în formă de scafoid situată între clitoris și intrarea în vagin), deschiderea externă a uretrei se deschide, iar pe ambele părți ale acesteia, canalele glandelor care secretă un mucus asemănător lichid deschis Suprafața interioară a pereților vaginului este o membrană mucoasă cu numeroase pliuri vaginale transversale (riduri) Pe pereții anterior și posterior ai vaginului, aceste pliuri devin mai înalte, formând coloane de pliuri orientate longitudinal Coloana anterioară de pliuri situată pe peretele anterior al vaginului este mai bine exprimată decât pe peretele posterior Mai jos, este o proeminență orientată longitudinal - chila uretrală a vaginului Trebuie remarcat faptul că peretele anterior al vaginului din treimea superioară este adiacent cu fundul vezicii urinare, iar în restul zonei este fuzionat cu peretele uretrei Această zonă, care include suprafața interioară a labiilor mici, vestibulul vaginului și chila uretrală a vaginului pe peretele său frontal, este cea mai sensibilă zonă - după clitoris - a vulvei La femeile nulipare, intrarea în vagin poate fi foarte îngustă (ca fante) și aproape fără lumen, în timp ce la cele care au născut, este deschisă și este o deschidere de formă ovală (după deformarea parțială a perineului în timpul naştere) La fete, deschiderea vaginului este aproape pe jumătate închisă de himen În partea sa inferioară, peretele posterior al vaginului este adiacent cu peretele anterior al rectului și se conectează la capetele inferioare ale labiilor mici, închizând inelul care înconjoară vaginul Canalele glandelor mari Bartholin ies pe suprafața interioară a labiilor mari, prin care lichidul secretat asemănător mucusului intră în vestibulul vaginului și îl hidratează Toate părțile descrise ale vulvei sunt înconjurate de pliuri cutanate rotunjite - labiile mari, a căror suprafață interioară este roz și seamănă cu o membrană mucoasă, iar cea exterioară este acoperită cu păr Mai jos sunt perineul, care separă vulva de rect, și anusul (Fig ) La intrarea în vagin sunt pliurile labiilor mari, apoi merg pe labiile mici, iar deasupra - clitorisul, deschiderea externă a uretrei și vestibulul vaginului Deasupra lor în figură este o secțiune a osului pubian și a vezicii urinare ascunse în spatele pubisului Vaginul este un organ gol, în formă de tub, situat în cavitatea pelviană, pornind de la colul uterin și apoi coborând, unde capătul inferior se deschide în vestibulul vaginului Uterul este un organ muscular gol în formă de pară în care se dezvoltă embrionul și se naște fătul Este situat în partea de mijloc a cavității pelvine - în spatele vezicii urinare și în fața rectului În mod normal, axa longitudinală a uterului este orientată de-a lungul axei pelvisului Când este înclinat înainte, corpul uterului formează un unghi ascuțit cu axa longitudinală a vaginului Pe ambele părți ale uterului se află trompele uterine și ovarele atașate de acesta prin ligamente laterale Este necesar să se numească încă un ligament - sacro-uterin, care, pornind de la suprafața din spate Orez Organele genitale ale unei femei (după Masters și Johnson) colul uterin, ocolește rectul pe ambele părți și este atașat de periostul sacrului În interiorul ligamentului se află mănunchiuri de fibre nervoase care se întind din măduva spinării - căi conducătoare de-a lungul cărora impulsurile sexuale se îndreaptă spre uter, vagin, vulvă și clitoris Și acum luați în considerare structura organelor genitale masculine (Fig ) Erecția penisului în timpul actului sexual, așa cum am spus, este asigurată de două corpuri cavernose și un corp spongios În penis, se distinge partea liberă din față - corpul penisului, care se termină cu capul, deasupra căruia există o deschidere externă sub formă de fante a uretrei, iar partea din spate - rădăcina penisului, atașată până la oasele pubiene Cea mai lată parte a capului penisului este coroana capului, iar partea îngustată este gâtul capului, de care este atașat prepuțul penisului (un pliu de piele care acoperă capul și apoi trece în pielea penisului) capul) Preputul este destul de elastic și se deplasează în timpul unei erecții complete chiar și sub coroana capului, expunând complet capul însuși, acoperit cu piele subțire, delicată, translucidă În pliul pielii, din care constă preputul, există numeroase glande sebacee Sub și în spatele rădăcinii penisului se află scrotul, care este un sac musculocutanat În interiorul scrotului, în două camere separate, se află glande sexuale masculine - testicule (sau testicule), cu cea stângă mai jos decât cea dreaptă Funcția testiculelor este formarea celulelor germinale masculine - spermatozoizi și eliberarea hormonilor sexuali masculini în fluxul sanguin Hormonii intră în fluxul sanguin, iar spermatozoizii aspiră prin două canale deferente vezica urinara coroana glandului penisului testicul canalul deferent canalul ejaculator Orez Organele genitale ale unui bărbat (după Masters și Johnson) lyatsya la două vezicule seminale * Lângă aceste vezicule” sub vezică, se află glanda prostată – un organ musculo-glandular nepereche care secretă un secret care face parte din spermatozoizii masculini** (fierul seamănă cu o castană) Secreția are loc în momentul ejectării seminței în tractul genital al unei femei Sub prostată și veziculele seminale se află ieșirile glandelor bulbouretrale (glandele lui Cooper), care secretă un lichid vâscos care protejează membrana mucoasă a peretelui uretral de iritația de urină Acest fluid poate fi găsit în deschiderea uretrei în faza de excitare sexuală, numită „podis” (înainte de orgasm) Uretra la bărbați este împărțită în trei părți: prostatică, membranoasă și spongioasă Prostata trece vertical prin glanda prostatică Pe peretele din spate al părții prostatice a uretrei este o elevație alungită - creasta uretrei Cea mai proeminentă parte a acestei creste se numește dealul seminal, sau tuberculul seminal ***, care își mărește volumul - împreună cu corpurile cavernoase ale penisului în procesul de curgere a sângelui în vasele venoase - și comprimă ureterul, închizând deschiderea internă a uretrei (în peretele vezicii urinare) Acest mecanism previne eliberarea urinei în timpul actului sexual violet și, de asemenea, „se asigură că sămânța nu intră în vezică, ci este aruncată prin uretră Vorbind despre fiziologia actului sexual și structura organelor genitale masculine, trebuie amintit că erecția penisului și absența acestuia nu sunt întotdeauna asociate cu iritații sexuale O erecție involuntară poate apărea, de exemplu, cu stagnarea sângelui în organele genitale, iritația glandului penisului sau o tensiune puternică în mușchii perineului Staza sângelui revarsă vezica urinară, care, prin apăsarea asupra vaselor de sânge ale penisului, provoacă o erecție - adesea dimineața, imediat după trezirea din somn Constricția congenitală a prepuțului (fimoza) sau inflamația capului penisului din cauza neglijării igienei personale și a acumulării de secreții ale glandelor sebacee situate pe suprafața interioară a preputului, precum și purtarea de trunchiuri de înot prea strânse, pot provoacă și erecție involuntară Tensiunea mușchilor perineului cu o ridicare bruscă din pat după somn sau transportul de obiecte grele, imobilitatea prelungită, precum și visele erotice pot provoca, de asemenea, o erecție a penisului ♦ Canalele deferente, care fac legătura cu veziculele seminale, formează canalele deferente, trecând prin glanda prostatică și deschizându-se în porțiunea prostatică a uretrei masculine (pe partea movilei seminale) — Aprox pe ♦* Este format din spermatozoizi, iar partea lichida este reprezentata de secretia veziculelor seminale si a prostatei — Aprox pe Pe părțile laterale ale tuberculului seminal se deschid gurile conductelor de ejectare a semințelor, iar de-a lungul circumferinței sale există deschideri ale canalelor excretoare ale glandei prostatei — Aprox pe O scădere vizibilă a penisului și o scădere a dimensiunii acestuia se observă la scăldat în apă rece, după o muncă fizică grea, din cauza unei slăbiri generale a corpului și, de asemenea, cu mulți ani de abstinență completă Acesta din urmă se întâmplă bărbaților care au depășit pragul de patruzeci de ani, care, din anumite motive, sunt convinși că la vârsta adultă este util să ducă un stil de viață sexual „moderat” După ce am familiarizat cititorii cu structura organelor genitale ale unui bărbat și ale unei femei, pot spune despre schimbările care apar în ele în timpul diferitelor faze ale actului sexual Relațiile sexuale sunt împărțite (condiționat) în patru faze, descrise mai întâi de omul de știință Van de Velde: prima este faza de excitare sexuală, a doua este „platoul”, a treia este orgasmul și a patra este faza de descărcare Fiziologia orgasmului, precum și o descriere mai detaliată a fiecărei faze, vor fi subiectul capitolului Orgasm Aici voi vorbi doar despre anatomia și modificările care apar în organele genitale ale unui bărbat și ale unei femei în faze separate ale actului sexual, începând cu faza de excitare sexuală Primul semnal de excitare sexuală la o femeie este umezirea vaginului, care poate fi cauzată chiar și de cei mai nesemnificativi stimuli ai unei proprietăți incitante Ele afectează psihicul și imaginația feminină (poate fi citirea literaturii pe teme amoroase, apariția unui iubit etc ) și, de asemenea, o excită prin influența fizică (îmbrățișări, săruturi, dans cu persoana iubită) În timpul excitării sexuale (Fig ), numeroase vase venoase care pătrund în pereții vaginului încep să se extindă și să se umple cu sânge În interiorul membranelor pielii vaginale (membrane exterioare, musculare și mucoase) există un labirint de spații intercelulare prin care partea lichidă a plasmei sanguine se infiltrează cu ușurință în lumenul vaginal Pereții vaselor venoase, umpluți cu sânge cât mai mult posibil, trec și partea lichidă a plasmei sale în vagin Treptat, pereții vaginului devin roșii și umeziți generos Acest lichid poate fi eliberat în cantități mai mari sau mai mici, în funcție de nivelul de excitare sexuală și de gradul de dezvoltare a organelor genitale feminine Mulți cred că o femeie în timpul actului sexual are aceeași „ejaculare” ca un bărbat, iar dacă nu a fost acolo dintr-un motiv sau altul, atunci se presupune că este imposibil să rămână însărcinată Există o logică în asta când vine vorba de intensitatea excitării sexuale, dar această judecată nu este în întregime corectă atunci când vorbim despre sarcină, deoarece cum poate să apară, indiferent dacă actul sexual a adus sau nu satisfacție femeii Deși aici, desigur, trebuie reținut că infertilitatea pe termen lung este mai des observată la femeile care sunt frigide, cu organe genitale subdezvoltate și un aparat sensibil slab Pe măsură ce excitația sexuală crește, aportul de sânge crește și nu numai în pereții vaginului, ci și în vulve Labiile mici se îngroașă, dobândind o culoare roz deschis, iar sângele care umple vasele labiilor mari începe să apese asupra glandelor Bartholin, „storcând” din ele un lichid asemănător mucusului pe suprafața perineului uter Orez Organele genitale ale unei femei în fa je excitation m, iar în acele cazuri când puterea ei de a „convinge” nu arată niciun entuziasm și interes: pasivitatea în patul conjugal se transformă într-un obicei stabil, ceea ce este foarte dificil a birui lupta Încercările soților „ofensați” de a vorbi sincer cu soțiile lor despre motivele pierderii interesului pentru sex au dus la mărturisiri sincere și de neînțeles niyam despre „decolorarea” apetitului sexual și apariția somnolenței Patul matrimonial pentru o astfel de femeie a simbolizat, în primul rând, o odihnă mult așteptată și posibilitatea de a dormi bine după munca obositoare asociată cu grijile zilnice legate de un nou membru al familiei După o conversație cu ambii soți și o analiză amănunțită a stilului lor de viață, s-a dovedit de obicei că soția este un „cal de bătaie” convenabil: hrănește copilul, îl face baie, iese la plimbare cu el, spală scutece și maiouri, călcă pentru copii lenjerie intimă - pe scurt, are grijă de copil În plus, se trezește de mai multe ori noaptea pentru că bebelușul nu doarme bine și o trezește plângând, ca să nu mai vorbim de grijile asociate cu schimbarea constantă a scutecelor Desigur, există copii care dorm liniștiți timp de - ore noaptea și nici nu au nevoie să fie înfășați, dar, sincer, nu sunt mulți dintre ei După încă o noapte de coșmar petrecută pe jumătate adormită, în care mama ascultă tot timpul să vadă dacă bebe țipă, sau verifică dacă este bine înfășurat, vine o nouă zi, plină de dimineață până seara de muncă grea și treburi materne Mai mult, mormăitul constant al soțului ei: „Este în concediu de maternitate pentru a avea grijă de un copil, iar eu muncesc ca un bou pentru a-mi întreține familia” În astfel de cazuri, nu ar fi dăunător să-i explicăm soțului că concediul de maternitate este un concediu după muncă, pierderea forței și o anumită pierdere a sănătății asociate cu sarcina, nașterea și hrănirea, precum și îndatoririle casnice și treburile casnice, care devin de multe ori peste odată cu apariția copilului mai mult, ar fi trebuit să fie împărțit în mod corect între ambii părinți Într-adevăr, pe lângă îndeplinirea noilor responsabilități, mai este necesar să te ocupi de achiziționarea produselor, de cumpărături, de gătit, de menținerea ordinii și curățeniei în casă și multe altele Când o tânără mamă vine la mine, „chinuită” de temperamentul violent al soțului ei, o sfătuiesc adesea să facă un mic experiment: după munca grea din timpul zilei, mergeți la culcare într-o cameră liberă și rugați-i pe soțul ei să stea câteva nopți într-o cameră în care există un pătuț cu fiul sau fiica ei Și lăsați-l să se ridice el însuși atunci când este necesar să înfășoare copilul, lăsați-l să demonstreze dragostea și grija tatălui său nu în cuvinte, ci în fapte și apoi - așa cum arată experiența - atitudinea lui față de soția sa somnoroasă și veșnic obosită se schimbă radical: el va începe cu siguranță să înțeleagă ce povară grea este pusă pe umerii ei Ieșirea trebuie căutată într-o împărțire clară a responsabilităților De obicei, soția gătește, merge la cumpărături, face curățenie în casă (împreună cu soțul ei), iar capul familiei își dedică tot timpul muncii Cu toate acestea, îngrijirea unui copil trebuie să fie împărțită în mod echitabil, astfel încât o femeie în patul conjugal să nu fie asemănată cu un „pui adormit”, incapabil să miște nici brațul, nici piciorul În același timp, soțul, după ce a simțit povara responsabilităților suplimentare pentru îngrijirea fiului sau a fiicei sale, nu mai „se grăbește în luptă”, dorind să scape de excesul de energie sexuală Pentru cuplurile care frecventează consiliere, am întotdeauna următoarele sfaturi pregătite pentru a distribui treburile casnice: soția cumpără băcănie, pregătește mâncarea copilului, îl hrănește, îl înfășează, iese la plimbare cu el (apropo, și soțul poate face asta, deoarece mersul în aer curat după muncă este benefic pentru sănătatea lui, dar copilul încă mai are nevoie de plajă dimineața) și, de asemenea, spală și călcă tricourile copiilor ' Ii revine sotului sa spele scutecele acumulate pe parcursul intregii zile si sa faca baie copilului Ultima datorie îl învață să comunice cu bebelușul într-un moment în care neputința drăguță și mișcările amuzante ale bebelușului provoacă încântare și admirație părinților O mamă cu experiență poate fi, desigur, prezentă la această procedură veselă, oferindu-i mândru tatălui maiouri, săpun sau un prosop A treia responsabilitate a soțului ar trebui să fie „datoria de noapte” lângă copil la fiecare două nopți, alternativ cu soția acestuia, pentru ca femeia să poată dormi bine Și în sfârșit, a patra datorie: o plimbare lungă de duminică înainte de zi, când soția este ocupată cu pregătirea cina și să se pună în ordine cu ajutorul diverselor produse cosmetice Acesta din urmă este extrem de necesar, deoarece sentimentele reciproce sunt supuse unui test foarte dificil și sever în această perioadă Vorbind despre îndatoriri, de obicei am subliniat că odaliscurile din harem sunt întotdeauna temperamentale și tânjesc la dragoste, pentru că nu trebuie să se trezească devreme și să se ocupe de copil și de treburile casnice; se pot tăvi toată ziua pe perne moi, mănâncă dulciuri și fructe, pentru ca seara, odihniți și energici, să-și poată saluta cu bucurie domnul și stăpânul, dăruindu-i mângâieri înflăcărate și pasiune violentă O femeie este o astfel de creatură a naturii, am spus, că dacă nu a dormit suficient și abia se ridică în picioare după o muncă grea, atunci este mai bine să nu o deranjezi în pat: este nesimțit și stupid să ceri de la ea în aceste momente un parteneriat cu drepturi depline în dragoste, dacă nu crud Revenind la subiect, vreau să subliniez că nu trebuie să uităm de metodele de prevenire a sarcinii și de capacitatea de a le folosi, mai ales în primii ani de căsătorie și în perioadele dintre nașterile succesive Sarcina și un copil care apar neplanificat, prematur - înainte ca soții să ajungă la maturitatea deplină a sentimentelor reciproce și să își creeze locuința și condițiile materiale necesare - se pot transforma într-o problemă gravă și chiar duce la o criză profundă în căsătorie Multe devin cauza unei neînțelegeri reciproce și, dacă o femeie, epuizată și obosită, încetează să-și pese de aspectul ei și să fie interesată de felul în care arată, atunci pur și simplu se creează condiții ideale pentru apariția la orizontul unui bărbat nemulțumit rival în fața altei femei Destul de des se aude cum astfel de conflicte se termină în divorț Dar un divorț într-un moment în care o femeie și un copil necesită îngrijire și atenție maximă amenință să se transforme într-o adevărată nenorocire și într-o adevărată catastrofă pentru ei S-ar putea pune întrebarea: „Ce trebuie înțeles prin maturitatea simțurilor? Când vine această maturitate și cum se poate ști despre ea? Maturitatea vine atunci când tinerii s-au testat deja pe ei înșiși și s-au asigurat că se vor putea oferi reciproc fericire, că sunt capabili să-și satisfacă orice impulsuri reciproce ale inimii, precum și să experimenteze bucurie și satisfacție deplină de a-l deține pe alesul sau ales După ce s-au testat și s-au asigurat că este exact așa, și nu altfel, tinerii ajung treptat la concluzia că acest lucru nu este deja suficient pentru ei, că ceva lipsește în viață Așa se naște un sentiment de vid emoțional, care din anumite motive nu mai este plin de armonie sexuală și tot felul de divertisment Atunci, de regulă, partenerii au dorința de a aduce ceva nou în viața lor, care ar deveni o sursă de bucurii și senzații care nu au fost încă explorate Cu alte cuvinte, în acest moment o mamă se trezește într-o femeie, iar un tată grijuliu și iubitor se trezește într-un bărbat Aproximativ așa vine „sezonul” iubirii mature Uneori părinților nu le pasă cine apare - un fiu sau o fiică Dar de multe ori din această cauză apar probleme și pretenții și destul de grave Chiar și în cele mai vechi timpuri, oamenii se gândeau la motivele care determină sexul unui făt născut de o femeie Hipocrate, părintele medicinei, a declarat că „din celulele germinale ale oului sau ovarului stâng se nasc femele, iar din dreapta, bărbați” Aristotel a observat că fetele se nasc mai des din cupluri foarte tinere, precum și din cupluri în vârstă În Polonia, aceste probleme au fost dezvoltate activ de Dr Franciszek Benendo În , în teza sa de doctorat, a afirmat că, pe baza multor ani de cercetări, a ajuns la următoarea concluzie: băieții se nasc atunci când actul sexual, în timpul căruia a avut loc fecundația, a avut loc cu o zi înainte de ovulație sau în ziua ovulația și fetele - când un astfel de act sexual a avut loc cu - zile înainte de ovulație Potrivit lui Benendo, există o posibilitate de fundamentare științifică a acestei ipoteze Un spermatozoid este o celulă germinativă masculină matură, în nucleul căreia există cromozomi Y de tip masculin, are un cap mic (conține un nucleu cu un număr mic de astfel de cromozomi) și un spermatozoid cu cromozomi X ai femeii tipul are capul alungit cu un număr mare de cromozomi în nucleu Dacă actul sexual are loc cu câteva zile înainte de ovulație, atunci spermatozoizii cu cromozomi Y (masculin) mor în câteva zile, separându-i de întâlnirea cu ovulul, precum celulele germinale slabe biologic Astfel, spermatozoizii biologic mai puternici cu cromozomi X (feminin) participă la fertilizare Dar când coitusul are loc cu o zi înainte de ovulație sau în timpul ovulației, atunci șansele pentru spermatozoizi masculin și feminin sunt egalizate, deși mai des spermatozoizii masculini câștigă „cursa” către ovul, deoarece, având dimensiuni mai mici și un cap mic, se mișcă mai repede împotriva fluxului de lichid (secret) în tractul genital și ajunge la „termină” mai devreme, asigurând nașterea unui băiat Studiile efectuate în Statele Unite de profesorii Shettles și Klegman au confirmat corectitudinea concluziei făcute de savantul polonez: actul sexual cu o zi înainte de ovulație sau în timpul ovulației a dus la nașterea băieților ( la sută), și cu - zile înainte de ovulație - la nasterea fetelor În general, rezultatele acestor observații științifice oferă temeiuri considera ca am invatat cateva regularitati in acest domeniu Așadar, de ce soții nu o văd singuri? Trebuie remarcat faptul că sexul copilului depinde numai de tipul de cromozomi, deoarece nucleele conținute în capul oval, ușor aplatizat lateral, al spermatozoizilor sunt aceiași Prin urmare, orice reproșuri aduse soției cu privire la nașterea neplanificată a unui copil de un sex sau altul nu au niciun temei: „arhitectul” sexului copilului care se naște este exclusiv spermatozoizii lichidului seminal al soțului Cu tehnica de calcul a timpului ovulației, care este esențială pentru planificarea sexului copilului, am familiarizat cititorii în detaliu în secțiunea despre metodele contraceptive Dacă vă amintiți, am spus că timpul de ovulație se calculează folosind măsurători zilnice de I) minut ale temperaturii dimineții (în pat după trezire) timp de - luni cu un termometru introdus în vagin Un salt brusc de temperatură pe diagrama pe care ați compilat-o (Fig ) vă va permite să determinați momentul exact al ovulației Am observat deja că perioada de sarcină și primele luni după naștere este o perioadă foarte dificilă pentru soți, când este necesar să se acorde atenție a două probleme principale: prima este o scădere a stresului fizic și nervos asupra corpului slăbit al soția (acest lucru ar trebui să fie amintit în primul rând de către soț); a doua are de-a face cu îndatoririle soției, care trebuie să aibă o grijă deosebită pentru a preveni apariția eventualelor complicații conjugale Unele femei cred că perioada de sarcină este atât de neplăcută și plină de tot felul de neplăceri încât, în semn de recunoștință pentru toate greutățile care au căzut în sarcina femeilor, soții sunt obligați să le poarte în brațe, vă rog și admirați-le în fiecare cale posibilă Din păcate, totul este diferit în viață: soții nu sunt înclinați să lăudeze „eroismul și martiriul” partenerelor lor de viață însărcinate și nu se grăbesc să le răsfețe cu o atenție sporită, subliniat tandrețe și grijă sporită Adesea, așteptările femeilor în acest sens rămân doar așteptări Cu toate acestea, în unele civilizații antice existau obiceiuri care interpretau relația dintre un soț și o soție însărcinată într-un mod ușor diferit Triburile indiene care trăiesc în Peru, de exemplu, au păstrat obiceiul „kuvada”, care îl obligă pe soț să împărtășească cu soția sa însărcinată toate afecțiunile fizice și dificultățile cu care se confruntă femeia în acest moment Dacă ceva a rănit-o, atunci ar fi trebuit să se zvârcească de durere Acest comportament al soțului s-a încheiat de obicei în momentul nașterii copilului și avea un scop foarte specific - confirmarea oficială a paternității În opinia mea, grija indienilor peruani în raport cu soțiile lor însărcinate depășește oarecum limitele permise: este imposibil, de fapt, să iei un bărbat în serios și fără un zâmbet ironic, privindu-l „născând”, zguduind cartierul cu țipete ca să „pătrundă” vecinii etc În ceea ce îi privește pe soții noștri, mângâiați în primii ani de căsătorie și lăudați ca niște copii mici de deliciile și complimentele femeilor (cine nu știe că femeile iubesc să se mulțumească cu ei pur matern), apariția unui concurent „formidabil” în fața perioada I perioada j perioada fertilizare infertilitate] infertilitate |*і і і |b| і і | | | , P SH D a, c prima zi ' date J ovulatia menstruala ciclu Orez Alegerea sexului unui copil folosind metoda Benendo Pe curba temperaturii dimineții, semnul U marchează zilele actului sexual când vor să aibă o fiică, iar semnul marchează zilele actului sexual când vor să aibă un fiu propriul copil le ia de obicei prin surprindere, lăsându-le neajutorate și nepregătite în „lupta” pentru păstrarea iubirii și atenției femeilor Primele conflicte cresc, de regulă, din fleacuri O femeie în timpul sarcinii experimentează adesea, de exemplu, un apetit pentru anumite legume, fructe, produse - uneori foarte scumpe și rare Un bărbat care a reușit să scoată fondurile necesare din bugetul familiei pentru a-și mulțumi soția, primește produsele de care are nevoie și apoi distruge literalmente tot „deficitul” adus în fața ochilor lui, la un singur castravete sau roșie (în mijlocul iernii) Mintea masculină refuză să înțeleagă asta: să mănânce totul și să nu-l lase măcar să guste măcar o felie sau o bucată Asemenea cazuri apar într-adevăr, dând naștere la semințe de nemulțumire în inima unui om, ca să nu spunem indignare Bucul de nemulțumiri se rostogolește și se rostogolește și crește treptat până la o dimensiune mare Explicațiile soției că „mănâncă deja împreună” nu sunt luate în considerare, iar bărbatul are impresia că el, ca persoană, ei încearcă să o împingă în plan secund: peste tot și în orice există, se dovedește, o „figură” mai importantă (viitorul al treilea membru al familiei), care este mai iubită și mai îngrijită Văzând că nu mai este „cel mai important”, și auzind încă o dată cuvintele plictisitoare: „Sunt obosit, mă simt rău, îmi este rău”, bărbatul începe să caute o relație de cauzalitate între starea precară de sănătate a soției sale și pierderea ei a interesului față de propria lui persoană, dând vina încet pe bebelușul nenăscut și nebănuitor pentru tot Pas cu pas, copilul dobândește în ochii săi trăsături care nu sunt caracteristice „fiului sau fiicei dorite” Uneori, în mintea unui bărbat se strecoară un fel de imagine necompletică a unui „străin” (bebeluş), care se străduieşte doar să-l înstrăineze de soţia sa, care s-a răcit vizibil faţă de el Din păcate, despre ce vorbesc nu sunt propriile mele invenții, ci mai degrabă un fenomen tipic și larg răspândit care caracterizează întorsături curioase în psihicul viitorilor tați De aceea, recomand femeilor să renunțe la scandaluri, grosolănie, insulte și reproșuri nesfârșite care, evident, au devenit învechite (asta se numește „nawing a soț”) și să treacă la tactici mai rezonabile: să încerce să găsească alinare din greutăți și dificultăți nu doar oriunde, dar pe piept „totul înțelegător, inteligent, delicat și blând” soț, care „numai unul” este capabil să înțeleagă cât de greu este să naști un făt și cât de greu este să îmbini îndatoririle conjugale ale unei soții cu trebuie să devină mamă Atunci omul nu se va mai simți abandonat și inutil, se va trezi în el instinctul protector al mamei copilului său, care trebuie protejat prin toate mijloacele de griji inutile și de necazurile vieții Dezvăluie rezerve fără precedent de cordialitate, tandrețe, grijă constantă și simțul responsabilității pentru bunăstarea tuturor membrilor familiei O altă problemă foarte importantă căreia aș dori să acord o atenție deosebită soțiilor însărcinate este aspectul femeii În niciun caz nu ar trebui să te „dizolve” și să-ți pese de aspectul sau silueta ta sub pretextul exagerat că sarcina va „strica totul”, indiferent cât de mult ai încerca Vreau să te avertizez că, raționând în acest fel, faci o mare greșeală Dacă o femeie poartă rochii care explodează literalmente la cusături, dacă în loc de o coafură normală are, scuze, părul nespălat pe cap, dacă nu există nici măcar un indiciu de manichiură pe mâinile ei neîngrijite, atunci nu voi fi foarte greșit dacă spun că va trebui să suporte vina pentru pierderea interesului emoțional și fizic față de persoana ei din partea soțului ei Și apoi expresia tradițională „la urma urmei, el trebuie să facă asta și asta, pentru că este soț și viitor tată” nu va rezolva problema Doar o femeie frivolă și nu prea lungă de vedere, ca să spunem blând, nu face niciun efort pentru a masca cumva sau pentru a netezi defectele înfățișării ei pe care natura le-a pregătit pentru ea în acest moment Este important ca soțul să acorde atenție (bărbații sunt de obicei mai puțin observatori decât femeile) cât de bine arată astăzi, sau să spună că aproape nimic nu se observă, întrebându-se cum reușește ea să o facă Bărbatul este impresionat în special de abilitate soția lui să arate bine și elegant și, de asemenea, să le mulțumească altora în orice situație - acest lucru îi crește stima de sine și îl umple de mândrie față de femeia pe care a avut norocul să o ia de soție Pe scurt, nu trebuie să uităm (sub nici un pretext) de salonul de înfrumusețare, coafor, și în primul rând de croitor Îmbrăcămintea nu trebuie doar să mascheze sarcina, ci și să corespundă stilului și caracteristicilor alese ale femeii De exemplu, dantela, volanele, pliurile, țesăturile ușoare și cu modele, liniile și contururile figurii care se întunecă cu modele, precum și gulerele mereu proaspete sau eșarfele colorate care atrag atenția bărbaților vor fi foarte feminine pentru față Femeilor de tip „băiețel” le este mai bine să poarte pantaloni cu un dispozitiv care le permite să-și mărească lățimea în talie Ghete, bluze spațioase și lungi, care cad liber pe șolduri și maschează talia, sunt potrivite pentru astfel de pantaloni Deși îngrijirea aspectului cu diverse afecțiuni caracteristice perioadei de sarcină este o chestiune dificilă și dureroasă, efortul depus va fi întotdeauna mai mult decât răsplătit Viața însăși confirmă adevărul celor spuse ARMONIE SEXUALĂ Înțelegerea reciprocă în domeniul relațiilor intime este un element extrem de important al armoniei conjugale în timpul sarcinii și alăptării Din cauza unui număr de circumstanțe și în interesul menținerii sănătății, o viață sexuală normală în acest moment nu este permisă tuturor; de aceea sarcina este o astfel de perioadă de timp în care experiența acumulată în timpul „îngrijirii” are o valoare deosebită: mângâieri și alte forme de act sexual fără introducerea penisului în vagin Dorința sexuală la femeile însărcinate nu este aceeași - depinde foarte mult de caracteristicile dezvoltării fătului și de caracteristicile individuale ale tuturor celor mai importante sisteme ale corpului feminin Unii se plâng medicilor că experimentează dureri în timpul orgasmului în primele săptămâni de sarcină, alții (în special cei cu organele genitale subdezvoltate) descoperă brusc un sentiment sexual trezit violent în ei înșiși Acestea din urmă aparțin categoriei femeilor care încep să experimenteze plăcerea senzuală în timpul actului sexual abia odată cu debutul primei sarcini Motivul acestei metamorfoze se explică prin faptul că alimentarea cu sânge a vaginului și uterului crește dramatic în timpul sarcinii, „corectând” defectele mecanismului de exces de sânge în timpul actului sexual, care este necesar pentru atingerea orgasmului Modificările sistemului vascular și alimentarea intensivă cu sânge a uterului, transformându-l într-un fel de „depozit” de sânge aproape până la sfârșitul lunii a șaptea de sarcină, permit acestor femei pentru prima dată să simtă bucuria unei sexuale complete viața și chiar să experimenteze mai multe orgasme într-un singur act sexual Și cum este interpretat sexul în timpul sarcinii în lumina cercetărilor științifice din domeniul fiziologiei, biologiei etc ? Sexologii americani Masters și Johnson au atras atenția asupra unei diferențe semnificative în comportamentul unei femei însărcinate și al femeii care nu este însărcinată în timpul actului sexual În timpul sarcinii, în prima fază a actului sexual, faza de excitare, excesul de sânge intră în sângele deja debordant al vulvei și vaginului, care suferă modificări semnificative în legătură cu sarcina Ca urmare a aportului intens de sânge, pereții vaginului se slăbesc, devin ușor extensibili La o femeie care nu este însărcinată, după cum ne amintim, în faza de excitare, glandele colului uterin secretă o cantitate mare de secreție În timpul sarcinii, canalul cervical este umplut cu mucus gros (dop de mucus) și nu secretă secreții în faza de excitare, dar acest lucru nu afectează „calitatea” actului sexual, deoarece venele vaginale sunt mai mult decât suficient de umezite În următoarea fază - „platoul” - femeia are o îngustare a capătului inferior al vaginului, o erecție a uterului și umplerea intensă de sânge a ligamentelor sacro-uterine Pe măsură ce sarcina progresează, alimentarea cu sânge a pereților vaginului crește, iar îngustarea capătului inferior al vaginului atinge la sută din lumenul acestuia (la o femeie care a născut de multe ori, se poate închide complet) Erecția uterului, care se observă în timpul orgasmului, precum și alungirea și îngroșarea ligamentelor sacro-uterine, sunt caracteristice întregii perioade de sarcină, începând de la sfârșitul lunii a treia Dacă în primele șase luni de sarcină, orgasmul este însoțit de contracții fixe ale mușchilor vaginului, atunci în ultimele trei luni, contracțiile aproape că nu sunt simțite din cauza modificărilor radicale ale acestui organ Descriind actul sexual la o femeie care nu este însărcinată, am observat că în faza de orgasm apar contracții uterine Activitatea contractilă a uterului se observă și în timpul sarcinii, iar în ultimele trei luni, contracțiile devin mai dese și mai puternice Adesea, în timpul unor astfel de contracții, pulsul fetal se oprește, dar acest lucru nu îi afectează dezvoltarea normală Uterul unei femei însărcinate în faza de orgasm prezintă adesea o contractilitate crescută, iar contracțiile care au început (pot dura între și jumătate de oră) nu afectează negativ corpul mamei În faza de descărcare, scurgerea unei cantități mari de sânge în exces la o femeie însărcinată este întârziată, inhibând scăderea tensiunii sexuale; senzațiile ei senzuale în timpul actului sexual, după cum confirmă practica, sunt ascuțite la limită Am prezentat caracteristicile fazelor actului sexual la femeile însărcinate, așa cum au fost interpretate de Masters și Johnson Viața sexuală (cu atingerea orgasmului) a unei gravide sănătoase nu dăunează procesului de naștere a fătului Adevărat, unii dintre pacienții mei s-au plâns în această perioadă de dureri de cap după coit sau ușoare dureri în abdomenul inferior, dar aceste afecțiuni au dispărut rapid fără nicio consecință Multe femei se plâng în primele două luni de sarcină de depresie, lacrimi, somnolență constantă, leșin și vărsături Aceste fenomene neplăcute strică starea de spirit a unei femei, o fac iritabilă și reduc sentimentul sexual În acest moment, un bărbat este obligat să dea dovadă de maximă sensibilitate și atenție, răbdare și grijă, ajutând viitoarea mamă să depășească afecțiunile psihice și fizice Această perioadă dificilă pentru o femeie se termină de obicei ca prin farmec la începutul celei de-a treia luni de sarcină Masters și Johnson, care au observat cursul sarcinii la femei, au arătat în experimentul lor că la de femei sensibilitatea sexuală maximă, însoțită de orgasme multiple în timpul unui act sexual, a fost observată între a treia și a șasea lună de sarcină Aceste luni oferă soților clipe dulci și de neuitat de dragoste, îmbogățite nu numai de senzualitatea și bogăția sporită a paletei de senzații sexuale ale viitoarei mame, ci și de primele semnale minunate care vin de la fătul din pântece, care umplu inimile a ambilor părinți cu bucurie și încântare Aceste semnale pentru ei sunt dovezi de necontestat că copilul trăiește deja și „vorbește” cu ei Tinerele mame fericite povestesc cu entuziasm cum copilul își întinde brațele sau picioarele, împingând uterul în afară, unde bate cu degetul, cum se culcă, se enervează și chiar sughiț (odată ce am putut să verific asta, examinând unul dintre pacientele mele însărcinate) Bărbatul începe să arate sentimente paterne, mângâie stomacul soției sale, îndemnând copilul să „se calmeze și să nu bată mama” și, în general, încearcă să se comporte așa cum ar trebui un adevărat tată de familie Sarcina progresează și mai sunt doar trei luni până la naștere Apoi apar afecțiuni noi, legate de această dată de creșterea generală a greutății și întinderea excesivă a pereților abdomenului O femeie însărcinată se plânge de o senzație de greutate în partea inferioară a spatelui, dureri de spate neplăcute, stomacul ei începe să „sare în sus”, mișcând uterul în creștere în sus și înapoi, adesea apar arsuri la stomac Picioarele se umfla, mai ales seara, in asa masura incat poate fi dificil sa alegi pantofi Respirația scurtă devine vizibilă, deoarece activitatea plămânilor crește din cauza creșterii cererii de oxigen Cert este că la sfârșitul sarcinii (în special în luna a opta), uterul împinge diafragma în sus, prin urmare, respirația devine mai rapidă și mai profundă Toate acestea reduc sentimentele sexuale, iar oboseala cronică o face pe femeie să uite temporar de tot ce are legătură cu sexul În această perioadă, soțul ar trebui să înțeleagă că relațiile sexuale trebuie limitate, iar efortul fizic asupra soției însărcinate (în special în treburile casnice) este minimizat De importanță nu mică este și ajutorul soțului în tramvaiele și autobuzele supraaglomerate, în depășirea scărilor din casele în care nu există lift etc Treptat, ne apropiem de perioada „protectoare”, când actul sexual este interzis din cauza stării fizice a femeii, precum și a pericolului pătrunderii microbilor patogeni în cavitatea uterină, care pot deveni o sursă de complicații grave și otrăvire a sângelui Uneori poți auzi povești despre „atletii sexy”, cum ar fi care au scăpat cinci sau șase soții în viața lor Astfel de cazuri au avut loc pe vremea bunicilor noștri și mai ales în acele zone în care domnea ignoranța și analfabetismul în materie de medicină și igiena personală Partenerii de viață ai unui astfel de „atlet” au murit de obicei în timpul nașterii sau după un avort spontan, deoarece erau forțați să aibă relații sexuale imediat înainte și imediat după naștere Cauzele morții au fost intoxicații cu sânge, sângerări severe și leziuni ale organelor genitale După nașterea unui copil, începe perioada postpartum, care durează aproximativ șase săptămâni, când în corpul unei femei au loc procese fiziologice importante: aproape toate modificările care au apărut în legătură cu sarcina și nașterea în sistemul endocrin, nervos, cardiovascular și alte sisteme dispar treptat, iar funcțiile glandelor mamare se îmbunătățesc Cu toate acestea, schimbările semnificative care apar în acest moment în sistemul reproducător, în special în uter, impun soților să excludă actul sexual Închiderea completă a colului uterin, care împiedică microbii să intre în cavitatea sa, este finalizată în a treia săptămână după naștere În această perioadă, vindecarea suprafeței interioare a uterului cade, în săptămâna a cincea sau a șasea, se vindecă și abraziunile, fisurile și rupturile apărute în timpul nașterii pe colul uterin, pereții vaginali și perineu Un bărbat trebuie să înțeleagă că, în acest moment, actul sexual cu soția sa, al cărei corp este slăbit de nașterea unui făt și de lipsa constantă de somn, este extrem de periculos pentru sănătatea ei Reacțiile sexuale ale unei femei în perioada postpartum sunt încetinite Bineînțeles, nu vorbesc despre coit, care este exclus, ci despre încercările soțului de a-și aduce soția la orgasm cu ajutorul mângâierii Alimentarea intensivă cu sânge a organelor genitale, caracteristică întregii perioade de sarcină, se oprește Este restabilită excitabilitatea obișnuită a cortexului cerebral, a centrilor subcorticali și a măduvei spinării Funcțiile glandelor endocrine ajung treptat la normă Vaginul și vulva unei femei imediat după naștere seamănă mai mult cu organele genitale ale femeilor în vârstă după menopauză Motivul pentru astfel de schimbări dramatice este în primul rând activitatea glandelor endocrine Am menționat deja factorul hormonal când vorbesc despre efectul hormonilor ovarieni asupra excitației sexuale După cum știți, o nouă glandă endocrină se dezvoltă în ovarul unei femei însărcinate - corpus luteum al sarcinii, hormonul căruia (progesteronul) contribuie la dezvoltarea favorabilă a sarcinii În ultimele săptămâni de sarcină, nivelul de estrogen crește semnificativ, crescând contractilitatea mușchilor uterului și pregătindu-l pentru naștere În perioada postpartum, nivelul de progesteron și estrogen din organism este foarte scăzut Hormonul corpului galben și-a încheiat deja activitatea, iar estrogenii nu au restabilit încă ciclicitatea normală a ciclului menstrual Ca urmare, vine un moment de „anarhie” hormonală, când „nimeni” să aibă grijă de starea organelor genitale, ceea ce duce la efectul asemănării acestora cu organele genitale ale unei femei în perioada postmenopauză Estrogenii stimulează secreția de către glandele colului uterin, ajută la restabilirea tonusului pereților vaginali, îmbunătățește activitatea sistemului nervos și alimentarea cu sânge a organelor genitale feminine Deoarece rolul estrogenilor a fost secundar pe tot parcursul sarcinii, deficiența lor în perioada postpartum este destul de vizibilă: secreția glandelor colului uterin este fie absentă, fie abia vizibilă, iar pereții liberi și flascați ai vaginului sunt ușor deformați Aportul slab de sânge a pereților vaginului și ai organelor genitale externe reduce secreția de mucus care umezește lumenul vaginal, ceea ce duce la uscăciune, ceea ce facilitează infectarea cu microbi pustulosi (apare leucoree) Alimentarea cu sânge a clitorisului și vulvei în timpul mângâierii este atât de slabă încât ar fi nerezonabil să te bazezi pe activitatea sexuală a partenerului Toate aceste modificări indică faptul că corpul unei femei în primele săptămâni după naștere nu este bine adaptat pentru viața sexuală și, prin urmare, este indicat ca soții să se limiteze doar la mângâieri care fac plăcere unui bărbat Deși după șase săptămâni de la naștere, în principiu, este deja posibilă reluarea actului sexual, nu trebuie să uităm că oboseala generală a corpului femeii nu a trecut încă De aceea, în acest moment este indicat să ne gândim la utilizarea unor astfel de ajutoare recomandate celor care încep activitatea sexuală, cum ar fi vaselina pentru lubrifierea perineului înainte de coit și hidratarea vaginului cu vată umezită cu o soluție de acid boric cu glicerină Aceste fonduri împiedică pătrunderea microbilor în organele genitale feminine și reduc durerea în timpul actului sexual Pentru un bărbat care își dorește ca o femeie să „prindă formă” cât mai curând posibil, are sens să reamintească că totul trebuie să fie cu moderație Trebuie să presupunem că la numai trei luni după naștere, vaginul și alte organe genitale ale unei femei revin complet la starea în care era înainte de sarcină Dacă efectuați un sondaj asupra bărbaților pe tema modului în care ei consideră interesele sexuale ale soțiilor lor în timpul sarcinii, atunci răspunsurile vor fi aproximativ după cum urmează: primele luni nu provoacă plângeri serioase din partea lor, cu excepția faptului că cei care și-au trezit sentimentele paterne foarte devreme, se plâng de retard mintal în timpul actului sexual din cauza fricii de a nu răni „bebelusul”; unii vor observa cu siguranță că în ultimele trei luni de sarcină, soția nu a provocat dorința de a împărți patul conjugal cu ea din cauza aspectului ei „nesimpatic” (burtă mărită, umflături, pete de vârstă pe față etc ) Astfel de soți aparțin categoriei bărbaților în care sexualitatea se formează în mare măsură pe o bază fizică, mai degrabă decât emoțională Mulți dintre ei recunosc cu încredere că au avut o relație cu o altă femeie în acel moment, deoarece nu au putut învinge dezgustul fizic față de soția lor însărcinată Motivul unei astfel de reacții ar trebui căutat, poate, în mecanismul senzațiilor umane care nu a fost încă pe deplin elucidat, dar faptul că o femeie însărcinată își neglijează uneori aspectul, provocând astfel o atitudine critică față de ea însăși din partea soțului ei, este nu e așa de raritate în zilele noastre În ultima vreme, însă, am observat mai multe manifestarea interesului bărbaților pentru grijile și dificultățile soțiilor lor însărcinate Un fenomen încântător Femeile care au deja experiență de avort spontan (avort spontan), nulipare sau cele care, după cum confirmă rezultatele analizei citohormonale, sunt amenințate de un posibil avort spontan, ar trebui să se abțină cu siguranță de la actul sexual în primele trei luni de sarcină Este mai bine să consultați un medic cu privire la durata abstinenței sexuale Femeile mici care nu tolerează bine sarcina (apropo, nu strica dacă alții acordă atenție acestui lucru) ar trebui să se abțină de la actul sexual în zilele în care ar avea în mod normal menstruația Pentru a face acest lucru, trebuie să întocmiți un „calendar” adecvat chiar la începutul sarcinii În astfel de zile, schimbările în excitabilitatea și umplerea cu sânge a uterului care apar în timpul actului sexual pot duce la avort spontan Dacă un bărbat este obișnuit cu actul sexual în poziții care asigură penetrarea profundă a penisului în vagin cu lovituri simultane la colul uterin, atunci în timpul sarcinii această practică ar trebui abandonată, alegând o poziție în care penisul ar putea fi introdus în vagin cu îngrijirea necesară și nu foarte profundă Perioadele de șase săptămâni de abstinență sexuală înainte și după naștere trebuie respectate cu strictețe A trebuit să ascult în mod repetat aceeași plângere din partea medicilor, în special a obstetricienilor: este posibil să păstrăm sănătatea unei paciente în timpul nașterii și în perioada postpartum, dacă imediat după întoarcerea din spital (de obicei, la - zile după naștere), soțul o obligă să înceapă viața sexuală, pentru a fi trimisă înapoi la spital în câteva zile cu inflamație pustuloasă severă a uterului și a ovarelor O astfel de atitudine față de sănătatea soției „iubite și dragi” este criminală În același timp, trebuie să înțelegem că un bărbat temperamental, obișnuit de mulți ani cu relațiile sexuale zilnice, este foarte dificil și îndure adesea dureros abstinența forțată Aici se ascunde o capcană care poate submina cele mai puternice legături conjugale Dacă o femeie nu este suficient de vigilentă pentru a păzi focul vetrei familiei ei, atunci apare chiar a treia, care pur și simplu nu a fost suficientă pentru a alinia faimosul triunghi conjugal Pentru a preveni acest lucru, prescripțiile medicului pentru abstinența sexuală ar trebui, după părerea mea, să fie însoțite de sfaturi pe un subiect foarte arzător pentru o femeie însărcinată: cum să vă asigurați că atât lupii sunt hrăniți, cât și oile sunt în siguranță Cu alte cuvinte, cum să satisfacă poftele sexuale ale unui soț care nu poate da dovadă de voință în perioada de abstinență, pentru a nu-și expune sănătatea la o încercare dificilă și dificilă Familiarizarea unei femei cu tehnica actului sexual care înlocuiește actul sexual o va ajuta să rezolve cu succes această problemă Dar, așa cum am subliniat de mai multe ori, sarcina și perioada postpartum nu sunt cele mai bune perioade pentru a antrena Pettin gu Este mai înțelept și mai plăcut să-l stăpânești atunci când partenerii abia încep să cunoască bucuria iubirii În perioadele de abstinență, adesea recomandate în primele luni de sarcină, este necesar să alegeți astfel de mângâieri care să mulțumească soțul, dar să nu aducă soția la orgasm, deoarece în cazul unui posibil avort spontan nu este indicat să supraîncărcați uterul cu exces de sânge și îl forțează să se contracte în momentul extazului sexual Prin urmare, încurajez femeile să învețe cum să-și aducă soțul la ejaculare prin sărutarea și mângâierea penisului Trebuie să începeți, desigur, cu sărutări și alte mângâieri, apoi să vă concentrați pe iritarea zonei cusăturii perineului, testiculelor și penisului până la erecția completă Poti avea si actul sexual intr-o pozitie culcat pe o parte (un barbat din spate) cu introducerea penisului nu in vagin, ci intre coapse inchise, umezit cu vaselina Aceste metode de satisfacere a soțului sunt aplicabile și în timpul celor șase săptămâni de abstinență sexuală premergătoare nașterii, dacă femeia asigură mai întâi intrarea în vagin cu vată pentru a evita o posibilă infecție După naștere, aceste metode pot fi completate și cu act sexual în poziția tradițională, dar fără introducerea penisului în vagin Fricțiunile se fac prin frecarea penisului de suprafața abdomenului și pliat în cruce ușor umezit cu palmele de vaselină ale unei femei Este indicat să vă familiarizați cu toate aceste metode din timp, când toate poartă pecetea noutății și atractivității, deși subliniez încă o dată că niciodată nu este prea târziu pentru a învăța dragostea în căsătorie Toate sfaturile mele vizează să mă asigur că un bărbat nu experimentează un sentiment de detașare și disconfort în timpul sarcinii soției sale, astfel încât, văzând căldura, tandrețea și înțelegerea reciprocă din partea ei, să o ajute cu mai multă energie și atenție în situațiile dificile ale femeilor muncă În medicină, există un principiu: este întotdeauna mai bine să previi o boală decât să o vindeci De aceea este mai bine și mai înțelept să vă faceți griji pentru bunăstarea fizică normală a soțului ei însăși decât să încredințați această responsabilitate altor femei Acum să vorbim despre grija pentru silueta unei femei însărcinate Unul dintre principalele atribute ale feminității este, desigur, aspectul În timpul sarcinii, există o creștere a glandelor mamare și o întindere treptată a peretelui abdominal Odată cu o întindere semnificativă a pereților abdominali la femeile cu pielea insuficient elastică, apar cicatrici de sarcină (de obicei în luna a cincea) Numărul lor crește în special în ultimele trei luni de gestație Sunt localizate pe pielea abdomenului, mai rar pe pielea glandelor mamare și a coapselor și au aspectul unor dungi arcuate roz, roșiatice sau albăstrui-violet După naștere, cicatricile de sarcină iau forma unor dungi strălucitoare Îngrijirea adecvată a corpului, abdomenului și toracelui, atunci când cicatricile nu au apărut încă, adică începând din luna a patra, contribuie la o luptă eficientă împotriva acestui fenomen și întărește elasticitatea musculară Acesta este un masaj al abdomenului, care dă rezultate uimitoare: la câteva zile după naștere și pentru unii chiar și după câteva ore, stomacul devine plat și elastic, pe suprafața ei nu rămân pliuri ale pielii, ceea ce le uimește pe alte femei aflate în travaliu care au neglijat această procedură Treburile gospodărești zilnice care nu necesită multă energie fizică, precum și plimbările lungi în ritm rapid la aer curat, contribuie la menținerea unui mers ușor și elastic În plus, există o întreagă gamă de exerciții de gimnastică și de respirație numite școala nașterii nedureroase Aceste exerciții întăresc mușchii abdomenului, perineului, coloanei vertebrale, pregătindu-i pentru viitoarea naștere, învață respirația adecvată în timpul nașterii, ceea ce îmbunătățește starea generală a fătului Informații mai detaliate despre gimnastica igienă, care asigură nașterea nedureroasă, cititorii interesați le pot găsi în publicații speciale pe această temă Revenind la descrierea tehnicilor de masaj abdominal, vă reamintesc că trebuie să începeți în luna a patra, când uterul încă nu apasă puternic pe peretele abdominal și este ușor să apuci pielea abdomenului cu degetele Capturăm pliul pielii parcă ciupind (cât mai adânc), ținând-o între degetul mare și restul degetelor Apoi, mișcând ușor degetele, facem o astfel de mișcare, de parcă am fi de gând să le facem clic și răsucim pielea Apoi tragem cu putere pliul de piele în sus, astfel încât, deschizând degetele, să auzim un zgomot ușor (Fig ) Ca urmare a unor astfel de manipulări, obținem un flux sanguin intens către stratul de țesut conjunctiv subcutanat și către mușchii abdominali, ceea ce le menține elasticitatea și crește elasticitatea pielii Orez Tehnica masajului abdominal in timpul sarcinii; a - prinderea pliului pielii cu degetele (tragerea în sus, „clic” și eliberarea); b - linii pe șolduri și abdomen, arătând locurile unde trebuie făcut masajul Începând cu masajul cu mici ciupituri în buric, ne mișcăm apoi în spirală, captând întreaga suprafață a abdomenului Dacă întinderea pielii s-a extins în regiunea mușchilor adductori ai coapselor, atunci este necesar să se maseze această parte a corpului Masajul se face cel mai bine zilnic timp de - minute până la sfârșitul sarcinii Abdomenul și coapsele trebuie pudrate cu pudră de talc pentru a nu deteriora pielea cu ciupituri După masaj, abdomenul ar trebui să se înroșească ușor, veți simți un val de căldură în abdomen Pe măsură ce volumul uterului crește, mai ales în luna a opta sau a noua de sarcină, devine din ce în ce mai dificil să se maseze pielea întinsă a abdomenului, dar tocmai în acest moment femeia trebuie să dea dovadă de reținere și să continue procedurile care previne cicatrizarea Unii pacienți se tem că o „ciupire” ascuțită a abdomenului poate dăuna copilului Astfel de temeri sunt nefondate, deoarece lichidul amniotic care înconjoară fătul în uter îl protejează în mod fiabil de influențele externe adverse În primul rând, trebuie să vă fie frică de căderi și lovituri ascuțite în stomac În timpul masajului, copilul se face uneori simțit prin mișcări, dar aceasta este doar o reacție normală la influențele lumii exterioare și nu o manifestare a „suferinței” fătului care se naște Trebuie să recunoaștem că masajul timp de câteva luni este o sarcină foarte supărătoare, dar se va plăti frumos după naștere, atunci când grijile privind restabilirea siluetei dispar Și încă o mică remarcă Foarte des, după primele zile de masaj, femeile se plâng de dureri musculare și de o senzație de slăbiciune generală Aceasta este o reacție normală a mușchilor unei persoane care a început gimnastica După câteva zile, afecțiunile dispar, iar pe viitor masajul este nedureros ' De asemenea, sânul feminin necesită îngrijire atentă, care crește în volum în timpul hrănirii, ceea ce poate duce la apariția acelorași mici crăpături ca și pe pielea abdomenului Aceste cicatrici fac sânii să cadă Pentru a preveni acest lucru, este necesar să se maseze pieptul, începând din luna a patra de sarcină În pregătirea glandelor mamare pentru funcția lor viitoare, este important masajul de noapte (la spălare) al pieptului cu o mănușă din țesătură și chiar mai bine, cu o perie de spălat spate înmuiată în apă rece Pieptul trebuie masat împreună cu sfarcurile într-o mișcare circulară timp de - minute până când apare roșeața și senzația de căldură Apoi, după ce spălați glandele mamare și mameloanele cu apă și săpun la temperatura camerei și apoi ștergeți cu un prosop, puteți începe să masați mameloanele cu mâinile spălate curat Se unge mamelonul cu vaselina, se apuca usor cu degetul mare si aratator si se trage puternic in spate (pana apare o senzatie de usoara durere) Această procedură ar trebui să dureze - minute în fiecare seară Purtați sutiene confortabile, care nu îngustează pieptul În același timp, glandele mamare trebuie ridicate, astfel încât să nu apară congestie Odată cu apariția copilului în familie, apare o nouă sarcină: creșterea unui copil mic Soluția ideală pentru mamă și copil ar fi să poată îngriji copilul acasă cel puțin trei ani Din păcate, pentru mulți Din motive, inclusiv materiale, acest lucru nu este întotdeauna fezabil, iar multe mame sunt nevoite să-și trimită copiii la creșe Nu trebuie să uităm că primii ani de viață ai unui copil sunt perioada de formare a emoționalității sale și a nevoii de contact, iar comunicarea cu mama lui și dragostea ei nu sunt mai puțin importante pentru el decât, să zicem, buna alimentație De aceea copiii care sunt luați seara de la creșă de către părinți ar trebui să primească acasă o dublă parte de atenție, îngrijire și afecțiune maternă Legislația poloneză modernă încearcă să găzduiască mamele: după încheierea concediului parental plătit, acestea au dreptul de a lua un concediu suplimentar fără plată de până la trei ani Familia trebuie să creeze condiții normale pentru ca copilul să îi asigure dezvoltarea integrală Timpul curge, copiii se nasc, cresc, zboară din cuibul natal și își creează propriile familii, părăsindu-și părinții în vârstă E bine dacă tata și mama trăiesc până la bătrânețe împreună Din păcate, în viață întâlnim o mulțime de bărbați și femei singure în vârstă care, în ciuda părerii altora că „sunt deja prea bătrâni”, rămân totuși reprezentanți ai sexului lor, cu toate caracteristicile sale inerente, până la moartea lor Și aici se închide cercul Oamenii de vârstă mijlocie oferă „bătrâni și bătrâne drăguți” un remediu încercat și testat pe care obișnuiau să-l recomande adolescenților – vorbesc despre abstinența sexuală și suprimarea dorinței sexuale În azilurile de bătrâni, nu este neobișnuit ca administrația să elimine decisiv „obiceiurile proaste” prin relocarea cuplurilor căsătorite în colțuri diferite Și auzim din nou aceleași și banale fraze: „De ce au nevoie de o cameră separată pentru doi?”, „Fac” asta ”la vârsta lor? ” etc Acum, în perioada de glorie a geriatriei - știința îmbătrânirii, începem să acordăm mai multă atenție acestor probleme, în special problemelor cuplurilor îmbătrânite Toate acestea sunt adevărate, dar este și adevărat că cererile bătrânilor căzuți în ultimele refugii cu care le-a venit civilizația noastră ca să-și petreacă restul zilelor împreună, fără a se despărți, le provoacă totuși zâmbete ironice și „ expresii cordiale” pe fețele funcționarilor vigilenți , sincere” se oferă să distragă atenția, să facă altceva: de exemplu, muncă de club sau de bibliotecă, creșterea florilor etc Astfel de activități, în opinia lor, ar trebui să smulgă cu succes dorințele „vicioase” și să direcționeze excesul de energie a vârstnicilor către scopuri mai demne Cu alte cuvinte, chemarea trompetei de a „alinia” și de a pune capăt sexului din nou, odată pentru totdeauna Între timp, bătrânii sunt nevoiți să scape de tensiunea sexuală prin aceleași metode binecunoscute: prin vise umede în timpul viselor erotice, cu ajutorul onanismului, sau - ceea ce este foarte rău - recurgând la o varietate de obiceiuri patologice formate ca un rezultat al deformarii dorintei sexuale A fost promovat cândva un postulat foarte primitiv: activitatea sexuală la oameni, în special la bărbați, de o vârstă foarte respectabilă (bătrânețea începe după de ani) acționează în detrimentul organismului, scurtând durata de viață alocată de natură Un astfel de argument este deosebit de drag inimii celor care, dintr-un motiv sau altul, prețuiesc în primul rând principiul spiritual în dragoste, considerând aspectele sale fizice indecente - un rău inevitabil, cu care, din păcate, să fie luate în considerare pentru continuarea rasei umane Cu o energie demnă de o mai bună utilizare, ei sfătuiesc adolescenții și bătrânii să se apuce de gimnastică, mers pe jos și exerciții fizice în aer liber, care sunt concepute pentru a eradica „pofta disprețuitoare” din conștiință Dar ei sfătuiesc, în esență, lucruri foarte utile și necesare, dar de ce ca substitut al sexului? Igor Felstein, autorul cărții Gerontosexology, scrie următoarele despre acest subiect: „Opinia conform căreia sportul și activitatea sexuală sunt într-un anumit sens incompatibile pare să se bazeze pe faptul că activitatea sexuală este ca și majoritatea disciplinelor sportive obișnuite sunt inseparabile de razele soarelui și de suflarea unei adieri usoare De asemenea, important este și faptul că sexul este o chestiune personală pentru fiecare sau cel puțin două persoane, iar sporturile pe care le facem în afara zidurilor apartamentelor noastre implică, de regulă, mase uriașe de profesioniști și amatori concurenti Nu putem decât să fii de acord că exercițiile care antrenează mușchii, precum și practicarea sportului, contribuie la menținerea sănătății, protejând împotriva multor boli Dar dacă toate acestea întăresc mușchii brațelor și picioarelor, îmbunătățind starea generală de bine și forma fizică a unei persoane, atunci de ce ar trebui să negăm o capacitate similară cu mușchii organelor genitale Relațiile sexuale regulate îi antrenează, îmbunătățind și îmbunătățind în același timp calitatea actului sexual La orice vârstă, și cu atât mai mult la vârstnici, fiecare organ uman nefuncțional își pierde foarte repede funcția și „moare” Văd adesea cât de repede se atrofiază mușchii vaginului la femeile care nu sunt deloc slabe și bătrâne: de exemplu, la văduvele de - de ani sau la cele care preferă un singur stil de viață (fără bărbați) După câțiva ani de abstinență sexuală, organele genitale ale unor astfel de femei prezintă o imagine deplorabilă În același timp, femeile care au o viață sexuală regulată se pot lăuda cu activitate funcțională și stare bună (fără abateri) a organelor genitale chiar și la vârsta de de ani Crede-mă, nu exagerez deloc Studiile asupra fiziologiei actului sexual, efectuate de sexologii americani Masters și Johnson, au arătat că reacțiile nervoase și musculare, circulația sângelui în timpul coitului la persoanele în vârstă care se apropie de de ani nu diferă în niciun fel de reacția celor de vârstă mijlocie oameni - desigur, cu condiția ca partenerii să aibă o viață sexuală regulată Desigur, știm cât de multe probleme au bătrânii în legătură cu diferite boli, dar viața sexuală regulată nu numai că nu agravează boala, ci, dimpotrivă, îmbunătățește circulația sângelui, stabilizează activitatea sistemului nervos și îmbunătățește în general bine -fiind Adevărat, în unele boli, actul sexual este contraindicat Bolile persoanelor în vârstă, cum ar fi durerea reumatică la articulațiile șoldului, bolile intestinale sau hipertensiunea arterială creează adesea unele dificultăți în relațiile sexuale În plus, cu un nivel scăzut de dorință sexuală, există o slăbire activitatea organelor genitale: la bărbați, aceasta se exprimă într-o erecție slabă în timpul actului sexual, iar la femei - în umiditatea insuficientă a vaginului, precum și relaxarea excesivă a mușchilor perineului Majoritatea afectiunilor de acest tip pot fi depasite prin schimbarea pozitiei sau a tehnicii actului sexual Cu mușchii relaxați ai perineului și diverse fisuri sau rupturi rămase după naștere, este de dorit să se folosească orice poziție care permite contractarea adductorilor coapselor, precum și a mușchilor deformați (într-o măsură mai mare sau mai mică) ai vaginului Îngustarea deschiderii vaginale necesită o poziție cu șolduri distanțate larg, care vă permite să întindeți cu succes mușchii sfincteri ai vestibulului După ce a stăpânit capacitatea de a controla contracțiile mușchilor perineului și a pereților vaginului la o vârstă fragedă, o femeie în vârstă este capabilă să se ajute pe ea însăși și un bărbat să atingă orgasmul atunci când vine „toamna conjugală”, chiar și cu o slăbire erecția penisului masculin, care rămâne nemișcat în vagin Reacțiile sexuale ale unei femei la bătrânețe se schimbă într-o măsură mult mai mică decât se întâmplă cu dorința sexuală la bărbați O femeie, care la începutul vieții sale sexuale se distingea printr-o anumită răceală, ajunge la o dezvoltare sexuală deplină după de ani, iar vârful abilităților ei - în intervalul de la la de ani Oportunitățile sexuale ale unei femei practic nu suferă recesiuni de-a lungul anilor, dacă are o viață sexuală regulată Trebuie subliniat că la multe femei „apetitul” sexual apare relativ târziu, dar, trezit, nu mai dispare până la bătrânețe Un rol important îl joacă eliberarea unei femei de frica de sarcină Femeile după menopauză se pot preda deja puterii senzațiilor fizice fără a-și face griji în privința metodelor de contracepție În acest moment, parcă se întoarce la ei o a doua tinerețe - cu atât mai frumoasă cu cât este deja matură în intensitate și profunzime a senzațiilor fizice și nu le amenință cu pericolul de a rămâne însărcinată Deși această carte este destinată tinerilor adulți și cuplurilor tinere, discuțiile despre caracteristicile vieții sexuale a vârstnicilor nu contrazic deloc acest obiectiv, deoarece de-a lungul vieții culegem roadele a ceea ce am construit și am învățat în tinerețe Este greu de imaginat relația blândă și grijulie a soților unul față de celălalt, plină de toleranță și înțelegere reciprocă, dacă nu au avut tinerețe în spate, când au învățat să aprecieze și să înțeleagă prietenia adevărată Experiențele de-a lungul vieții sunt la fel de importante atât pentru aspectele fizice, cât și pentru cele emoționale ale vieții unui cuplu Emoțiile și senzațiile fizice nu sunt rude sărace ale iubirii, așa cum cred unii, ci parteneri egali și inseparabili Uneori, unul sau celălalt partener domină, dar încercați să ignorați latura fizică a iubirii - și veți înțelege (poate nu imediat) ce vătămare profundă, și uneori ireversibilă și incurabilă provoacă dragostei, cât de repede începe să se ofilească și se ofilesc, ca și cum ar fi o floare lipsită de umezeală dătătoare de viață Dar dragostea pentru un bărbat nu este chiar sentimentul că experimentând o femeie iubitoare Validitatea acestei afirmații poate fi recunoscută încă de la primii „pași” ai sentimentului emergent care afectează viața a două persoane Un bărbat are nevoie de dragoste în același mod în care o femeie are nevoie de bani pentru a cheltui Iar pentru o femeie înseamnă valori mai permanente și durabile, pe care reușește să le culeagă cu sârguință toată viața cu gândul la viitor Barbatii sunt mai putin predispusi la acest gen de „adunare” si prefera sa acumuleze la batranete doar ceea ce are o valoare bine definita in termeni monetari Mă bucur că am avut norocul să observ mulți ani adevărata „toamnă de aur a căsătoriei” a părinților mei Terminând cartea, aș dori să urez tuturor cuplurilor căsătorite tinere și experimentate - fericire și relații sexuale depline Căci, indiferent ce spun oponenții sexului, în el se ascund sursele care hrănesc sistemul de rădăcină al arborelui iubirii, numit fericire conjugală Doar sub coroana ei găsim plăcerea fizică și liniștea sufletească, atât de necesare unei persoane din vârsta noastră agitată Iubește și fii fericit în dragoste! CONŢINUT Cuvânt înainte cinci Introducere De la autor nouă Copilăria și pubertatea Nașterea emoționalității Mecanisme biologice ale sexului Dragostea de tineret Lumea emoțională și senzuală a fetelor și băieților În căutarea unui numitor comun Lumea intimă a iubirii Imaginație Organul vederii Auz Simtul mirosului? Simț tactil Organul gustului Primii pași împreună Nu ar trebui să începi prea devreme? Când să începem? Luna de miere Primul act sexual Cum se naște plăcerea simțului Sistem nervos Circulaţie Mușchii organelor genitale feminine Mecanismul actului sexual Orgasm Fiziologia orgasmului Orgasm clitoric Flux și reflux Durata actului sexual Monotonia este dușmanul iubirii Opțiuni de act sexual Poziții de bază pentru actul sexual Principiile jocului iubirii Metode de prevenire a sarcinii Pe de altă parte Relații sexuale întrerupte „Calendarul matrimonial” Contraceptivele Contraceptive intrauterine și preparate hormonale Sarcina și sexul Aștept cu nerăbdare al treilea Armonia sexuală „ Și apoi au trăit fericiți pentru totdeauna!” 